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9t^imm einen großen Xopf, fc^age 16^|r(fc^e Sier ^inebv 
W^V 1^1 My ^ii^^^ €!^aunirut|e t^on aefc^&Iten Glleiftni 
Cio^U|c nian befo? ^orbmoc^fr bcf&mmO fo lange, 
ftd^ bai J^tfbe tinb 4(Be{$e tiereiniget ^at, gießi^ . ottbomt 
% 0uart guten granjroein unb ^ üuart SBöfTer böju, reibe 
eine gute Sitrojpe auf Zni^v ab unb t^ue ba6 2(bgeriebene 
mit einem 9)lef|er in ben Xopf unb hann fo t)iel aboeriebenen 
gucfer ba)u, aU.mon ffir nbt^i^ ero^tet ^er @aft 
m bec Zitrone tpirb auc^ «baju genommen r boc^ o^ne 
jleme; — ift bie €ierone nt^t fofereic^, fo mtif imiQ 
2 ne^en. S>er $cpf mirb anö ^euer gefFeUt, um benfelben 
^erum (Tarfeö Äo^fenfeuer gemacht, unb mit ber ©cbaums 
'rut§e bie eriDa^nte barin befinblic^e ?Wöf7e immer gefc^fa« 
gen^ o^ne anju^aften; fie mu0 fc^arf ^ei^ fein, barf 
aber (it^t toc^en» ^cbalb jße. anfangt (feigen, (ann 
man mit einem £bffe( bam vxsia^ ym SlerfuA auf 
fineh $e0er fc^bpfen* ®enn ber @c^amn f?e^en Meibf, 
unb fein Jlfifftge« me^r barunter ft<^ jeigt, t(I eö gut — 
entgegengefeiten Jalfö muß eö noc^ beim geuer bleiben, 
biö eö lauter ©c^oum iff* — muß aber fogleic^ autf 
bem ^opfe in boö ®efc^irr get^an »erben, in welchem. 
C6 auf bie Xafel (ommen foU. — iEßon twm a\x0i eine 
grofr, tiefe M(|iimft i(aflm8e palt bei^ grofen Sopfei 
Rt^iiieii» ' 

1- 
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in ein üuart quter ^ilti), fc^ fte one gener, mh 
mm fte fo(^r fc^tte 8 gerirbene gute €$^(o(abe 
^fii^r fte einmal m^o^m, unb qttirle }U9(et(^ bad 
®e(be üon 4 i^iern mit einem ^^affenfcpfe t)olI fafter 
SKilc^^» ^iernäc^P mvb bieö ju ber foc^enben (S^ocD(abe 
gec^uirff unb bann biefe noc^ ein ibenig ouf baö geuer 
gef^eUtiv auc^ menn eö n&t^ig iil, nc(if etmad Bucfer baju 
gtef^, tinb eij^MA üi, <i(i .^^c^irr .a^goj&i?, in meiern 
fie'bof'feVft ^if4 EMnim/-^*®^^ man fte mft @€|»autii 
^6en, fo fc^(&9t man bafi lESei^e t^on Jenen €teiii 
(scic^aum, fe^t eine ^olTeroUe mit SBaffer auf baö geuer, 
nimmt fie \)om geuer, wenn baß ®a|ter fod^t, legt ben 
©rf^aum barauf unb becft fogleic^ einen iDecfet baruber; 
olMann tfl ber ®(^atun gieic^ ga^r« ^lan iegt t^n mit 
etitetb @c^auml&fel in einen !I)urc^fc^{a9, h^f tt ^ 
rtenig übliufi ttftbvbMeee fibir bi^'^inimf ''Mc^ 
mu$ jene StÄf^ettung gefc^e^en, e^e We-^^tbMbenfuppe 
bereifet wirb; auc^^ mup man noc^ \)on 4 ©ern boö iSetf ^ 
{tt bem @(^ume nehmen,, fonß tiHrb e^ju menig« 

3. (Sf99t9Ui!^t mit aSSaffer« 

9limtli 1 Ouäre ^9J?affer, fc|e e< auf 'ba* ffeii^ nnb 

wenn eö foc^t, fcf)utfe 8 Set^ geriebene (I^ocofabc, efwaö 
geflogenen Sinimet, 3 ge(?oiene ©emurjnaglein Unb fo 
üiel 3"rftr baju, bag eö bie ge^&rige @u0e bef&mmt; 
bann n^irb baö ®elbe \)cn 4 Siern in einem falben iaf? 
fenro(>f t)oa faltem ^af]eir tvfit gut gequMt tmb bie 
^^ocolabe bomit ab<gerfi^rt. 

n)irb 1 fituart 2}2ilc^ mit einer @tange SBaniQe aufs 
§efo(^t; man xa<k^t etmaö 9J2e^l in S5utter gut braune 
gieft bie (oc^enbe 9ßti(^- mit 4 £ot^ ^ntfer unb 
geflogenem gimmet baju, l&i^ biefe^ toiebetr aufFcT^en, 

rfi^rf biefe ©uppe mit bem ®elben tjcn 3 Siern ab, unb 
t^ut ger&ffeteö S^onjbrob baju. ?Oian fann auc^ baf$ 
!D2e^I c^ne dufter in einem trbemn.^iede( bei geiti^^m 
JSo|(enfeuer. tirocfen rpjfen» , " * 
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. Ätart neunte ©ögo^ reinige ünb mf^t mit faffem 
aßaiTer, fc^ötfe l^n in eine t)er§innte iföiTerotte tinb gieft- 
fa(M> SBttflFtr temtf^ Slaii lafT« tinml aufM^ , 
tif|tite 4(^n Af^totn tim ^euei*, gieße <(i»a6 HttH fSaffcr* 
^inju, giegie i^n in ein *^öorfteb obei* einen feinen ©urc^« 
fc^iög, unb fpu(e i^n mit taltm SBaffer fo (önge ob, 
bie fein ©c^Ieim me^r ba iff* Ä)er @ögo muß fior fein, 
bann in einen pafTenben l^opf get^an unb h^tnht^ 
Sßoffer barauf gegoffen merben, in ti^tc^em er aM Settcp 
fiffletti. unb ft^clie loirb, ^eranf tüitb er fai eiim. 
mbern %tpf get^an, nnb 9{eb0c baju gegoften* Sutfer^ 
Simme^ Sitronenfc^eiben/bieö afle« fann noc^^ ©efc^^macf 
hinzugefügt noerbem ^ SSenn man ei$ no4 ^in n)emg 
foc^en (ißt, bann ifl eö gut — 5Kan tmn (Ulif^ (latt • 
td^ rot^n f^m& ^tw^m nehmen. , 

fßiafd)t hm ^üge mit tattm iSäafftt, t^ue i(n In ^ 
finm Zopf, gie^e C«lti0 S&Baflfer barauf unb (aß i^n ibeic^ 

(oc^n; er muß aber Sftetd umgerfi^rt n^erben^ bamit er 
nic^t ffoßig (flumprig) n>irb; alöbann mirb er in einen 
iopf get^an, SGein, 3«^^«^^ Sinimet, Sitronenfc^eiben, alle« 
na^ ©efc^macf beigefügt^ unb noc^ ein n^enig ae(0(^4 
ober tiUbt lange, fonji uttiitt ber fiBein aii J^a\U 

■s * ' . ■ • • • * 

dlinmt frifc^e ^trfc^en, irflfttft ffe iwn ben ^ten^efni 
• n>af(|ie jie unb nimm bie'^teine ^erÄu<, (lue ble Jffr* 
fc^en in einen ©c^moortopf, gieße SBoffer baraüf^ fTetfe 
fie jum 5^uer unb menn fie f oc^eii ^ fo t^ue gfeic^ ^yxitt 
unb ganjen giui^n^t, fö ^iel wie nfct^ig ifT, baran: jer* - 
rö^re ^tarfe mit SBoffer unb gieße bieö {ü ben .ftirfälfen 
n^enn fie «»ei^ fmb/ bamit bte ^afft enoaft ffiml^ merbel : 
(aß ffe no(^ ein toenig U^txii triebe fte an« Itnt 
bringe fie falt ju "Sifc^e. 9)?(in ftfrtrt au<$ vön ben 
audgebrccf)enen Steinen bie ^erne nehmen unb |u bcr 
{alten ®u|^{>e t§um 
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8. ft H H i f «Ott i ^tf m dtmm , JUrfd^im» 

ne^me gebacfene ^rf^^en^ n^afc^e fle jweimöf mit 
»armem fflSafTer, bamit fie gut rein merben; f!oße fle 
in einem 5J?orfer^ t^ue fie tn einen 5o|)f, gie^e falteö ' 
$£Baf|er barauf^ laf]e«fte (oc^m SBenti fie mejc^ \ 
fmtf flreic^e matt fie burc^ elneit feinen iDitrc^fc^iB* 

einen Xopf« bleiben noc^ immer ((eine ©teine auf 
hm Söoben liegen: bamit bie gurucfbleiben, gie^e man. 
mdf etwöö Sßafler baju. ?tn>aö granjwein, Sit^^ntet unil ' 

^tfer mvh nßil) f&üiibtijL $in|uaet|faa unb fo angeric^rt#- . 

. • * ' 

a . %tüu ®tmiptn mit WÜtixu 

9^imm feine (Graupen, t^ue fie in einen 31opf unbgiefe 
fed^enbe« ®afTer barauf, (?elfc fie jum §euer unb la^ fie 
3 faiö 4 ©tunben fccf)em <Sie möffen recf)t weic^ fein^ 
tinb auc^ räumlich lochen , tomn fte feimig fein foUiiu 
SQenit fi» etagefoi^ fiiA, oini immer loiebfr- SBaffer ju« 
9 eg offen iDerben, itnb loenn fte ^inreic^nb loetd^ finb^ 
ibirb, nac^bem fie in einen onbem %cpf gee|än ftnb, 
gronjmein unb 2iBa(|er baju gcgolJen unb ganjer S^nunef, 
ttmai fttronenfc^aler ouc^ ffieronenfc^eiben na<|^ ®efc|mo(f . 
^iiyugefugf. Saß batJ^ ©onje noc^ ein ttJenig foc^en unb 

en.noc^ ntc^e feimta semig ift, %uivU e^ mti (Sielbem 
von €ienf « 

10. mtbtls<^ui^ ^ 

ne^me ^8r6ef^ pflucfe t^n ycn ben ©fcngefn, 
nyof^K unb br&tf e i§n mit ben ip^lnben gut aud, lege 
i(n auf ein ^eine^ Sörett, unb jerf^neibe i^n mit einem 
SBiegemeffer re(|^t fein, e^ne i^ atei^imn in einen ^opf^ 
giefe (od^enbed jSMfer Vorauf; e^ot S&utter nnb ©alj 
^lin^u (man fann auc^ etwaö äWuöfafenblumen nehmen) 
unb mnn ber Vorbei ga^r if!, rfifere mau i^n mitÖeibem^ 

lion €iern abg unb ric^e bie 0upp^ an» 

■ . - ' ■ 

11, ^ftU^iJüißpe* 

0linun gufe faure STepfef, fc^afe fte ah, fc^neibe fie in i 
4^%^iiU, [(^neibe baö .^ern^aui^ ^erau^^ t^u^ bi^ ^tpfel I 
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in einen ^opf, gieße ÖBofler borauf/flelfe ffe jum 5^uer 
vnb lafTe fte lochen, e^ue-iiuc^ g(ei<^ etmad ganjen Simmet 
fcaran unb wenn bie 3(epfel n>ei4 finb^ fo f?reic^e fu 
^ut^ tinm feinen S>ttr4f4lagr tfinc (ie tD^ber in einen 
%cpf, einf tiKntg guten ^ranjmein baju, eMof Citrenem 
f^ale unb 3«rfer nac^ ®ef(^mocf, ffette fie wieder an« 
' Seiler, (aß fte noc^ ein n)enig f oc^en, unb richte fte b^ an» 

Wtan fc^rieibe ©rob in einen *Jopf, gief e ®o|Ter barauf, 
peüe eö jum Seuer, bag eö foc^t, pecfe auc^ gleich ettpad 
gimmet hinein, unb n)enn baö S&trob n>etc^ if?^ f!reic^e e« 
bur(^ einen feinen S)urc(^fc^(ag, gfefe 'ed mieber in bm 
%tpf, gieße guten ^ranjmein ^inju/ reibe eine Zitrone 
«uf Sucfer ob, t^ue ben gutfer mit ber abgeriebenen 
€itrone ju ber ®uppe, bröcfe ouc^ efmaö €itronenfäure 
unb fo t)lel Sutf^r boju, baß bie @uppe föß wirb, (feile 
fte anö ^euer, laffe fti no(^ einmal auitoi^in, unb fo 
richte pe out ' 

13. iKttlt^dlltiU^. 

S'l^imm 8 Sot^ f5ße utib 1 Sot^ biUit^ 9ßanbe(n^ gieße 
foc(iffibe0 SBaffer baranf, (leite fte mit bem.^oftfe jno^ 
ein toenig an« $euer, boc^ fo^ baß ffe nic^t (o^en tmb 
nur baß man^ bie ÜRanbefn äue ben J^fi(fen nehmen fann, 

fc^utte fie in 'einen I)urc^fc^)Iag, ^ulfe (le oui^, wafc^e (le 
noc^ einmöl mit foltern SBaffer unb f?oge fie. red^t fem 
in einem SDlSrfer mit ein tt>enig SWÜlc^» JDann fe|e 
1 üuart gute 9)?ilc^ in einer t)er|tnnten .Sa(Jero0e auf 
ba«^ SeueTt ^e gletdl^ etwa« gntfer nhb ganjen Sinunei^ 
ttn man ein wenig jerbric^e^ boju, (äffe e« etwa« auf ' 
f (einem Jeuer foc^en, bomit ber Simmet feinen ©efc^mocf 
mift^ei(e ; bann t^ue bie 5[)?anbe(n boju, lajfe eö noc^ einmal 
auffoc^en, (Treicfee eö burc^ ein i^aarfieb, wo fein J^tt burc^ge« 
^offen if! ober menn tau niöft ift, burc^ einen feinenS)urc^fc(^(a9r 
toobei man ben JDurc^fc^lag in bie 9Rtlc^ tauchen, unb immer 
iDieber buri^ff retcfw muß* S>ie SDlanbetn m&ffen fo fein 
fPoßen werben, baß wenig bat)on jurft^f Meibt, a(«batm 
muß man (te wieber in ber ^afferolle nbc$ einmai auf- 
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ttdftn Uf[m unb mit ®rihm t^ott 4 €iern, fo t^or^er 
mit mim ioffenfopf tjoU SPiilc^ gut gequirlt worbert^ 
abjie^en, wieber in bie ^afierolle gießen unb ein wenig 
auf ^o^Ienfeuer f!eOen, bag bie Sier ga|f werben« ^^amit 
ja nk^t 'gerinne, mu$ man gut rubren. ~ S)icf« 
0uppe loirb folt jegeflen ; xtian tann fte au^ nod^ ^ 
f^eliebfit #ritif em $£Bemi imti fie 'e|TmsioUI, kgt man \ 
gutferpla^(^en barauf* 

11 ^ehi^iiattefd^ole mit ^ti^. 

vermif(^e üuart weifen SSBein mit ^ Ouort 
flBofler, f^ue böju 1 9)funb gucfer, auf bem vorder eine- 
Jfllbe Zitrone abgerieben, ber @aft berfelben auögebrficft 
unb baju get^an ift. €ö wirb fobann ^ $funb 9iei$, 
welcher t^or^er gut gelefeii unb gereiniget ifl, mit fa(tem 
fffiaflfer aum S^er gebra<|t| foialb er gut aufgeleckte 
«riet bar äSaffer abgegojlen, bomit er ba« Sehnige ters 
fiert; aföbann wirb er noc^mafd mit f altem SEBa^er ein 
wenig ouf? unb eingefoc^t; jeboci? barf er nic^t gerührt 
werben, bamit bie SXetöf orner ganj bleiben, ^ierju fommt 
nun i ^funb fteine JKopnen, welche Dörfer gut gereiniget 
Utib mit f oc^en^bem fSSaff^i abgebrüht finb, S)er t>cr^er 
m^i^te SBein nolrb barouf gegoffen mib in einer %errinee 
nMlbeni ber Steigt Mvf er maitet iur Safel gebracht 

eine gute 9tinberbrttfl von 34 $funb unb etn 

@tu(f aui ber £eute »cn 6 ^funb (bie t)crberf!en Stippen 
t)on ber 9linberbru|T, welche t)om ©c^ldd^ter eingefnicft 
fnb, werben ^eraußgefc^initten, um bequemer gu foc^en) 
lege bie S5ru(? eine ®tunbe lang in tülM SBaffer, woge< 
gen tai ^feifc^ am ber JRmk nur abgewafc^en uitb nic^t 
^eiMOert «Hrb ; bann nitttm ein* i>aflenbea (befcbirr, ent«- 
loeber einen guten, t^erginnten S^^infenfctJel, ober einen " 
^o^en Zopf, gieße SffiafTer auf bad S^^ifc^r P^^^ jum 
Seuer, fc^aume eö gut, t^ue @a(j baran, unb loffe eö 
foc^en. 2(Iöbann pu^e SBurgeln, welche man gu ber 
S&ouiUon gefrrauc^t, alö^^eterfdienwurjeln, ©eUeriefnoIIea 

«ob a&orree, am^ einige gelbe 9luben t>on beti tf^vm 

■ 
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tarn man ein goR) X^ei( nehmen, i^cn 2 ^eUeriefncITen 
fs^eite bü$ Zuimtuhi^t ab. Med toivh ein menig 
ierfc^nitfen, 9ut aitoaf^n unb e MHid fp&t jtt bem $(ejf($ 
geti^an; e6 muM^t ni^t fongef odj^en, ber gute ^ef^matf 
Wtto^t iitfy fonff. Sorbeerbl&ffer unb engKfc^ ©emfirj . 
tnn^ gar nic^t baju fommen, baö giebt ber 93oui[(on 
einen fc^fec^ten ©efc^macf. ©ie abgefc^dlten ©ellerie« 
fncUen, tjon benen jeboc^ nur böö 3"^^n^^9^ 
fc^neibe in f^ine &tfytibm, 2 gute ^^^^^^^fili^i^^^^i^i^ 
fc^eibe eben^fto in frine tinglii^ Streifen, aucf^ etwaf 
fein ©efc^nirtem^ tüpn bfm gdben ^rne, giefe iBottWM 
auf, fFeOe ee itim $euer unb (äffe et ibeic^ (o<^en* SBemt 
baß ^(eifc^ wi<i^ unb burci) ein ®uppenfTeb gegoffen ifl, 
bann nimm bai$ wberjiuffige getc ab, (a)Te bie ©ouillon 
ein mniQ (itf^m unb fidre jie aföbann in ben %opf, in 
mM^m fte bereitet tmben f^U. iDer @a| Don unten • 
mu^ nif^t bojtt .femmni, bemi attc fl^ontOon §ae noc^ « 
unb m4 man fle aud^ (nmier ffe^ lafflnv « 
n^rnn man ftz auc^ fc^on burc^gegolTen ^at, bamie fte * 
fi^ erff fe|et unb recf^t flar mirb» JJDann f?efle jie gum 
geuer, unb wenn fic tcc^t, t^ue in ©utter gefc^mi$te6 
fflle^I, fo viel wie nof^ig iff, unb ein mniQ feine (Sellen 
rtebldtter baraq« $&eim 2(nn(^ten jie^e fte mit Selbem 
t»on Siemr 41^, iDei^ t^r^r >init ein wenig UHm 
''fiBSafTer gne gequirlt morben »nb richte f?e in ber %«rHne- 
an I bie gefegten feinen !S3ur}e(n n)erben bann auc^ ^inju« 
get|an, unb ^uiifaun^^dlu^ barfiber gerieben; Äl&ße 
lann man nehmen nacJ) ®elieben. 30 ^^erfcnen ijl 
biet, eint ^uu 0ufpe, unb Sleifc^ i^ et au(^ ^inreict^enb/ 

• * 

, 9timm 2 !D?anbe( gute ÜRtftels^ebfe, fcc^e ffe mie 
@alj unb ®fl|Ter, nimm alle baö Siot^e botjon, ffoße 
et in einem 5Rorfer ganj fein, aber c^ne Sftutter, mit . 
biefe eö ^d^e mac^t, fic^ nic^f fo fein ffo^en la^t unb 
auc^ nic^t fo fc^6n rot| toirb, alt itenn man eö o^ne 
S&ttteer fi^itt; ; 'it^tte in eine lief^nte ^afierotte «ber 
€3i^oovto|)f , SBttIter, laffe fte jerge^en ; t^ur bamr ba^ 
Qiejiopene b^krein* unb laj) auf gelinbcm Setter braten^ 
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(a(er (angr^ fonf? n>trb e6 Sraun ftatt tt^% 

ffe^e fleißig barnac^ unb rfi^re um, bamit ed fld^ 
ni^t onfe$e. StBonn nun bie S&utter fc^6n rot^ t(l, bonn 
gif$e 9&ouiUon hatauf, fc^eibe 4 @eUerief noUen , eben 
(o t>k( 9)eterfiiienn)ur)€bi iqib bit ^i^ifH flctber Stfibto^ 
III Cffiiif &didm,. katu imb>(a§ mt^ liNl^ 
nUbonn t^ue ffif 1 ©gn olte @emmf(, titti ttr. mon 
tie SRinbe abfc^neibet, in talM SBafTer, unb n^ann fte 
loeic^ jf?, fo br6cfe fte au6, unb e^ue fte ganj ;u(e|e 
^aju;. bann /(reiche fte burc^ ein «^aorfieb unb gieße immer 
fMM S&iouiUon mdf. ^mml unb SBurjeln mäffen ftc^ 
PÜM hupl^^^m bifcn, H nrn^ ai)er fem S&itf^en gctl 
' Mf bff {ftoitilan UeibelU ItMam gieße fe fM SftoiiiSM 
taju, a({( man ^aben wiU, fe|e ed j^m ^euer, baß etf 
(oc^t, t^ue gefc^n)i{)ted 9J2e^( ju ber S&ouiUon, hanut fte 
cttoaiS feimig n>etrbe, unb ru^re fte mit bem ®e(ben t)on 
8 fiern ab, t^ue abei: ettoaö SJ2utlfotens0}uß ober 93(us 
men }u ben ^iem, qiiirle ci mit einem ^ciJenfopf t>ott 
faitc» ffiSaffer rc(^t sue^ unb t^tie * bie 46oiiiiienft9pt . 
tPiu. S>iefe« iß 6ered^net mtf 24 9)crfbnem 

■ 

« • ' • • • 

•die, fildfle 3« Mefev ®ti|^>e. ! 

wCan ne|me 14 S77anbel ((eine ro^e J^*^]^? fc^eibe bie ! 
£6|)fe ab (moc^e mit efatim ilT^efTer ben iufagen unb Me 
<Ski0e lerou«, fonfl ibtrjbi ef Meter) fbfe ge iii einem 
Olbrfer, ne^me ein Quart imaufge(c(^fe WHüif, fe^e . 
einen feinen ®urc^fc^(ag barein, lege baö gezogene J^rebe« • 
marter hinein, unb fa|re fort eö burc^jubröcfen* flJtan * 
fann nur immer 4 biö 5 in einem SD?&rfer (foßen, bann 
brfitfe man e^ tnit einer ^eOe gut aM, ne^me ba\)on 
immer etwa« in ben 9R6rfei^ih>|e ed imeber, nnb britff 
ci atermatt'tatir taah fo urirfc^e« pm Seen 9hiC mb 
jmar rec^t fein gefl^fen, bamit e« re^t rct^ n)irb« 3(1^' 
bann flire man eö burc^ ein ^aorfieb, ober einen dußerfl 
feinen ©urt^fc^lag ab in eine t)erjinnte Äaf]ei^DlIe (benn 
unten pflegt ftc^ ncc^ immer etmaö t>on ber @c^aa(e ju 
fe^, bamit ^imn nichts barunter bleibe) nt^me hierauf ' 
• ganje des in einen qtMt fle gnt burcl^.einanber^ 
tiefe bici iMriti 1» in Mi Jtftffimir, fe|e ei im^ 

% 
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nic^t onfe^e^ unb laffe barouf gerinnen unb nur eim 
mal auffoc^em !Danh giege man ets in einen feinen , 
iDurc^fc^lag r (äffe ei^ ablecfen unb (a(t n)erben. «hierauf 
4ie|aie man ^ ^ftmb S&utter, r&^re fte |tt 0a|tie, i^c 

rtebene ^terotie «tib bod ^ebfmaitfr boju, ouc^ 12 ganje 
€{er unb 26 £ot^ geriebene ©emmefn, bog eö jufammen 
. ^alt — 2)ie ^reböfc^wanje unb boß gleifc^ ouö ben 
©c^eiren, fc^neibe mon in f leine SBfirfel unb f^ue e« 
9M) 2u(e$t baju; <i( oiui gut umget£i^rt, ober nic^t 
Mm^re »erbeiir ~ batm mime man fin S&acfbtec^, 
lege Rapier' Ikorauf, beffreic^e eK mfieeffl ehieB 9)infeM 
mit roormer S&ueter unb beffreue t€ mit geriebener @emt 
me(; fobann fe^e ^ih^e auf, mie eine grope iSBüünu§, 
linb (ajfe etf in einem S^atfofen backen» 



17« anbete RttHiuppe. 

Vtimm eine gute 95cui((cn, mo t^or^er }u bem ^feife^ 
Q3eterfi(ienn)urjeln, ©etleriefnoUen, etliche gelbe JXöben 
unb 95orree (biefeö mu§ ön oUeö Sleifc^ fomnien, öber 
Lorbeerblätter unb englifd^ (^erour} mup an feine S&ouiUon 
kommen, iDenn fte einen feinen ®ef(^matf §aben feU; be^n 
.^aft bee^mme fte |^ieri9on ni^tr e« Mrbirbt «ur beft 
@efd^macf) get^ati bor, gieße Me!5ouiOon blirc^, un^ttm 
• eine Siertelflunbe fidre man jie ab, bamit ber @a§ jurficf 
bleibt, ben fie ^at. 2((ßbann fe^e man fie jum 5euer 
jum ^oc^en, t^ue gefc^n)f|feö 5Ke^f baran, baß jie feimig 
n>irb, ne^me ))cn 8 €iern baö @e(be, etma^ 972ui^fatem 
S&Iumen Dber SRui tinb eitu^ 3;affenf6pf t)oa faltet 
SSaffer r quirle e0 rec^e gut, t^ue atebann rec^t fe^bne 
itreMbiseter biQtt'mib ;ie|e.bte S&öuidon bamit ab, bie 
aber gut eben t)on gefc^n)i|tem 9)?e^l fein muß, bamit 
bie Äreböbutter nic^t nOcb oben fommt, weil bie ©uppe 
burc^ unb burc^ rot^ bleiben muß. 9)?an fann aucb ein. 
menig flBurjelwerf, afö ©elleriefnotlen unb ^Jeterfflien« 
mwcttin fein i&ngiicf^ f<^neiben, mit SBonilfon beife^ 
ttiA 9fU| fo(^ (äffen, imb* meim Mc Suppe angerichtet. 
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•#(n hit Terrine fd^utUn, fonfl wqutrit tnon Mt SSurjffi^ 
lodere gonj bleiben muffen.— 

iDie ad 16 aufgeführten J^ttbitlh^t (inb tbtnfaüA 
|)afienb ju biefer @uppe. 

I »irb aber auf eine anbete 7kt gntm^^ nmiUlti S>ie 
QefTogienen itreb^fc^aafen »erben ebenfoO« mir SbutHt 

aufgefegt, unb toann bie SJutter fc^on rot^ t|?, gießet 
inon fflSaffer barauf, laßt eö eine gute ^albe ©tunbe 
langfam foc^en unb gießet burc^ ein fetnetf @ieb ober 
{Dur(^f(^(ag* £d muß aber ^inreif|^enb SiSaffer barauf 
|i|0(fen n>erben, baniit bie S&utter ntc^t in ben Xvtb$t 
fi^^ fi|m bleibe, ouc^ nmt ha$ <Sll$(b|ene wU^ vüt 
ta hm u>ttr(^fc^Iag (emmenr fonbene man muf ea mit 
foc^enbem 3ßaffer nec^ einmal abfpulen, bamit bieÄutter, 
n>e(c^e npc^ in ben ^reböfc^aaten fi$t, unb bie ft(^ alöbann 
tjorfinben wirb, mit einem Söffet abgenommen »erben fann. 
S>iefi(|. .^reböbutter fommt }u ben £iem, mmit bie 
^ttppe abgerührt mirb; ea mu^ aber nie )u n>eni9 
!&utter )u ben ^eb^fcbaaien genommen «Serben, fonbelr^ 
linreic^b, n)ei( immer eltoa« t)erbampft, fonfl miA 

* 

Stifnmi 20 9>funb-9ttnb^if(^ üM ber ifteute Don ber 4m 
menbigen 0eiee, fc^neibe na^ dutbinto 8 9>funb fcbie» 
ree Sietf<^ ^erdU0, fc^neibe biefed in bfinne @(beiben, mie 

ein Singer bicf ; nimm alebann 2 ^funb geraud^erten gu« 
Un @^infen, fc^neibe ibn ebenfaü($ in bunne ©c^eiben, 
befTreic^e eine t>erjinnte ÄafferoUe gut mit ©utfer, lege 
ben @(^in(en hinein, barauf ein Z^M von bem ditnb^ 
fifif^i ^int 0etteriefnoUen, 9>eterft(iemottr)e(n Ufib 
gelbe gt&btn, aneb einige 3n>iebeln, loaa.Mr^er gefcbnte 
ten fein muß, unb bann ba^ no<^ jurucf gebliebene Stinbi 
fleifc^ oben auf. {Daö ®urjel{öerf muß in bie SKitfc 
fommen. 9tun gieße ein ^^aar 2:affenfopfe \>oÜ Hiui 
Jffioffer auf, becfe eß bic^t ju unb fe^e eö auf gelinbe« 
i^oblenfeuer ; (äffe ei^ ^ie^en unb (angfam fcd)en, biö bii^ 

j&oilU^n.beiiia^e ib^cftofttt' mu^ i^arferee getter 



s 
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kftrttnterf t0 tne^i: foc^f unb einfoc^t, unb fo mtif 
€• wirber, mmn €6 diigc(o(^e auf Jto^kvfir tifr lanf^ 
fam fc^meürfit flBmti cd anf&iigt (out i« «Mrlair sieft 

MM S ^affenf&pfe fa(M SSofftr baju, ttfib fo t)erfa|;rf 
3' btt 4 tnol ; n>enn }um 4ten !Ü}a( SBaffer jugegofTen if?, 
fo nimm bie .^ötT^rotte -tJom geucr, ^alte fie um unb 
fte^e, ob fc^&n braun als^bann gieße o^ngefä^r 
4 Uuart SBaffer barauf unb fe^re eö um, bttf bo^ttt mu$ 
C0 aber t)or^er burc^oui^ nic^t gerfi^ret merben. 02uii 
imi €0 io<^r bai bo« Sieifc^ re^ loetcl ii>irb, S Ouare 
IDottiOen muß ober barauf MHben» @oUef me^r einf 
foc^en, e^e e« toeic^ mirb, bann mufj von ber gleifc^s 
tru^e, bie toon ben fibriggebliebenen 12 ^funb Sleifi^ 
tinb ^ncd^en, fo jur Sr|a(tung ber ^raft in ((eine 
@täcfen jeriegt unb in einem |>affenben Xo{>f }ut>or ge« 
• fo<^e toorben, jugiefen. ~ (S)te|e e($ hierauf burc^ ein 
frinci 0ieb, fpfite e< mie ber noc^ ftbrigen glctf^fi^e 
ein nwiig ab , fo baß (eine barin bleibt, bann fe|e 
bie @uv»pe — t)on ber baö %ttt juDor rein abgenommen 
tDorben — mieber jum J^uer, bamif ffe ^ei§ bleibe^ ffe 
barf jeboc^ burc^auö . nid)t me^r focben. 3" ^>'^f^ @uppe 
nimmt man @ago, ober garcec^ibße, dcimm ^ierju 
1 i^funb braunen <Sago, t)cr(efe i^n, baß (eine Steine 
barin bleiben, loafc^e t^n mie Ultm SBaffer, fege i^n in 
einer t>er}innten ^afTeroOe mit faltem fiBaffer anf, (af]e 
i^n einmal auffoc^en, unb rfi^re t^n mitunter einmal um, 
. bamit er fic^ nic^t anfe^e, unb tvenn er einmal aufgcfo(^t 
ifT, fo oieße i^n in ein ^aarfieb ober feinen Surd^fc^Cag, 
unb fpufe i^n mit (altem SEBaffer fo lange ab, bitf er 

Kl} (lar tfl/ unb ber @c^(eim ftc^ ganjlic^ t)er(oren ^att 
nt| t^ttc ii^tt in einen %opf, gieße ^eiße fl^enilfon au^ 
lafle i^n rec^t weic^ (oc^en, unb t^ue t^n ganj jule^t 
ju ber ©uppe. SBid man garce«Ä(oge nehmen, fo bleibt 
ber ©ago jurucf, — 3u garce«Äl6^en nimm 3 ^funb 
JKinbfleifcb auö ber ^eule, fc^obc c6 red;t gut j)on ben 
@e^ncn ab, baß (eine barin bleiben, fc^netbe eim^aibei 
^funb frifd^ei^ fette« &c^tnefieif(^, nemli<| l^n-bem 
tnan ben ser&nd^ten %ptd ma^t, in ISfirfel, ^atfe t# 
San) fein, t^ue H uhfer ba« gefc^abte diinbfleif^, unb 
arbeite biefei^ mit einem «ig^acfmeHer ^ufonmun ret^t «ju^ d 
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*emtgf. 35ann ntinm fuv 6 Pfennige 0emmel, f^tiette 
"Me 8{ifibe ab, («ae fte in SSaffer, taffe fie aber tiid^t ju lange 
tiarM/fonff toirb f!e fftgig, brfitfe fte m(t reinen ^inben gue 
au«, lege etwaö SSutter in eine itatT^roUe, {ßffe fie n?arm jer« 
ge^en, aber nic^t f)d^ iDerben, t^ue bie ©emmein baju^ 
<|Ufr(e brct ganje Sier in einem ^opf, fuge öuc^ biefe ^im 
gu unb fe§e cö auf gelinbeö geuer* Unter fortn)a|icenbem' 
9lä|ren muf eö ftc^ rec^i gut abbaten, tmb toerni e0 
iibti ber «ftoffereae I6fet, borni (fi ee gitt {Ruit toiitf f$ 
Mt tDerben, aübami toivb ed mit unter bad ge^acfte 
gfelfc^ genommen, 2 gönje Sier, unb tjon einem €t baö 
©elbe, ge^acfte "©c^olotten, fein ge^arfte ©fronenfc^Qale, 
ein wenig ^Pfeffer, S^uöfatenblümen, unb ge^origeö ®al} 
baju get^an unb aUeö red)t gut burc^einanber gemtfc^t. 
Sbahn beflreue ein reinem 9&rett mit geriebener 0em»ie( 
ttnb tierfertige bie^^(5f e, noc^bem man fte flefn Aber groß 
^aben mü, mit ber ^anb Idngltc^, unb foc^e fit in ber 
braunen 9&ouiüon* ■ 
' ' ®iefeö iff ebenfalls auf 24 fperfonen eingerid^tet ; fotl 
e« ^r minber ober me^r, fo mu^ e6 na^ t>or(?e$enber 
f&e}ei(^n0 berechnet i^erben* 

*t ' * . • ' ■ - ^ * 

®atierömpfer, ^5r6el, ema^ (^^pinat, unb ein n^enij 
tpeterfiHe n:?erben t)Oii ben (ii.tengefn qbgcpf^ucFf, rec^t faui 
«ber gen^afc^en, mit ben »i^anben au<$gebructt unb auf einem 
reinen S&rett gon) fein gemieqt «i^ierauf t^ue man ^uu 
i€t in eine t^erjinnte iCofferouef ober in, einen Sc^mocr« 
topf, faffe fie jerge^en unb fjue ta« ®rfcie bbgu, (äffe 
t6 in ber 9&utter ga^r föc^^en, t^ue e6 ju ber beffimmten 
9ttnbflei|'c^iöouiüon, laffe eö ncc^ einmal bomit ouf^oa 
^en, mad)e gefc^mii^fe(5 5)?e6( baran^ bog fTe feimig n^erbe, 
ru^re mit Leibern t>pn «fiern ab, unb verfertige baju 
verlorff €ier auf folgenbe Ärt: 9Ran fe|e $8affer 
In' einer i^afferoOe auf ; loenn eü f oc^t, fo tte^me man ' 
gute^if^e €ier, fc^fage immer €in« in einen Waffen« 
fopf nnJb Jege baö €1 fo in baö geEoc^)te SBafler be^ut^ 
(am hinein* $£Be)m bie €ier barin be^nblic^, muß ba< 
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SBöffer nur fc^rooc^ tod^m, fonf! »örben f?^ ölle jerger 
^m, unb fo Derfa^re man mit aUem $Benn aber me^r 
^6 12 f ter fein foUm^ bann ne^mc ma^ bieff ^eraiä^ 
loeii fonfl bie Srffen o<9en bt<( ^^ni iu ^^Hrf tvntm 
«r&rben ; fte mfiffm aoer (Aet^anpt mhtt ju ^art'ttol^ 
ju meic^ gefoc^t fein« 3}er(angt man alfo 20 biö 24 
Sier, fo fc^Iage man lieber t)on neuem ein, ne^me fei« 
bjge mit einem @c^auml&ffe( ^erauö, unb nad^hm mit 
einem i£pl6ffe( bad gefpaltene iSBeiße fauber abgemacht, 
fo le^e man de in eint 0iip|^etis^rrtne, unb ric^ btr 
0tti>1>e barfibar ütu 

• * ' • * ■ 

S'l'tmm frifc^e @cf)metnö?0^ren unb ®d)naujen, fenge 
fte rein ab, tvafc^e jte mit lüarmem SBaifer, pu^e fic 
. fmiber in bem SBaffer ab, nimm @ali unb €^a^^eer, 
reibe fte gut bamit ein, (ege ff« in einen ^opf, tUf^ in 
ritte tiefe ©c^fiffel, begieße fTe offe ttfge mit ber eigAietfi 
Saafe, unb wenn fle 8 iage gefegen ^aben, bann rvafc^e 
fte, fe|e fie jum S^uer, unb Iq§ fie weic^ foc^en. ®e|e 
gelbe £rbfen bei, fo, alö wenn man fte jum ©emfife 
laben miß; tüenn fie tcoei^ ftnb, brucfe mit einer 
Sttüt Kein, nimm einen {Dnrc^c^iag, gie^e etmo^ Stinb^ 
fteifd^sflSgttiflgfi bosu nub tfi|re bie Crbfen bätd^. ÄHan 
fann auc^ t^on ber ^^(^'^^rfi^e be6 @c^n>etnf{eif(^e6 
efwaö baju nehmen, man mu^ aber bamit be^utfam fein, 
um eö nic^t ju t)erfaljen. ©iepe bann fo üiel SXinbjleifc^f 
S3cQi(fon 2u, bap bie @uppe i^re gehörige Sbene bet 
fbmmt, giepe fie aföbann mieber burc^ einen ganj feinen 
JDurc^fc^Iag, bamit bie «i^ifen, bie burc^ ben erflen nod^ 
burc^gegangen, je|t jurficf bleiben, fe|e fte bamt aittf 
geuer unb t^ue ein guteö @töcf ©utfer baram 3}mi 
mtb baß ^kiid^ in fleine Idnglic^e ©töcfen gefc^niften, 
eben fo auc^ frifc^e @emmel länglic^ gefc^nitten in 
S&utuv fc^bn gelbbraun gebraten, 9)eterfi(ientt)i^eln^ 
^etlertef noHen unb S&orree att(| in feine (ange &tid^m 
Q^dftiium, t^on ber ftnUlUm barauf gegoffe^, aQein beit 
gefebt mib loeit^ gefoc^t« ®a0 ^leif^ muf ft^ b(o^ in 
ber 0u))pe bur^mirmen, aber ni(^t barin gefoc^t .toecs 
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i^c^ gefoc^fcn ifSurjeln in Me Itrrtiie sefc^fittet^ 
Mc @uppe loirb barfibcr angerichtet« ' 



2L ®Y«tie @rH^tt:s^itMie« ' 

Söl'ait ne^me grfine ^rbfen, pa^le fie öuö, bie grc^ert 
allein, öuc^ bie tieiner;; bic groben fe^e man mit fcc^ens 
htm SBaflfer bei, unb bic feinen mit 9iinbfleifc^--S8oiiiUon ; 
man mu^ aber t)on ben groben (Scbfen fo t)ie( ne^men^ 
baf bie Suppe eben loerbeti fann; finb nic^t fo i^ief 
grobe utiter bm Keinen , fo mti^ man no<^ ttmt bWt 
Canfen. SBenn ffe toeic^ ffnb, gie^e man bae SGßafiVr d\ 
unb t)erfa^re eben fo, n^ie bei ber ttor^er aufgeführten 
gelben €rbfen^@uppe gefagt, bamit bie «O^ffen jurutfblei« 
'ben; alöbann fc^utte man bie feinen €rbfen baju, t^ue 
femer etmad t>ie{ fein ge^acfte ^eterftfte, auc^ ein gutei 
0t&(f S&utter unb ttma^ 9efd^n)t|tei5 SO^e^f in bie 0uippe, 
mnH fit nicht eben genu^ fein fottte« iOtit ben üBurjebt 
i»frb e6 eben fo gema^^ i^te Vti ber bor^erigen, auc^ 
toirb gebratene ®emme( f^imin get^an. S^eim SCnric^ten 
toirb ttm^ fßlwi>tam''3lul^ ^bergeriebem 



2k m^t »9umm mit mm^^Mo^t 

ft^imm guten* $B&rft9«i(ohI^ nm^ie bie auMenbigett] 
fbHutv, fo fchfecht ftnb, alle nb; <mi ben gneen SM&t» 
tern fc^ncibe bie Kippen b^rauö, wafc^e bie ©(atter re<he 
gut unb fe|e ©cuiüon in einer ^atJercUe auf, fo 'okU 
ba§ (ich •^'^^^ ^ö^^" 9^^^ fochen (agt; menn er meich 
iPf fo th"^ ^'"^ 2.errine, unb gieße fo üiet recht 

Ute ftore S&ouitfon barauf^ ate nSthid ip. iUZudfaien» 
tt^'.n>irb &bergeVieben#..ttnb jerbftete Semmel barauf 

23* filiir^ ^outttoit mit ^accat»tti mb 

ie ?Kaccoroni »erben, gebrochen wie ein Ringer (ang^ 
in einen 3U>pf gelegt , fochenbe^ SSSaiTer barauf gegoffe% 
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unt bomlf eine &mii ^ingeflcltt, $bft ni^t Ulm 9ctier# 
f0h0m turc^ fittm iDurc^fcIlag gegofTen» nnh aftfniMiM 
ffi fhnn %cpf, ber paffm^ tj?, get^an, Mfdge 
flcifc^i Bouillon barauf gegojjen, unb »ei^ gefoc^t, al«^ 
bann in eine ierrine gefc^uttet unb frdftige Bouillon 
borauf gegoffen, fo ^iel mon ^oben n>iU. 3" einer gti*. 
tm Terrine ge^Srt ein ^albeö ^funb 9)2accan>ntr atnf^ 
wirb etn>a6 !D{u0(aeen<9?uß äbergerieben, unb bann eilt 
SHrrM 9)fuii5 aeriebener, 9>aniie^«iftafe ber 0it|»vf 
^rumaegebeiit 

gute« ^albfieifc^, giepe faltcö SSBöfTer barouf, 
loffir eine ^albe ®tunbc au6)ie^en, nimm e^ fcbantt 
|etau«, loafitK no«^ titwiai rec^t gut,^> gk je falted 
SEBaffer iarmf, unb fe^ e« }um Seuer*"^^ SSenn f0 fec^f^. 
fi nimm e^ 4lB, gie^e bie 95r6|e hi einen reinete Itopfr 
9ie^e auf boö Äalbfleifc^ 6altci5 SBofTer, »afc^e unb pu^t 
eis gut ab, lege eß lieber in ben Zopf, ben man tjor^er 
gut außgemafc^en f^at, gie^e bie SBru^e burc^ ein ßieb 
lieber barauf, fo ba$ ber 0a$, ber fic^ unten tn bem 
^i^e gefegt ^t, {uruct bleibt, (af]e e« toc^en, i^^kmt 
rec^t stifr nnb t^ue liermif 0al} itnb S&iKter baju. 
{Dann nimm Stets, fc bie( gur. @uppe nbt^tg ifT, in 
einen 5:cpf, wafcf^e i^n mit faltem SBöffer, .fe|e i^n mit 
f altem SBotjer bei unb tt>enn er fcc^t, fo gie^e baö ®aff 
fer ab, unb fccJ)cnbeö fflJaiTer barauf; fei^e i^n trieber 
bei, lege S&utter baran, unb (aß i^n n>eic^ foc^en.^ Meters 
fit^en^^r2e(n, gelbe SH&bm unb federte merben an 
tas Sleifc^ stt^an, unb menn hüA %Uif^ g^^r ift, tiefe 
man bte*$&0ui0on bun^ ein rieb ab« .(Die @uppe mirb 
in einen paffcnbcn 5opf gegoffen unb ber SKeiö baju ges 
t^an, eben fo etwaß gefc^n^i^feß 9J?e^[ unb ein wenig 
®runeß, wenn man eß ^aben will, unb fo wirb bie 
©uppe angerichtet unb SKußfaten^Siuß ubergefcben. 
S)aß ^fcifc^ muf mm in bemfelben ^opf, in i»elc|iem eH 

ge4^ 9ttt warm erhalten, unb fo fatin» man es 
lieben in bie @uppe, ober ffir ftc^ -allein auf eine. 
C^uHet legen. SDtan (ann au(^ ju biefer ^uppe gaben« 
nubeln nehmen« 
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0|lifm. ^ Sebfm imb 0ptt(eii (gcnieiii^Hi 

€M^bn getidraie) r«^ foti&er gereinigt ifi, bann nimm 

auö. Um bietJ ju bctücr^tlelligen^ mac^e eine Oeffnung 
am ^aife gleic^^ bei ben Sffigefn, bann fc^neibe böß Jpu^n 
auf unb nimm juerfl ben jiropf unb auc^ gugieic^ bie 
dlo^rt aebp bem ©c^tunb ^erauö* 97un fd^neibe bae 
J^ui^Mvm, gteic^ ^uii 0ieiie auf ttnb nnmn Mc 
Cingemetbe ^eram^, nimm aber ja bie Sunqt, bie m btti 
Kippen fT$t, auc^ meg, benn bort fe^t fi^ immer ^iut 
tinb bieö mac^t bie ®uppe fc^warj. 3(föb*onn fFecfe ein 
flarfeß 3J?e|Ter intüenbig hinein, fe|e folct)ei5 bo, n?D ber 
\)of)? ©ruf?fnoc^en fic^ befinber, öuf unb brurfe fo ben 
S&ru(ifno(^en hinein (ei$ mu$ aber (ein ^(eifc^ befc^biae 
loerbim), atob<mn ft^iebc.bie üettfcn in bie ^i^, fMt I 
burcl beibf einen ^Sljernen @pei(r bamit hai «^u^n eil» | 
fc^&neö 2(nfe^en befSmmt, lege cö in fafteö ®a)yer eine 
gute ©tunbe lang, nimm eö fobann f)crQuö, biube e^ mie 
einem feinen Sinbfabfn hinten ^ufamnim, bamit bie ^n^ 
ben ber beulen nic^t in bie *^&^e pz^m, giepe falte« 
jffialfer barauf, fe$e es jum feuer, unb »ann ci foc^t, 

aif|r bic.SMi^e ob, okr '^lffe (tc ni^^t ftet 3e|t 
giefe fafM . SBoffer in eint @(^ä|Te( auf bM «^u^ 
nimm bie feinen ^pukn unb it)aö fid? noc^ fon|T Unreif 
ne6 fe^en la^t, botjon meg, pu|e e< j au ber ab, lege ed 
n>ieber in ben %opf, ber öor^er gut auögeiDofc^en iff, 

Stieße bie ^uiUcn mieber auf, aber ni(^e beo ^a^, bi;r 
ic| imien im Xopfe gefe^ ^at, ftcBe e^ miiber {tw 
^cuer unb (äffe fod^en; f^aume e5 re(^t gut, lege 
gleid;^ 93tieter unb 0a() baran^ unb n>enn e« ga^r ifF, 
gieße bie ^Souilloa ab, unb fe|e fTe ^um Jeuer, baß 
ffe mieber focfct. ©n wenig fein gefc^nittcncö SJurjek 
njerf unb etroaö gefd^mt^teß 3J^e^I mvh havan get^n, 
mon^nn au(| SMumenfo^i, feine gr&ne au^tißaUe (Stht 
fm, feine gelbe diuben, uM^bem bie ^a^re^ide tß, 
|inju fugen unb (ttle^it bie 0uppe mit Selbem wn (Bern 
abrfi^ren, worunter etwad iDtudfatentS^uß ober fMumen 
gequirfet i(?. — 3» biefer 2(rt t^erfä^rt man au^ mit 
%auben unb $uten* 
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9ft 9S99äl9m mtf 9leif^ iW^^i^iMnuy 

Slrmm 12 9)funb JRinbjTeifcfe oud ber Inwenblgm ®ejff 
ber Äeuff, eine Äalberfeute \>on 12 qjfunb, 3 halber* 
0ie unb a a(fe ^u^ner, f(^neibe alleö bii5 ouf bie «^ö^f 
net in fleine ®tucfen, }er^acfe bie ^noc^en, bamtt matt 
auc^.bie Stct^ft bam befSmme, fc^neibe jebe« J^«^ iti> 
4 &tMt tmb loafc^e ed gut ab. €e tim$ aber bot 
gfeifc^ nid)t, fonbern nur bie ^fi^ner geiDäffert »erben, 
©ieö alleö mtrb in eine große tJerjinnte ^öfferoUe gelegf, 
^inrei^enbeö SBöffer oufgegofTen, bomit eö gut gefc^&umt * 
n)erben Hm, unb toann ed ein ^aar @tunben gefod^t - 
|ae, werben einige gute 0ellerie - .SnoOcn, etmac^^eter« 
f[aeii«SBBitr)e(n, ein 9^ßt selbe 9lfiben, tmb bai ®eife 
twn einigen @tongen 95orree ^injugee^an tmb fo (äffe 
eö langfam fo<^en, biö oUeö ga^r if?. — €ö muß fo weit - 
einfoc^en, biß mon berechnen fantt, baß nur noc^ 5 Ouart 
JBouillon barauf (inb, unb ba^er gleich fo Diel 2Baffer 
oufgesoffen »erben, baß nic^tö jugeaoffen »erben borfc 
2(ttbann gieße eß burc^ ein @teb, ipult baß ^leifc^, loetC 
ottc^ Stcaft borin i^, tnil tmta f^c^enbem SSoffer 
ai, nimm oO^boß %Ht $ertmter tmb ibonn e« eine SQiers 
telffunbe geflanben lat, fo flare eß »ieber in eine t>er5 
jinnte ^afferoUe ab unb becfe biefe gut ju, bamit ft^ 
feine Äraft t)erfierf* ©obann ffelle eö aufß geuer unb 
laife eß fo lange foc^en, biß eß ftc^ )ie§en (&ßt, mm 
mn mit einer ^elle hinein faße; gieße aißbann ettoai 
bosi^n auf einen S^eHer^ (hde eine Wht 0ftmbe mi 
einen f&|(en Ort, unb toenn eß fo ift, baß eß ftc^ auß« 
fc^neiben laßt, bann fc^arre baß Seuer unter ber ^affe^ 
rolle »eg, bamit fte nur »arm (le^e unb eß nic^t me^r 
f oc^e ; laßt eß fic^ aber nac^ ber obigen $robe noc^ ni^t 
fc^netben, bamt (aß eß md^ eine ^albe 0tunbe totl^n, 
bM^tiMif ei nmger&^n «werben, bamit H ft^ nU^it ane ' 
febe. IDann gieß eß, etwa ji»ei ginger ^oc^, auf fla^e 
©c^fiflfeln unb »ann eß ffeif if?, fo fc^neibe eß in fleine 
lingli<i[>e iafefn ; nimm ein Srett, lege rein Rapier unb 
bann bie 3;afeln barauf, fe|e fie an einen et»aß »armen 
Ort, bomit fte langfam trocfnen,* unb (e^re fte fle^tg 
mi^ bMtit % on bem kopier tric^ ontrocbten , ^ . . 
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27. ftSü$c fÖQ^mus^imifpt* 

neunte gute mi^e ©o^nen^ »afc^e fle fauSer, gfefe 
talM SBofTcr barauf, fe^e fie jum geucr unb (öfTe Jic 
rec^t wetc^ fbc^en, ofßbann giepe man baß SBSafTer ab 
unb fraftige SXitibfkifcl^sS&ouiUon baju, neunte etmaö ge^ 
f(^$te0 $02e^(r tooriti Hn tDenig fein ge^atfte Snyiebelit 
Qtt^an tottUn, mh mm l)ie &uppe U^t, fo t§ue man 
batH>tt fo tM'e( ^in}u, M fte gut feimig mirb. Stma6 
fein gefd^nittencö SBurjelwerf n)irb befcnberö gefoc^t unb 

Sinfm merbeti beriefen, gut gett)öf^en> mie tattm 
fßoffer beigefe^t unb n>eic^ gefoc^t» SÄan giept hierauf 
boö SSJaffer ab, nimmt ein Jiiertelt^eit Sinfen ouß bem 
'5:opf ^erauß, jerbrficft bie übrigen in bem Xopf, ru^rt 
fie bann burc^ einen feinen 5Durc^fc^fag mit 9linbfleifc|>« 
Scuillon, unb fo t)erfa^rt tnan mit tiefer ®uppe, mt^ 
bei ber gelben <Srbfens@u|>pe, unter 82n 20 t^orgefcbries 
ben ift. SBann nun bie Obten unb 0(^nau;ett, fcferti 
man biefelben ^injut^un mü, juget^an morben, bann 
wirb auc^ gleic^jeitig bie ^ ^))ortion ganje Sinfen, U)el(^,c 
H^or^er au^ bem Xopf genomnjen, ^ineingelest» 
• • • 

9tittm Hielten ^ago, n)afc^e t^n mit fafteitt fßafTer» 

giege fiAftige 9linbfIcifd)'©ouiüon barauf, laffe i^n meic^ 
foc^en unb giepe bann fo tiiel SBouiUon ^inju, alö not^ig 
t(?. fioffe eö noc^ einmal auffoc^en unb fo richte bie ©uppe 
dn. — 2(uf eine itm& dro|e Terrine nimmt mm 

SDI^att ne$me ^ Ctuart mi^, 9 gt^ ftuM ^&t^^m 
]thtf 9tei^e9(r 6 £ot|-9&utter, S.fier unb etwa^.fRiMk 
fAlettbIfiee* Sier gonje €ier »erben in einen 3:opf gefc^fa« 
^en unb gequirU, unb bmn bie S)!i((ti unb ba^ tJl^^l 
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mäf unb na^ gu^efc^fittet, S)u S&utter laffe man er(l 
<fti n^enig }erge$en, batm gieje ntoti b(e SRoffe baut 
iiiib 0eUe e0 auf 6 fetter» imb ibimn r&^re man etf fi^ . 
taiige, bi« if \>cn bff J(afferotIe Co« (a0t; botm t^ue 
in eine ©c^uflefr unb wenn eö abgefüllt fo fc^la^e 
man noc^ 2 ganje Sicr baju, unb ru^re eö.recfit gul; 

31. (^^t»emm^Mtö$t^ 

IStxtnm \ öüare 3)^i^c^^ 6 £ot^ Söutter, einen Heine« 
^^loffef \)oU geriebenen Swcfer, fe|e eö in einer ^afferoUe 
auf $s Seuer unb n^enn eö fcc^t^ ^reue unter' be(}&nbi^fiii 
Sli^ 4 9>funj^ 9let0fiie^( baju, unb »enit eMo^^ 
(?eif ift, fb nimm 4 ganje (Eier» bk t^br^er gia gequhrtt 
finb, fe$e bte ^afferoUe t)om S^euer^ unb giefe bie Sier 
baju; rö^re eö gut burt^einanber, fe|e eö ouf geltnbeö Äo^« 
tenfeuer, ru^re eß gut, bamit eö jic^ nic^t önfe|e (ba< . 
SÄe^l unb bie iJier muffen rec^t gut ga|r fein^ »enti 
bie Söh^t gut n>erben foUen) ; bann t^ue e« in eine (^c^fiffef 
iinb »dnn (a(t ifl» fo ft^ge nö<| 4 gantf €ier hinein { 
t^nt ttm% 9Ru0fatenbIute . unb abgeriebene Sitronen** 
fd^afe baju, ru^re eo re^t aut, unb flecfe alobann S\h^t 
baüon in bie @uppe. 

NB. 3" ^in^tn ^o^en ^opfe werben bie Stih^z, ed 
mbge eine 2(rt fein, tt)eld)e eß wolle, immer nx^t gut| 
man mu^ einen outen @c|mocrtöpf ober dne t^erjinnte ' 
iSafferoKe ber SoottiQon, toorein man bie S&^t (Te<f^ 

ne^men^ unb fie ItMigfiWi foi^n laffeit^ (io j!e ga^r ftnb, 

» 

an ne^me 8 ganjc €iee, ft^fage f?^ mtt itMtni Qutft 
gut flein, t^ue ein ^Jöar gute Sfiloffet öoll geriebenen 
gucfer, etWQö 9)?uöfatem9?u0 unb 4 üuart 9J?i(c^ bajU, 
unb gieße eß in einen paffenben to|>f. !D?an fann auc^ 
. gleich einen $:opf nehmen, worin ef$ bleiben ft)tt^ beirfeibe 
ntttf ahtt nief^t gani t^tt fein, ftmbern 3 Singer |o(9 
muß noc^ festen». 3((gbann i»irb ber Xopf in -einen ütfiW 
ober itafferoUe, loorin (bc^enbeil SEBaffer beftnblic^ i(^ 
gefe|t* 2)er Xopf wirb bic^t jugebecft unb man (ißt eo 

(o<^en, bt« eo oben ßcif i^i bo« Auf^r^ mu| a^ir 
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Jmm^r fo weif mit fffiaffer tJoHgefioffcn it5?rben, mic bie 
SDlafie in hm ?cpf ^&f)e ^at Siiann bie @uppe ange« 
rid^fet 1(1, merben Älo^e t)on bcr in bcm 5:opfe befünb« 
(id^en 972affe geffcc^m; loifb tiefe fr&^er ga^r, fo nitnine 
mn bm %cpf $<rati4^, unb (teilt i^n ^itr« ido er mm 
(le^t ; «ber *nf<|e an« Jewn 

9timm 25 £o(^ alter Semmel, t)on me(c^er bte 9tinbe 
psnit abgefcl^mtten ifl, fc^mibe jebe S^emmH in 3 Ivette, 
fege' fte in einen ^cpf unb gte^e thtsmii^ ^af]er auf, 

la\Tc fu nur ein tDenig barin liegen, fon(l it>irb fte teigig, 
.brucfe fte bann recf)t gut auö; nimm lO^of^ ©utter, lege 
fte in eine i^afleroKe unb Me Quögebrucfte ^anmd baju, - 
gieße 6 ganje in einem ^opf rec^t gut gequirUe, £ier ^in)tit 
fe$e atte« iinn auf ein Heine« Seuer unb r&^re eö immete 
ce^t gut, unb (äffe et$ fo mie bie 0c^t»ennnf (b$e abbatfem 
Ätebann t^iie eö in eine ®cf)ufref, faflV e« falt »erben 
unb f^)(a3e hierauf nad; gcrabe n)ieber 6 ganje ^ier 
bajtr, fuge nac^ ®efc^macf 3"<^^^*r 5)^uötaten592uti ober 
J&iumen unb etwaö abgeriebene Sitrcnenfc^oole ^inju, 
(ege bie bat)on abge(}o(^ne9 ^I^pe iti bie @un^e unb 
laffe fte ga|r f 0c|Hfn. 

34. Ceinmelsl^Idfe <mbettt 9btL 

ne^me ein ©tucJ ^^utter, ru^re fie ju ^a^M, 
tohmt aber )iir 2(bt6r}un9 biefer ?(rbeit ben 02apf etwa« ; « 
fc^lage nac^ unb nac^ immer tiri Si fa(^ bem anbem, 
nac^ ber ?fn)a^( Mlh^^, bte man ^aben wilT, ^in}u, r&^re 
e« rec^t gut burc^; t^ue bann geriebene ©emmel, S^cfcr 
nd(^ ®efc^macf, efa>aö 9Jtui>raten5©lumcn unb abgeries ' 
bene Sifronenfc^aalen ba^u, unb ru^re eö abermafö rec^^t 
oue burc^einanber, bann flecfe man einen lo^ bat>on in 
fmifeiibe ^Uif^bth^e, un> fe^ ju, ob er iuiatmm ^cdt, . 
II»» nt(^t,fo f^ge man noc^^Sier un^ geriebene 0emmei ^in^u« 

35. Sixfeire 

$atte« $>funb-95ttfter, »enn ffe fafjig tfl, gut ,ott«r 
gewafc^en un^> ju Ca^ne gerührt/ ^>on ö €tfrn ba« ©elbe 
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. "Hna qtt^an, txni bann 12 £ot^ feinet Sl8<ijemnf^( unb 
ffo<j^ 8 gon}e ®er, .fine abseriebene (Sterone, abfr feilt 
3u(fer; bied allein mirb rec^t gut gerührt, ober gefc^fos 
gen, unb bann n^erben böüon Ä(6§e gef?oc^)en^ bief^ in ' 
,^ouiQon seUflt unb [o (an^e $e£o(^t, bü^ fte ga^r finb* 

36. imbi^cnc Üpi^ mv^t. 

stimm k ^j^b 9leto^ beriefe, n$af(^e imb fc^fitte i^n 
in eine ^affetyQe unb giefe faltee saSaffer barauf, fe|;e 
fle jum S^uer, unb föffe ben Keiß einmal auffoc^^en; 
bann gie^e baö ^eiße SBöfTer ab unb no(^ einmal {alteö 
SBafler barauf, ru^re ben SXeie mit ber ^elle um, unb . 
gieße baß SEBaf]er lieber ab.-^?nn gie(je foc^enbe 9ÄtIc(^ 
Aarauf, tinb laffe ben !Ketf^^|I^IBy^ nic^t |U 

iDeic^« S>er 9teiö mu0 aber Vec^t fw^||^eß^a(b man 
«ic^t gfeic^ ju t)iel ?JÄiIc^ aufgießen, fomPn lieber etwa« 
na^gie^en nmp, tt)ann er eingefoc^)t i|?. ®obalb er nun 
gut bann f^ue i^n in eine ©c^ulJef, ru^re 8 Sotj^ 
Söutter ju @a^ne, unb t^ue ben JXeiß, menn er falt ift . 
« ttpju, er barf jeboc^ nu^t ju falt fein, fon(l I&ßt er fT(^ 
- nid^t ^nt serroi^rem ^Oi^tauf nimm abgeriebene €itr^ 
nen, 9ßQ6Caien$S3(umen, B^ä^t notb 93e(ieben, ba0 • 
•®el6e t)on 4 €iern, 4 ganje (?ter, unb für 2 fön ffiße 
SJJanbeln, bie tjcr^er abgebrüht unb fein gepopen ftnb, 
imb ru^re aließ rec^t gut mit bcm SXciß burc^einanber, 
S)ann lege Rapier auf ein ^acfbUc^f beflreic^e baß ^a^ 
pier miUeiß eine^ ^infete, ober ber raupen @ei(e t)on 
Sebeivofen mit gefd^mp(}ener S^ntter, befireue ed mit 
geriebener 0emnie(, fe$e tJon obiger SKaffe JflSfe barauf 
unb laflfe fie beim S&acfer bacfen, ©iefe ^(o0e werben 
bei Jifc^e jur ©uppe herumgegeben unb nic^t gUicj^ b^im ^ 

• ^nritt^ten ber ®u|)pe. hinein gelegt« • 

* 37, Auflauf eir jtti? ^iMi^e« \ 

Sege ein fpfünb 5&ueter, -rec^t gut außgetoaf(^en , ba^ 
fein 0alj barin bleibt, in \ öuart SBolT^r, fe^e eö aufö 
Seuer unb mann eß foc^t, fo fd)utte unter beffdnbigem 

9i&{^ten ein. 9>|unb fcimd SBeiien<S^e^(. baau unb ru^ire 
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I* ouf gefftibfin J^o^fenfftter t^t guf, Ml %W flt^K 
go^r i(T, €6 if? aber noc^ ntc^t ga^r, wenn bie SÖuftec 
abfe|t, fcribern eß muß no^^ in ber ÄafferoIIe bleiben 
tinb immer gerührt merbem «hierauf x\)\xz eö in eine 
@(^ufTe( unb mann eö HM ifT, fo fc^lage 16 €ter, etnd 
iiac^ bem «an^n, unb t^ue (luc^ SO^udfatensS^Ittmoi 
N)ti» €iiK gute fiatbe ^lunbe Jpi^*<iRlF^ twi tto<^ ^ 
r(|rf r bahn attf fin 93atfUe^ fpo^kr gelegt, fo(c^ee mit 
gefc^mef jener SButter beflric^yen, mit 0et|mel beffreuet^ 
^äufc^en n>te eine große SBallnuß barauf «f^fe^t unb beim 
tiefer gebacfen merbetu 2Iuflaufei: loecben }U b^r 

^ttppe j^eruiPdesebciu . . 

St'imm \^tm^(\\<k) unb 12 Sef^ SButfer, welche 
tjor^er gut ^afc^en if?/ bamft fie fein @a(j behalt, 
fe|e eö aufö S^uer, unb (Treue, wenn ciJ foc^, unter be« 
jlonbigem 9iu^ren, \ $funb 9tei«me^l ^injm IGBenn e« 
topti ber iftafferoUe toebatfe, fo i(! noc^ nt(^t 9»^ foiu 
^em e0 mtif noc^ immer ein loenig gerfi^re unb nmge» 
fe^re merben, bamit baö 5We^I rec^t göb^ n>erbe* 2:^ue 
eö bönn in eine ©c^uffel unb laffe e6 falt »erben; bann 
fc^Iage 8 ganje Sier, immer einö nac^ bem anbern, unter 
ieflanbigem 9l6^ren ^inju, auc^ etn)ad SRu^fatensS&lu^ 
men unb abgeriebene Zitronen ; lege Rapier auf ein SBarf? 
Uec^r beßrei^e e^-mit ^eijer S&ntter, beffrene fi§.mtt 
geriebener 0emme(, fe|e t^on ber Sf^affe SXl^t borauf, 
fo groß man (te ^aben n)iU, unb la(Te fle beim S&icfer 
bacfem 

NB. SucFer muß nic^t §{nittacfe|t n)erbeni i»eU bietf 
bii0 3(ttfge^en toer^inbert; ^ 

39. fitöf e »Ott aSSdiett^^tied« 

®in ^albe« üuart SWifc^, 6 Sot^ 5ßufter unb ein €ßfSffel * 
t)oU geriebenen ^uiix »erben jufammen amJ geuer gefeit - 
unb wenn eß foc^t, wirb \ ^funb feine« SBeijensQrieiJ 
baju gefc^ttet unb beßonbtg ger&^re, bif( ed bicf wirb» 
Tonern Herben 2 gmi|t Mc Dor|rr geiKuHt finb, < 



* . 
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fcöju gcgolTen unb fciefeß n)ieberum fö lange geru^rf, 
recf)t fTcif bann it)irb eö in eine ©c^uffel 
get^ön, unb mann eö falt iff^ ttjerbcn nod) 4 ganje 5lcr, 
fini^ nac^ bem anbern^ auc^. etmaß ^^U6eaeem32ii^ ^mjus 
Qet^ati tinb vt^t gut 9er6|rt# «ttbüc^ (a^on 0efioc|fen 
ItiA ttl Wr ^uppe gefegt. , ' 

©eren Sw^^reitung ift tei ter braunen Ju«-®ttp|>e 
tinter Dir. l&.aiiae^ebcn. ' ' 

40. f tatet ^uttet au^^ebaätne Ml&^t. 

4 üuart ÜÄilc^ unb 6 ?öf^ ©utter, fe^ce« auf 

baö geuer, unb tt>enn eö focl)t, f?reue unfer bcflanbigen) 
JRufiren ^ ^^funb JXeieme^l baju; rühre cö fo lange bi$ 
eö fteif unb baö SKe^l gaFn- bann t^ue eß in eine 
tiffe ©c^ßfiet unb n>enn ed Jalt ip, fo fc^lage S ganje 
(£HVf einö nac^ bedi anbern, unter beflanbtgem 9tä^ren 
|mein/ unb t^m etmad SOlnaatmiSlu^ ober S&lumm' 
ba^u. SSBenn bie €ier auc^> alle 2U9efdE)fagen finb, nwf 
cß bennoc^ eine gute 2>ierfelf?unbe gerul^rt iinnben; fobann 
pid) bie Mlb^i mit einem S5ffel auß, lege fie in iicriebene 
©emniel unb wal^e fie barin um, (eß muß aber t)on 
biefer (Semmel nic^t ^u t>ie( baran ft|en bleiben) nimm 
fte jtDifc^en beibe -i^^nbe, gieb i^nen eine (angliche 3orm, 
lege ffe bann auf eine ^(^6tTelf einen neben ben onbern 
unb fo fa^re fort, biß fein 3:eig me^r ijor^anben ift, 
Server mu^ aluT fc^on bie ^^utter öuf folgenbe 2(rt 
ab^cffarf fein: (Se|e bie 95utfer in einer üerjinnten 
^oiTeroüe ober in einem ©c^moorfiegel auf baß 5^uer, 
laffe fte gan) getinbe (Dcf)en unb auf geUnbem S^uer f0 
fange braten, bie fte tiar, ieboe^ ni<^t ju bv^m toirb. 
{Den @(^aum, n)e(d^er ft(^ ma^renb^ bed ^oc^en« baranf 
fe|t, mu5 mon nic^t abnehmen, ^(l bie ^Rutrer flar 
unb eß befinbet f[d> bann noc^ efmaö (2cf}aum barauf/ 
fo fann man felbtgm abnehmen. — S>ann ffare bie 
Sutfer in einer ücrjinnten .KafleroUe, ober in einem 
breiten eifernen bieget ab, fe|e fie auf .fto^Ienfeuer unb 
lAfTe fie toieber foc^, babei muf aber gut barauf gefe^ 



üigiiized by 



mrben, fcaf fle nl^f hvaun wirt. 0o wU hU ©uffer 
ti^ngt )u foc^en, m&|Ten bie ^I6^e hinein geUgt 
foerbeit S)er %ie0e{ tnu| jioar 1)00 fein, bie J^ihU 
»äffen ober Stoitm bariit ^abm, um mi^e^eti |ti fbnnov 
mt^ mtff mm ftc fleißig mit dttcr ®abel mnffltnir 
unb »enn fle fcb^n braun unb go^r fmb, mit einem 
@d^auml6tT^l ^erauöne^men unb auf £8f<^papier legen. 
JDIe herausgenommenen i?(6§e mup man gleic^^ burc^ fnfcf)c 
€rfe|em Snblicf^ (egt man ße auf Detter, ^imb $iebt pc 
M ber 0nppe |ermn. 

. ^B. 3ut: Zbtlkm^ flecken 2 ^funb f&ueter. 
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25crf(^>ieDene (Spcifen nac^ Der ©upi>t 
unO Saucen ^um 9imDfUtf(^* 



^ml ^fixph ^arte unk )a^e Sbntttt »irb in fa(M 
^afler gelegt unt mit reinen ^&nben gut burc^gearbeitet, 
^omit Mti 001} entfernt unb bie 9&utter gan} eben loiit; 
€6 mtom fobann imi Z^nU bat)on gebUbet unb mit 
Den »O^nben breit unb glatt gemacht, welche hierauf 
n)tebt'r in frifcbeö ÖBaffer gelegt unb an einen falten Ort, 
im @ommer in ben Gelier, im ^mter in bie @))eife< 
Cammer gefletlt n)erben. S)iei^ mu^ aber ^aUe^ ben Za^ 
wv bem ®ebrouc^e gefc^^n. iDonn fc^&tte man 2 9)ftinb 
fc^&ne0 9&ei}enmel^( auf ein ^cf)enbrett ober einen reinen 
*iifc^^^ trocfuc bie $5utter mit einem reinen luc^e ret^t 
gut ah, f^ue 16 8ct^ t)on biefer S&utter in lauter f feinen 
©tficfen ju bem SÄe^l, Derfrumele fie mit bemfeiben,' 
mac^e eine 93ertiefung in bae Wfti^U gtefe ein Fnopped 
|^a(be0 Ctuart faltet SBafTer noc^ unb nadf ha^ unb 
«erfertige einen feffen ^g bawn, ffreue ein menig iOte|^( 
barunter (jeboc|> nic^t t)on bem ttori^er abcjewogenen, unb, 
nur fo wenig, alö e^ ftc^ t^un lagt) unb rolle eö mit 
einem StcU^oljc öuö. 5)ie s&utter wirb auc^ ausgereift, 
über ein menig SWe^t mUn unb oben gepreuet* bie 
«l^&lfte bed aufgerollten ^eigeö lege man bie 93utter unb 
bie rnibere «i^&ifte be« ^eigee über biefelbe unb rode t$ 
tarnt poieber aus* S)ann fc^lage man eg jmeimaf Aber 
unb fa^re in biefer 2(rt im ©onjeu ^nfmal fort, 2J2it 
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hm U^tmaÜQm Ue(erf(^(ogen roffe mn in (er ^thvtt 

eineö ?Weffcrrucfcnö^ jebo^ gönj auö,' fo ba0 nic^t eine ^ 
Stelle bicfer, n)ie bie önbere if?. Sinn ne^me man ein 
fleine^ SBierg(aß^ (Tec^e ben S^eig hamit au^, lege 9>Qpicr 
fluf ein J&acfbfed) unb bie ^la^ten barauf, fhreue aber fein 
9^e^( unter* 92un (iec^e man noc^ einmal fo viel ^lüU * 
ttn, iDie auf lern 9S(e(^e liegen, üMr ne^me ein fle(ne6 
©(aö mit einer 9)?unbung t)on ber ©ro0e eineö i^oter« 
unb bröcfe cß noc^ einmal auf bie platten, n)obei man 
jeboc^ bie SJiitte treffen muß unb (lec^e eö auö. I)ann 
fc^lage man ein ^aar ganje Ster gut auf einen Helfer, 
ne^me einen 9)infel (in Srmangdung bejfelben eine S^ber)^ 
befhreifl^ bamit bie ^lattm gan} bfinn unb (ege ben ^au} 
mte^er bei bem KM^fä^tn mit hm fleintn <SMafe ene» 
ffanben if?, auf bie platte. iDer 9ianb mit bem ®oben 
muß egol fein, er muß aber nic^t gebrucft tt^erben unb 
nic^t überfielen, fonff merben bie ^})af?eten nic^t gut» 2fuc^ 
bie Äonber bcf?reic(>e man mit ben €iern. 2)ie mit behi 
@(afe' audge(?oc^enen, ju !£)ecfein beflimmten .^latfin 
.loerben aUein auf ein befonbere^ S^Iec^ gelegt unb üu6f 
befhrtc^cn ; fo (aßt man aOe« beim pid^ bacfen. StBenn 
bie ^afleten angericf)tet werben foUen, muß man bafur • 
forgen, baß fie mann finb, fie ein menig einbrucfen, mit 
einem ber folgenben Haches fuUen unb Oie {leinen ^laU 
tin S>idü barauf legen,, 

42. Uachä »mt mWetmm sut ^uUm^ ' 

Söaffere 3 ^Jfunb ^albermilc^ rec^t gut auö, bamif « 
{ein ^lut barin bleibt, nimm ffe auö bem SBaffer, t^ue 
fte in einen 5:opf, gieße n)ieber faltet SBaflfer barauf unb 
{feile i^n am Seuer, (äffe ein n)enig geräumig fcc^en . 
• unb menn e^ eemo« gelocht f}at, ffe^e ju, ob bie 9)2i(A 
fleif iff, afßbann if! fie gut ©ieße nun ba6 SBaffer aD « 
unb wieber falM auf. 2)a6 gleifc^ unb bie »Spante muß 
man alleß üon ber 9)?ild) abnehmen. 9tun fcl)ncibe bie 
SWilc^^ auf einem reinen Sßrett in feine SEBürfel, t^ue 
SButter in einen 2:iegel^ etwaß SÄe^l baju unb laffe eu 
ein toenig burc^fc^n)i|en unb e^ue baju enoai fringe^atftt 
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€Sc^al^(een, Fr&fittge $(etf(^br6^e unb bie in @(&(fett fles 
Mnitecne ift&lbermtlc^; 3m Anfang mu^ man H }mn 
iH^em umrfi^ren unb entlief) feinge^ocfte^orbetten, etn)O0 - 

gjfuöfofen^Diußi ober ©lumen, Zitronen ^iSaure unb 
SBufter, aßeö nac^ ®efc^macf ^injufugen. €ö mu0 aber 
nic^t lange foc^en unb mm etwa noc^ ju bfinn if?, 

{6 mac^e ncc^ ein menig gertebene @emmel ba}u« SStan 
onn auc^ 3(uftern bot» ne^en, muf aber barauf fe^en^ 
taf eine Jebe 9)a(Iete eine 3(b|{er bef immt 

2 gro^e grüne 2(afe, jie^e i^nen bie ^aut ah,^ 
reiße jle ouf, nimm ben Stucfgrat ^erauß; fc^^neibe bie 
2(ate> in feine SBSurfel unb. lafle f?e ein wenig mafTerm 
^ann lege ein Qimi S&ueter fai etnin Siegel, tbue beit 
3(a( unb 0at) unb SBafTer, fo triel mie nit^ig ifl, baju, 
ffelle olleö oufö %zmv unb laffe eß fcc^en. €itronenfaure, 
SRußfafenbföte, ein wenig ?)feffer wirb auc^, unb wenn 
ter 2(at ga§r unb eingefoc^t i(l, geriebene (Semmel baju 
9e^§an imb hiermit iebe ^aßeee t)pr bem Stnrid^ten gef&tt^« 

44. Hache 9pit ^e^tctt lltt^ fil^ebfeil. 

nimmt einen 1KitfeU»^ect)t, reift unb fc^neibet t^n, 
iDafc^t i^m baß %Iut aud unb fo^t i^n mit @a(jr SBafTer 
ttnb 3n)iebeln« $£Bemi er ga^r iff, nimmt man i^n $M 
ber S9ur£^e, unb tDenn er eit| n)enig abgerau(^t ifT, bann 
nhnme mwi XsAt etnem^ SReffer bfe ^c^uppen fomme ber 
•^aut öb unb alle ®rdten ^erauß, fo bag auct) nict)t bie 
fleinffe barin bleibt unb mac^t ffeine @tucfc{)en t)on bem 
Sleifc^e. 2)onn nimmt man von einem falben @c^)0(f 
^rebfen bie ^^wanje, ;\ie^t bie i^arme, wenn e^ in ber 
^a^retfgeie i(I, au(^ ben Saben; aber nic|^t bie $eber (eram^, 
fc^neibet bie^ ttnb ba« Steift CM ben @(^ereit in f leine 
iffifirfelr t^ut e« alßbann in einen Stiegel, gießt fraftige 
JXinbfleifc^jSSouilfon, ferner SBufter, aud) ein wenig 
Ärebßbutter ^inju, (iellt eß aufß geuer, unb laßt eß, aber 
lange, to^^Ot loe^aib man ntc(^t tnel ^leifcb« 
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fc^iot^teö itorunter ^d^alottm fmh, ^injuget^an 

unb bie« in bie Tapete gef&flt, ~^S)iffe Portionen (inb 
. '6ere(^net bm ^a(feten^ Me aite bem S&i&tteitfig 92^41 
8iiiia(|e noerben f^nnem SßiK man nun me^r ober «»eniget? 
iab^f fo mup man baö UacLc barnac^ einrid^ten» ' 

Wtan ne^me ^alberbraten, fc^ncibe t^n, nac^bem man 
bad S^raune bot>on getrennt ^at, in bfitine Scheiben nnb 

bann in feine ®&rfel, eben fo bie JKiere mit aUem S^fte; 
t^ue btefeö in einen Siegel, gicfic fraftigc §kifcf)bru^c 
barauf, t^ue Butter boju, f?eUe eö auf baö 5^uer unb 
laffe eö ein mentg foc^en, föge alöbann etwaö Zitronem 
'f4ure, 9^<s(atenbJumenr ^tm^ fm ge^acfte ©arbeUeiv 
unb gan) pxU^t gef<^iiyi|teö SDie^t mit &^CLhmn bajUr' 
-bömit e0 gut eben mirb» * . 

0l^imm 4 9>fwnb ©arbelfen, fege jie in faiteö äßaffer, 
fpfiie baß €^afj unb bie ^aaU ab, nimm alöbanit^ mieber 
frifc^ed SBaffer, (ege bie ^arbeUen ^nein,^t^|e fte mit 
ben Singern in bem SBafier, nimm bie ©puppen unb 
baß üSü^e, fo viel man abnehmen fann/ouc^ auf bem 
JRurfen bie fleinen ??(o{jfcbem ab, ratäe fie in bem SSajKr 
burc^ unb nimm bie dlucfgrate ^eiauö unb.auc^ jup^elci^ 
bie Sfo^febern t)on bem ©tc^anje mit ftrt. (g&rmlic^ 
gem&(Tert mäfTen bie @.arbel(en nii^t merben, fonbem i^r 
@a{) belüften.) $D(knn mu$ man fte ^iniegeit, ba$ fie 
gut ablaufen, unb bemnad^f! mit einem Xuc^e rein 
trocFnen. — £ege )le alßbonn auf ein reineß Srett unb 
ttiac^e (ie mit einem SSBiegemeiTer ganj fein n3ie einen 2?>rei, 
fo ba$ tein ©tucfc^en baria bleibt. 2(löbann nimm 
4^nb gute frifc^e Sbuefer, wafc^ie jie mit fatfnn SBafier 
im« mib br&(te bemn4<^(i mit ber ,^ette bad SBafTer gut 
iui$, bamit ni^t« ban^on in ber 93tttter bleibe, f^ue bie 
^arbeUen baju unb arbeite hk6 rec^t gut bur^ eins 
luiber, bamu bie ^^ut(er rec^t tben n)iib unb feine ^trei^ 
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ftn, fönftern fiberaü c^Icic^e S^rbe berommt. S)ann rnöche , 
ein ®tucf t^cn belielMi-jer %oym bavüus^ , lege biefeö auf 
einen Xeller unb gub e^ bei XifcfK {ugieict^ mit gerSfietn^ 
@emmtl ^erurn. 

steinige 6ie ©arbeBenr fo »ie bei ber @arbeUen?95uffer 
S2r» 46 gefaxt tfl^ nimm mnbe iDJKc^brobe, locic^e niil^t 
aufgefc^nitten finb, fc^neibe fte in ^f^eiben^ aber ni^t 
)u b&nne, c^ngefa^r eine^ ^olben ^ingerd bicf unb t6(Ie 
fte auf bem Stoffe ein wenig, bamit fu \m\ unh ettoo« 
gelbbraun merben. (SSlan mu^ fte beö^alb etmaö bicf 
fc^neiben, bamit fle ouf bem iXofte gerabe bleiben.) Sßun 
fo<^ €ier ^art^ nimm batf ®elbe ^erauö unb mac^e etf 
mit einem $£Biegeme(Ter gon} fein» Semer l^otf^ ^erftUe 
rec^t fein, unb brwe fte bemn&^({ mit ber J^imb gut 
fiM, tamit fie feine 9?dffe be^itt. 

'SJtan fcfmiiert bie ^cmmd mit SBuffer, fegt jwel 
J^älften Ikv ©arbelfen barauf, in ber 5)?iffe ber ^arbef^ 
(en griene ^eterftlie, an beiben Seiten baö ©elbe üon 
ben €{ern, eö mug aber (ein ©rfined in ba6 Q}e(be ttnb 
fein ®e(be« in ba« ®r&ne fommen^ legt fte lana auf 
Cc^fiffeln unb giebt fte bei Xifc^e um^er» . 

4 

48. mSbetmü^ mit fvtfc^ett SCuftem. 

ie Äa(bermi(cf> n)irb in ber Zvt gereintgf, tiMe bei bem 
(Uche, ju be| fleinen ^Pafleten (3lt. 42) gefagt i({{ 
bann fc^neibet man fte in @tucfen unb imv bie großen 
@tficten brei bi» t)ier ma(, unb bie ((einen einmal buV^» 
S)ann t^ut man fte in einen-^iegel, gie^t fr&frige $(etf4« 
bru^e barauf, unb legt 23uttei' boran, lagt |Te ein menig, 
ungefähr eine Siertelfhtnbe lang foc^en, t^ut bann 2iu(lerrt 
baju unb la^t aüeiJ einmal auffoc^en, bömit bie 2(Mpern 
(leif Werbern Sitronenfaure, SKufffaten-- 2>Iumen »erben 
naci^ defc^macf unb auc^ geriebene @emmeit;k ba|u get|am 
<8an} 2u(e|r beim Znviö)tm mirb e0 mit 'gelbem wn l 
Siern . abgejogen* 
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49/ <SaI«t IHW 9ttmumfff»i 

Wtan ne^me ^^akttm, pcUe jTe ab., f^^e fit mit 
ÖBeinefjia auf unb laiJe fie tDeic^ foc^en; t^ue ttnoaß 
jßttttfr itnb äße^l in einen irbenen Stiegel, (offe e6 ein 
Ii>eni9 gelbbraun toerben, fe|e e« fabann t)om ^euer tinb 

giege etwa« fein g^^'arfte ©«^alotten, guteii 5)Tig, öuc^ , 
ftmaö tfBein ba^u, jebcc^^bag eö faubcr bleibt SDann 
oiic^e bie ®öuce ^on ben (isc^alccteu boju, fcf^? cö fo auf$ 
geuer unb n^ean cß fod)t, gie^e eö mit etmaö Öelbem üoii 
ilem,. woju ein €p(offel t)oU 2BaiTcr gegoffen unb loeU 
c^etf gttr gequirlt mirb, ab unb (äffe ei falc merben» 
flbtf ÖReunauge n merben auf ein ®rett gefegt tinb wie el» 
giagcr breif fc^rage gcfcf)nitten, j?opf unb ^c^manj blei^ 
ben aber jurucf. ©ie «)crben alöbann auf Zffietun fer^ 
Vitt, bie 0ciuce wirb baruber angeHd)fef, affeö mit feinen 
guten i£apern beflreuet unb bie @c^alotten barauf ge(egf# 
9ßan Canir auc^ einige ((eine gonje €^ampignoni( bagmt^ 
fc^en fe^en unb runb|erum in bie Tlffitttt ftehlf ^fefferi» 
flurfen^ ebenfaBi fc^räge gefc^nitten, legen. ^ . • 

j^er »gering wirb gut auögemaffert, fo bofi man t^it 
jum ®a(at brauchen fann, ali^bann abgejogen, bei bem 
6^man} gtriffen unb bie ©raten merben rec^t gut au^ 
gefuc^t SDII^ti^ering mirb in feine (Angliche Streifen ge« 
fc^nifmi unb auf bie 3rffiem gefegt 'SXefelbi @attc^ 
mie bei bem Salot von 9?eunaui)en gefagt tf?, wirb über 
ben gering angerichtet unb bie 2ffftette mit kapern, Btoit^ 
befn, aucf (55nrfen unb (J^ampignonö bcrfelben W^t 

gamirt unb belegit, n)ie bei bem t)origen 0alat« 

51. (2afaf ^Ptt %§ed^tcm 

Stimm gute 9»itte(i:J^(^te, rei^e fte^ fc^eibe fit in 
etmae gro^e ^efi<ren unb ny&ffere jfte aui», (ege fle fat 

eine jfaffnolle, t^ue Sw>kteln unb SBaiJer ^inju unb 
' falje fie etmaö fd)arf; ffefle fie auf* geuer unb faffe jie 
fodfyen, ®önn ber ^ec^t weic^ iff, fo nimm ifyn ab, 

lege i^n auf eine ^ü^tl unb fobolb er abge(&^(^ ift. 
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^^^^^^^^^^^^^^^ 

nimm i^m tie ®^uppen unb J^aue »eg, oUc ©räfen, 
fo t>(e( n)ie mSgüt^, ^erotj^ unt ma(^e @tScf4[en t)on ber i 
S)itfc tttib £&tigt eiltet !DauiM bara»^* SRitnm fentef 
gro^e itrebfcr foc^e fte mii €Jq() unb SSoffer ga^r 
unb nimm bie @c!)mdnje unb bie ©ebarme, in bem 
©c^wanj ebenfallß, aber be^utfam, ^erauß, bomit bef 
@c^n>onj feine gorm behalte; if? ei5 bie 3ö^)reßjeit, wo 
.tr Saben ^af, fo m&|ten auc^ biefe ^erau^gencmmett 
»erbetu S>a& Gittere, m$ im ^opfe fi^t, mtip ailc^ 
'fifrattdr aber ni<^t bie £rber. SMe f leinen <2(|^eeren yeffe 
• Att6, bie großen fc^netbe auf htt inmenbigen 0eiee ^iifi; 
fe^e bann (Jicr bei, la^ fie ^art foc^en, nimm baß ®efte 
^erau«, gie^e feineö ^rotJencerSl barauf, lege fle in einen 
' 92opf^ brurfe baö ®elbe mit einer i^elle rec^t fein, unb 
rfi^re e6 gut, bamie ed eben mvb* l£)ann t^ue etmad 
Qt^adu @arbeQenr mdf ein toenig ge^acfte &^al^m 
bajtt, r&^re aUe« gut burc^einotiber, giefe guten fi^otfen 
Cfftg unb ettDOd «cn ber «^ec^tsS&rfile boju, f?re{c^e e< 
bur^ einen feinen 35urcf)fc^fag, bamit bie ©töcfen, n)elcf)e 
flc^ nic^t ^erbrürfen laffen, jurucfbleiben, tf)m etmaö 
SKo(?rtc^ unb fein ge^öcfte ^eterfTlie baju, lege ben gifc^ 
auf e^waö tiefe @(^6|TeIn, ober 2(ffietten, unb jtoifc^en 
ben @töcfen ba6 mentge Sleifc^ oud ben ^rebi^fe^eeren^ 
richte bie &amt bar&ber an,. bef?reue f!e mit €ai>ern unb 
gamire bie ©c^uffef mit Ätebßfc^)n)dnjen,' einen gegen 
ben anbern. @arbetlen, welche man jut)or fauber bereitet 
^Qt, njerben flreifenmeife über ben gif(^ unb über biefelben 
bönne €itronenfc^)eiben, welche vorder auögefc^nitten fTnb 
unb in bie ^Dlitte eine ganje ®c|^eibe unb t)erfc^tebene « 
§a(Be @^eiben ün ben @eiten unb enblic^ bie oufge« 
fc^nittenen @c^eeren jmifc^en bie ^f^rnftitje gelegt, bamit 
f$ fc^&n mfit^U 3fuf ©Düffeln fertjirt ifl c6 am fci)&n|ien. 

ne^me SUnberjungen, (äffe fte mit 0a(} ünb 
SBaffer weiift (oc^en; menn fte taü ftnb, ne^me man btc 
^out ab unb fc^neibe fte in beinahe fingerbi(te €^eiben» 
€|<^(dde 10 ganje Sier in einer tiefen ©c^uffel rec^t ^uf 
mit ber ^elle unb bann 24 £ot§ feineö 2Qeiienmf|l rec^t 
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St bdjtt, bomie H tt^t eben inM, t^tr U$m titm ' 
»ffenfopf t)olf gefc^mofjener 85uffer, a Su^ffenfSpfe (am 
n)arnier SSJliid), 4 ioffd- ffieißbier-Ödrme, t)on einer 
©frone bie abgeriebene <^d)aaU ^injii, unb lafft ein 
iDenig fTe^en, bamit in bie. 4^^^ ge^t tinb bacfe e0 
tmin gid^. £)ann (Teffe man einen ^iege( mie üb^tiitt 
ter J&tttter äof ^^(/nfeaer tmb tiArmi fie (o^t, Uitmm 
Me 0c^ei^ twn ber Bmqt in bm %n9, tt^tt ffe m(l 
einem Scffcl barin um, lalJe fte fo in ber foc^enben ' 
SButter gelbbraun bacfen, unb mnn fie auf ber. einen ^ 
®eite giif flnb, fefjrc man f?e um. 5Benn fie fo auf' 
. beiben fetten gut gebatfen finb^ (ege man fie auf £6f(^2 
l^opitrr vnb fo fa^re man fort, bi$ alle gebatfen ftiib» 
5Die« ifl bm^mt auf 2 Sungem . 

SGBenn bie Bunqm gebacfen unb ^mitt^genommen ftnb, 
• f|ue man in hic foc^enbe ©utfcr ?>eterftlie, laue fte ein 
paörmaf auff rofc^en, ne^me fie aißbann mit einem ©dS^aum« 
Ibffel b^rauö unb (ege fie auf Sbfc^papier, fte muf aber 
' nif^t t)erbrennenr fonbem grun unb traud bl^bea, aucb 
|fit»or ttoii ben Stengeln gepflfitfe, »wafc^en tinb »ieber 
abgetrocfnet »erben feim @inb Me Stn^tn angerichtet, 
jfo garniit man fie mit biefer gebratenen ^eterfiUe. 

^te'S&fe loerben gut gereinigt, bie^oc^en Linien ab< 
^ gebattenV . gefpaim nnb mit @a(| nnb SBa^er mi<|f 
gefoc^ mb loenn fte- f alt ffnb, nimmt man aOt Moc^n 

lerauß unb fc^neibet bie ^älfte in 2 Z^^ik. ?Kan fc^iägt 
6 €ier in eine tiefe ®c^uiTc(, nimmt 12 mi) ^ebl baju, 
fcbligt foicfieö rerf)f ffor, ffnit baju 2 S&n^l 9efcl)mo[jene 
SButter, 1 3:affenfopf lawoarme SOiiic^r 2 Toffel gute 
SGBeiiNtr^efen unb t)on einer falben (^ifrcne bie @cbaa(e 
abgerieben» 0htn legt mian ba« Sleifc^ binein, ntihmie. 
e« mit einem $Sffef »ieber ^erautf^ unb lift baffelbe in 
tiarer Satter, bie rec^t ^ei^ tf?, außbacfen: biefeö if! ju 
6 Äaiberfögen be;ecbnct. ®enn bie göge ^erauö finb, 
bann nimmt man ^eterfi(ie, meiere tjorber gut gclefen 
Itnb ge»afct>cn in einem "Jud^ gut auögefc^wenfft n^orben/ 

bamit fein ffiBoffer barin bleibt^ unb^legt fie in bie ^eife 
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fdmttfv ; fte muf pibtr |att »erben tmb aui^ grftii tfeiben, 

bann tf? fte gut. S)ie ^^^^ n>erben iDaroi angenc^t;er, 
Ufib bie )>eter{Ui(i baruber ;get§aiu 



Sl'imm Irt ©ufter broun gemachte« SRe^l, worunter 
Schalotten, gicge fräftige 9Iinbf{eifcf^?93cuiaoit baju, nimm . 
frmer fein ge^oAr jSarbefleii^ Me vorder 9ereini^,/eiii 
n^enig au^^emiffert nnfr mfe fotter S&ntter {errA^tt ftnb, 
unb t§ue biefe neb(l Sitronenfc^ejben nnb €itronen{äure 
baiii. 

53« as$e{#e ^atMCeit^ (Sauce« 

3^ S^«' SBiitfcr (n einem Sieget iDerbeii bM 
@el6e wn 6 €iern, e(n SBfTet t^oD SBel}enme^(, ein mentg 
feinge^acffe ©c^ölotten/ 8 feinge^öcfte @orbeüen unb 
!D{uöfaten^95lfit^e ^injuget^an^ alfeö gut burc^einanber 
gerührt ; alöbonn tütrb etmad abge|fi^(te oute ätinbfleifc^ 
Bouillon baju aegoffen, aUe0 n)ieber geröhrt tmb enblid^ 
leife f&.otttaon/ auc^ €itronenf<itiben ba)ii get^on. S>i«l 
ffetfe man attfii Seuer unb \i%t e< unter bcßinbigem 
Stühren tinmal aufrechen } l^ann ift bU €Sattce fertia* 

-1? 

ac^e in 9^utter gefc^milted ^t%U e^ ein ittenig 
oelblic^ aber nic^t braun merben, t^ue baju ein i|liteii 
^eU fein ge^atfet €(i^(otten mib (äffe fie ein paarmal 
bamif mtfmfc^en; giefe alMann fr&fdge Kinbfleifc^ 
S&ouiKon unb t^ue !rou6faten«9luf ober S&tumen baju« 
Pf in einer ^^^redjeit, n)o man @c^nitt[aud^ ^aben 
rdnn, bonn nimm au(^ ba^on ein n)entg feingefcbnittenen 
baju« ^eim 3Cnri((tett }ie(e biefe 0attce mii (Slelbmi 
bon Ciem ab« 
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SW^flc^e m 95itfeer gefc^wllfe« SKe^l mit ein »enf^ 
Oc^olotten barunter, t§ue frifttge 9linbfIeif<^«95ouitton, 
SKoffrtc^, SitronenfctKften, ein gut @tucf SButter, 2Bein* 
ffftg, au<f) Sucfer boju, unb loffe bie @auce einige 
Beitr ob^i^ 1<^S^/ to^tni fo i(l fte fertig. 

, 58. SQüaitue f^upttm^mce^ 

9^imm in 9^teer htann gemac^fed iTOe^f, mtunkt * 
etn^aß ®c^öfotten finb, friftige SKinbfleifc^sSBouillon böju^ 

• ouc^ feinge^acffe ©orbeUen, Sitronenfc^eiben, .kapern unb 
Sucfer, man fann auc^ Monsserons boju nt^um, DIOil 
mu$ fie aber mid^m unb fein ^adixu 

» .... 

69* Stalte ®auce4 . . 

S9t^an ne^me bod ®eI6e von ^art gefoc^tm €iem, giefe 
guM ^rov^encerU barouf, brfttfe unb r&^re H mit Ut 

^elle ganj fein, t^uc feinge^acfte ®^afotten nnb ge^atffe 
©orbetlen, ober ffatt beren ge^acften guten »gering unb 
<j(«bann guten SBeinefflg baju, giepe eö fo in einen ©urc^s 
fc^Iag unb ru^re eis burc^; t^ue alebann "Sloilvi^f) unb 

• Bucfer, nac^ 9&e(ieben, auc^ feihge^actte ^iUvfMt baju; 
nnb iß €6 in ber 2i^^ve^üt, m mm feines £<ui<^ ^aben 
f/inh, fo loirb (ol^ed, gan}.fein gefc^nitten, baju QH^an^ 



.6a ^»Uffth^kmtäl 

ganj f leine 3n)iebeln »ie »^afefnfifTe grof , f^afe 
f!e ab, ^ue fie in einen %0|>f,.giepe diir^fteifc^S&outttoii 
bactetf , fielie ffe }um ffener nnb (äffe fie f föwm 
ma^t gef(^n)t|te« 9Re$( in S^ueter- ein wenig gelbbraun^ 
gieße etwa« feinge^acfte ^vokhein unb SKinbfleifc^i'.S&ouinonr 
au^ bie ©ru^e mx ben gefoc^ten 3tt)iebe(n unb SButtec 
unb 9Rußfaten^3tup baju, fleHe ed auf6 Jener, baß ed 
foc^t, * un^ beim 2tnric^ten jte^e bie ©auce mit (Selbem 
t)on (Eiern ab* S)ie fieinen 3n>iebefn muß man biß bo^iH 
mm erhalten, bann fc||^&tee man fte in ^anci^ren vnk 
ri(|te tle Sauce bariber qtl 
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• ^^^^^^^^ 

au4> iit gerättd^teni Steif 

Derief^ gelbe €rbfcn, n)afc^)e unb foc^e fie fo, oto ' 
uyetm man fte gum^emufe ^aben n>ia j bann fc^äte mm 
SitieMn.al, {erfc^neibt fie ein mesig, lege fi« in einm 
3:ie9ef, glef^ frifrige SMnbJIeifc^iSBottltton fcorauf, nnb 

IcjfTe weic^ fDcf)em SBenn (le »eic^ finb, fo gie^e 
ttiöit baö SffiafTer ob unb brücfe bie €rbfen mit ber iSeUe 
Reittr t^ue öuc^) bie 3tt>iebefn mit bcr SBrfi^e bnju, brficfe ' 
bie SiDiebein mit ben Srbfen rec^t gut jufammen unb 
fhrei^e fie burd^ einen i&urc^fc^Iag , fo bap feine «i^filfekl 
mit burc^ige^em S>ann tfitte man ein gue 0t&d ^netcr. 
itnb 0a(}, fo 9le( tt\t noe^ig if!, in einen bieget, fe|e 
<^n öuf büö Sveuor unb (t^tT^ otleö nocb einmaf aufFod^em 
@mb bie (Jrbfen noc^ ju (feif, bonn gie^e man no(^ etiDad 
gute iBouiüon boju, bocf) mup bie ©öuce nid/t fe bfinn 
fein iDtt einf anbere (£auce, nutr etn)aö bunner tote moti/ 

> ftt jum tg^emfife bereitet <Enbii(^ fc^itft man fif in 
€JaiKi^ren |tt $if(^e. 

S^tmm ba6 Stotel i^on beh ^rebfen^ nem(i(|^ bie ^^aot 
(en t>on ten ^(^eereit, bie ii^&nfer, bie cbetfhn ^^^ifM^ 
fen \)cu ben ®c^tt)dnjen unb auc^ bie %H^f lafle abef 
öUeö n>Oö fc^xHir^ i(l jurucf^ \x\\h (lo^e cö fein trt efneAi 
SÄ&rfer^ bod^ o^ne ^uttef^ benrt btefe möc^t eö jä^e 
ünb fct^fec^tei^^ weff mön bie ^c^aöfen batfin nic^t fein • 
(toßen fann* ©enn nun atleö geflogen fo lege itl 
einen bieget 3>uner, ^er^Itnißm&^ig )tt bem @ef?o$enen» 
fe|e fie ouf baß ??euer,. Iflffe fie jet^ge^en, t^nt ®<8 ^ 
j?ogene baju, laffe eö auf gelinbem Äo^lenfeuer fo*m 
Unb ^emac^ braten, €«5 mufi abei? ^inreic^enb Lüfter 
fefn^ biefe oUc^ fleifiti umgerührt unb bornad^ gefe^en 
rnrben, bamit fie nic^it. ju lange bt*ote unb an^att rot^, 
nic^t fclmai'i aierbc, SJJenn fie fec^t fd)5n fot^ ifl^ , 
giefe {o(^nbe« SSBaffet^ baju itnb laffe fie eine ^albc 
etunbe t&timfid^ im Sffioffer fo<^en, bamit f!e Rar mirbt 
fobami gicpe fte bmr(^ einen feinen S)urc9f(^lagi in 
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ml^m Ut ®e(iM(eti tiic^t mit ^itnu fetnnien, üb, itnft 

ftwaö foc^enbeö SJajTer ouf unb rfi^re fie mit ber Äeüe 
gut burc^, bamit feine (gcf^aalen in ber SBufter fi^en 
bfciben» ifT gut, wenn bte ^reböbutter bereitet wirb, 
.f^e man fte brauc^^n toiü, bamit mon fie tait unb (leif 
übnt^mm tann. Bumeilen fc^t fic^ twif itm^ 0(^mar$ 
}ed ttntcn ah hit S&utter, tecC^e« man MAami mit einem 
Ü^effer oSne^men mup. 



^atbonabe. 

Wtän ne^me bie bicfen ^ammrippm vom «i^ammel, ober^ 
äcAbi, ft^ncibe baa Sletf(^ m oben mrg, auc^ ben itno<* 
9enr m boa S5latt 0|t ; an ben Stippen ftfeibt aber hM' 

gleifc^ fi^en; baö S^fc^r »aö oben an ben Änoc^cn fi^t, 
(^neibe man ab unb ^adPe eö mit einem S^adtn^ff^r ganj 
fein; bann ^acfe man ben ^ammfnoc^en jwifc^en jcber 
Stippe burc^, fo ba$ jebe Stippe einjeln fommt unb ne^me 
Mn jcber berfeiben ben itamrofnoc^en, boc^ fo m^, baf 
boa Steifcb an ben Stippen ft|en bleibt ^aut nnb €$eb^ 
nen mfiffen aber wn ben SKippenfnoc^en mit einem !D?efTer 
abgefc^abt werben« 5)ann ne^mc mön ein gro^eö ^fis 
c^enmeffer unb ffopfe mit bem £^ucfen ba0 %U\{ci) an ben 
^no(^en, ba^ e^ mürbe merbe, jugteic^ aber am ^noc(^en 
fib^ bleibe. 3ß )^ ^^^if^ an ben 9ltppen, fa 
ne^me man Mn bem gebauten Sleifcbe, flopfe nocb ttmM 
baraA; nnb bem, mao bann «on bem Öebatften no<lb 
übrig ifl, gebe man eine $orm, wie batfjenige bat, tca6 
am ^nodj^en fibt* J^ierauf fc^Jögc man ganje €ier mit 
ber .^eüe auf einem Detter ^ ne^me geriebene @cmmet 
fein gebacfte 9>eterfUie, etwaö 9)feffer unb @a(}, (ege 
bie ^arbenabe in bie f ier, bec]icfe fte mit einem £&ffel 
mft gefcblagenen €iem, (eae fie bann in bie Semmel 
ttnb bfffreue fte gan) bamtiL Cnblic^ fe^e man SButfcr 
in einem eifernen Siegel aufd geuer, laffz fie gelbbraun 
»erben, lege bie Äarbonabe hinein, laffc (Te (angfam braten 
unb n^enn fte auf ber einen @ette gut i|?^ fo fe^re man 
fte um« 5£)ie ^arbonabe mu^ ubrigeni^ nur gut gelbbraun 
merben unb au^ m<bt in lange braten^ fonft loirb fte §art 
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84. %atchte t^avbmuibe, 

0i^iiitm 2 ^fttnb «O^iminelfleifc^ ou6 ber ^eule unb 

1 *^>funb tjon Sör aten f SKippen,, fc^netbc bais gidfc^ t)on 
ber keuk auö ben Seinen unb S^autm unb öuc^ t)on 
ben SXippen ab, unb ^adfe jwfömmen mit einem J^acfs 
meffer re^t fein, bamit fein ©tucfc^en börin bleibe. 
$Dimn (ege ha$ &e|<itf(f in eine 0(^el tioU aefclmeti 
jener ^eter« t^ue e(n ganjfi» €i »nb i^on 2 la$ 
@efbe, ferner fein gesurfte ©c^atotten, auc^ geriebene 
©emmel «nb etioaö ^^feffer unb ^alj ba^u unb ru^re 
alfeö rec^t gut burd^einanber. JDonn niunn ein ©r^tf, 
befireue eö mit geriebener @emme(, fege «^äufc^en t)on 
jener SDIoffe barauf^ fo n)ie eine ^arbonabe fein mu& 
Brette eUDOH 0erielesi€ &mimA boriber» ' f iopfe bie JSar< 
bottftbe .mit ben ^inhtn, aber tuir fo^ baß fte jufams 
men |aft, etwa« breit, bonn fc|)lage Sier auf einem 
SleUer, baö ®ctbe unb SQBeiße mit einem Soff^H ^ufamnien^ 
haf] eö ficf) D^riinigt, begieße bie Äarbonabe bömit unb 
beiTreue fle mit geriebener ©emnief. JDie JXippen fc^abe 
mit ftnem iföeffer gan) rein, ^acfe fte in ber £&nge ein 
eber imimal tm^, nac^bem fie lang ftnb, ober fpalif fie, 
boc^ mfiffm i€ f0 tfie( Xntd^tn loie @tfi<fci^cn Jtarbdtiabe 
fein, pecfe bie Änoc^en in bie ^arbonabe unb brate fte, 
tpie bei Sir, 63 gefagt i|?. ' ' 

' ^an f ann ,Saibjieif((f ne^meiji unb auf btefdbe 
3trt bereiten. , 

65. i8«<iitiicd WUU äitf etile nute 

1« »evfertidem 

SBl'an ffelle SDutter in einem eifernen üegcf ouf Mo^Um 
ftmr, (öffe fie ein wenig braun teerben, t^ue bann fo^ 
tiiet 9Ke^i ba|tt, ime n^ig tß unb . c^re eö mit ber 
AeSe beft&nbig, bamit en ftc^ auf feiner €)tiae imfe^en 

f&nne, nic^t branbig fc^medPen tinb fein fc^Iet^te« 3fnfe|en 
befommen möge. S8Benn cß cjut braun bann ffette 
e« \5om ^niev jurfirf; man muß aber barauf re<^nen^ 
baß eö nod> nad^brennt, bo^er muß man eß nocf) immer 

t^tttk SSSenn e^ («^ bann ettoai abgef&^It |at, fa t^ue 
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man 0dn) fein ge^acfte ^ö^aktun, ober 3tt)tebe(n taju^ 
It nuif aber to4 tto«^ f^i"' (etbige baritt 

Jo^r mtbttu «l^icrotif t^ue tnan ^ee in . dnm ir^m 
4ege(r benn in hm eifernen fann cd nic^e flehen bleiben, 
fonf? fd}mcift cß nic^t gut. Wlan tarn cö gleic^;, auc^ 
noc^ eintT iffieüe gebrauchen unb bann baDoii jur ®ouce 
nehmen, fo \)iel man mü; will man ed aber i^um ®emufc 

"lebrauc^f^ fo bleiben bie liebeln unb €k^aiotten iurict* 

föfan legf ©uff er in einen irbenen Siegel, f?ellf ffe aufd 
geuer (aber ^o^ienfeuer) unb toenn fte gefc^moljen ifi, tfyut 
man SRr^l ba)u, vb^H gut nnb ii$t ed ein vmia 
oelMie^, bocb nic^e braun n)erb«m S>ann nokb t$ twm 
^ener'gttrÄtf gefTeOt mtb fein ge^acfte 3">iebefn ober @c^a« 
- lotten iTJerben, fo üiel man not^ig pnbet^/ ba^u 9etf)an, 

^n biefev 2(rt braucht man i& {u. aUen n>ei6ea @aui 
(m, bie aum Stinbfleifc^ ge^bren« , 

@arbeUen, n)e(c^e man jur 0auce braucht , mj^ett 
'nur wenig gewaffert »erben, fonfl t>er(teren fie ben guten 
Oefc^macf« — Ueber^aupt mu$ eine Sarbene, man mag 
(If gebraiit^en m^u man müf ni^t (farf ge^öffert mvUtu 
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Britta 2lbtt)diun0. 



< 

Ml ®«tei:f Pl^l mit ^H^^ed^t. 

Stfmm Sffiei^^o^J, fc^neibc i^n fein unb langlic^, fö gut 
t^un lapt, tann nimm-tiiwn @(|^moor(opf^ öber. 
eine gut miimtt ^affevoüt, (egt §a(b ^utur, |a(b 
€)<^ma^, mid^ etn>a6 @a() $ifii<n (moti fann aiu^ iMttt 
Sttteer iiel^mm^ befh befTer toM ber an ®efi^o<(X 
lege bcn Äo^l barauf, fo baß ber 5cpf ^olT wirb, brficfe 
i|tt ein wenig ein, 9ii'f3e foc^cnbeß ^a)tev barauf (aber 
nur ble ^dlfte ber ^o^lß nnif flßatter ^aben), becfe i^n 
ju unb pelle ihn auf gelinbeö geuer, bamit ber ^£^1^ 
190 er fein i£Baffer ^at, nic^t ^c^aben leibet 

man fo i>tel ^o^(, baf er ni^t gteii^ in bie 
Maf^Vt ^ineMg^t, fo legt inon i|n m^, unb 
i^n bonn foc^en, bf« er »eic^ if?» — {Dann f^dle faurt« 
3(epfcl, bie ivo^lfc^mecfenb finb, unb fcfcneibe fle in 
beliebige ©tucfe, lege fie oben auf ben fvof)(, becfe böd 
@efc^irr toteber ju unb fe^re a((ei$, jebcc^ nic^t e^er biis 
bie ^epfef mid} ffnb, be^utfam um, fo baf ber Mo^l 
unb bie 3(epfel ftc^ bereifiigm« @obann t^erfuc^t mani: 
mMlü @&ttre fr noc^ ^aben muf , »oronf man guten 
€ff!9 gugießt, unb aut^ Swcfcr unb wenn e« n&t^lg ip/ 
etn>aö gefcf)n)i|teß SWe^l ba^u t^iit - • 

Siimm ^ieiauf einen guten ^iftel-.Jped^t, reifte i^n 

iwb (c^neibe i^n gerate, bur^^ wofc^e bie @tui£en re^ 



» 
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(|ttt üu$, foc^f l^n mit SSBafler imb 65afj unb wfnn er 
loeic^ unb faü ifl, fo nimm bie ^^uppen mit ber «^aut 
fort tinb oti^ aUe @rifen (eroti^, fc^ncibe ^tficfc^ 
ff»(e }md Singer bnit, loflfc in einem cifermn Siegel €tm$ 
fBntter 9e(bbraun toerben, (ege bie €^(fc^en hinein unb 
Idfle fle ebenfalls gelbbraun, ober nic^t ^art »erben, 
©eim Jtnric^ten beö Äo^fö fhreue mön gute feine kapern 
barfiber unb mit bem ^ec^t belegt, giibt man i^n bann 
yt Sifc^e» 9}ac^bem man fiel ^d|( ^at, muS ouc^ 
ier «Oec^t bereifet 4oerbenv Wtan tann 4itK^ dleunaugen- 
6ber «Oafeiibrdten auflegem !&fe {ßeunougen mfifT^n ge« 
fc^nitten fein unb ber J^afenbraten in ((eine 6t&((e ge^acftt 

* • 

69« @yM9]^ mit »«fUltiiai. 

SJt'an ne^me t^on gutem ^®rftnfo{!( aOe groben S3(&tter' 
üf^p bie feinen S&i&mr ffreifr Htm ab, t^of Me Stiele 
(erauO fommen unb baö «^er} fc^neibe man |erau6 (man 
fann auc^ bie fogenannten ©pruten nehmen), tuafc^e, 
i^n ali^bann recbt reiri, bamit fein @anb barin bleibt 
unb Uge bie *^>d(fte ba\)on in foc^enbe^ 5£BajTer unb* 
loenn er fo<^t, bie anbere «i^alfte baju. @oba(b er mei^ 
iß, i^üttt man i^tt in einen ^Dun^i^tag, br&tfe i^n mit 
efaier Mt gut au6 unt i»emi ee nbt^ig if!, f(^neibe 
man i^n no^ mit einem ^fic^enmeffer ein n>enig in bem 
JDurc^fc^lag bwrc^. ©ann lege man i^n in eine ^aflferolfe, 

äiefe gute 5Itif<^brfi^e barayf, t^ue SSufter, SWuöfaten« 
lu^, B^di^ unb &ali nac^ @ef(^ma(f baran, fe^e if^n, 
ivieber aufo Seuer, laffe i^n lotsen unb ffige juieft ein. 
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Vorauf, (lelle fie ane ^mv unb lafTe (ie fo^em SSJenn* 
fle eine ^albe ©tunbe gefoc^t ^aben, fo ne^me man eine 
jum JBerfuc^ , ob fie midt^ iff, ^erautj ; m ni^t, fo laflfe 
man fte no^ ein menig f od^en ; menn 'fte aber gut ftnb^ 
|0 f(^&(e man bie er(7e ©cbaale ab tmb bann bie jn>eiter 
Mbei man ftt a^ in TUft nehmen mn|^ fi^ aic^ 
lirfrftiRcfii. ®oa SBaffer Meibt borauf ; «nm muf fit 
wtt einem £(ffe( ^erau^ne^men, benn fU mfiffen aUe marm 



obgef(^&U toerten, (u Mt. tti?b 0^ni , SBagt r i{i 
@mfe |erbrec^et{. 

J^erauf nimmt mm ttmofi Steifc^brfi^f mb StutttcV' 
06er ttur fo ^Mf bi^f bi« Maflamm büritt getp&rm|r 
IDerbcn f onnen ; bann ric^t^t man .^o^I an . unb 
legt tie ^aflanim baröber, iDie eine ^hifu i^on hm 
^offanien fonn man in bie SDiitte beö j?o^(ö ftgen** 
tlm^ir Jegt man fbtatmuv^t ,bie .iM>r^er ta. &tu(f^. fc« 












70. <S\ 

S'^imm ©pinat, tJerfieö t^n; Iff ber ®pinöf 'ffein, fo 
fdjneibe bie SBurjel m^, tamit er t)om ®anb reinigen 
laffe, Ifl er aber grcf?, ober wenn er (ange ©tengel ^ot^ 
fi> f^neibe erff bie S&l&tter nnb bann bad ^er) mit ben 
fÜefnen S&f&ttem Doii ber SBurjet ob unb toafc^e t^n red^t 
gut, bomft er feinen @anb behalte, (?ecfe t$n hierauf in 
fct^aibcö SBöiTer unb laffe i^n Hi^en. Sß5enn er min 
n>eic^ ifi, fo fc^utte i^n in mm 3)urd^fcf)(ag ; unb mntt 
er falt ift, brfirfe t^n mit ber ^eUe rec^t gut au6, hamit 
er fein SBatfer besaite; bonn lege i^n anf ein reine^ 
9&rett unb fcbneibe i|n mie einem SSiegemeffer '^ana 
Hein, t^ue i^n fobann in eine i^erjtnnte j^offeroOe nnb 
gieße gute Slcifc^brfi^e böju^ tf)m ®utter, @a(j, auc^ 
SDiußfateuiS&lumen ober 9iuf baran unb UiJe i^u föc^en. 
SBenn er nun gahr iff, fo nimm gefc^mi^teß ?D?e^( mit 
etrcaß fein ge^acften B^^iebeln, f^ue bieö jule^t an ben 
Spinat, rt^te i|in an unb (ege t^ertorne €ier baranf« . 
S)iefe ma^e fo, mie bei ber gninen Sttfiuttviupp$ mtter 
S2r« 19 in ber erflen ^bt^eitung gefagt i(f» 

71« SBItiiiietifp]^! mit einet ^iti^^^mm 

unh mit ^rebfem 

9^in^ guten ^(umenfo^f, fc^neibe ben 0triin( ab# bodb^ 
fe, baf^« ber St^fyl niäft i^üen fann, f^neibe aQe Keine' 
S&(&tter unb aucb bie intvenbigen n^eg^nnb bef^seibe Ibt 

-©trun^r bamit QÜeö^^arte »egfaüc. ^inb ee fleineÄopfe, 

fo (aOe man fit san), fmb ober gro^, fo fc^mibe man ge 
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fta<!|^ S&e(ie6en bim$^ Shm iDafc^e ben ^o|I, lege i|tt (n 
fo(^b(6 SSaffer, mt^t^ iwov in rinem @(^mobrt0i)f cbvr 
finer ^afTereOe attfgefe|e mrbftii^nftb tefTf i^n, aber fe|r 
jerämniSr nac^bem ^in(anglt(|> 0a[j ^tnjuget^on fioorben, 
föc^em SSknn ber 9?>(nmenfo!)f wei^ ift, fo nimm f^n 
Dorn J^aer, fege ibn mit einem ©cf^aumloffel auf eine 
jttt^or getD&rmte ©c^ufTef, bie ^lumm aüf nac^ oben, 
Mnit jterfic^ auöfe^e, becfe i|it'iu unb fe|e i^n auf 
foi^mbe SSBaffer, in toelc^em er gefoc^e t|?, aber fo^ 
bai ber iSo^I ni^^ bttn^ baö jerbr&cft loerbe» 

Um bie @auce ju bereieen, trimm gefcf^tot^te^ 9}2e|^(^ 
§ie$e §ei^e (Sa^ne baju, na^ ber Spenge ber &avickt 
ml^t man j^aben loiU ; bann merben gute 93ueeer, auc^ 
rttOflö ^rcbßbutter, unb bie ge^ori^cn ^crcb^:^fct)mi^Jc Ufib 
gucfer baju get^am ©icö wirb nun auf taß $euer ge« 
fletlt, einmal üufgefocf}f, mit ©elbem "Oün Siern, woju 
(tioad fa(te @a^nc gegoH'en ifi unb S)?u0fatenblumen re^t 
gut gequirttr bie ^ouce bamit abgerührt, unb biefe &ber 
ben ^o^( angerttbtel; — Wtan mu^ aber ttttn^r 
ÖBafTer, wefc^eö fid^ auf bem ^o|( gefegt ^at, rein ah 
oiefcen» 3EiU man ben SBIumcntot;! mit einer J^^ifc^^s 
irö^e ^atnn, fo mac^t man bie ®auce auf fofgenbe 2frt: 
SDian legt Butter in eine itatJeroile, fc^lagt baß ©elbe 
Den 6 f icrur einen guten £|l6ffe( t)o(( SBeiienme^l, aud^ 
it»M WuotüUtibUmm baju, rfi^rt e5 gut untereinanber^ 
nimmt bann etmaö fa(te S&ottiKon tinb v&^vt eö toteber 
bur^r giept als^bann foc^enbe S&ouiDon, fo t^tef tj^ie n6t^ig 
ff!, baju, ffellt eö aufiS geucr unb lat^t c^, unter be(lam 
feigem 9iur)ren, auffocf)em !I)tefeö wirb alßbann über 
ben iSo^t angerichtet unb mit @aucii?cf)en befegt. — SXe 
0auce muß nac^ ber ^enge be6 ^o^(|$ berechnet unb bod 
:3n3febien| boin nbt^igenfaai» verboppett loerben« 



72. ®e{d^tiw0tte Otiten mit tpeifeit 



D'l'imth eine gute tJer§tnnfe ÄafTeroIfe, lege SButfer hinein, 
fei^e fie auf gehnbeß geuer unb wenn bie §>ufter gelbbraun 
ifi, bona (ege ^ie &iten ^neia unb laflTe iie auf i^eUnbem 
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^c^Ienfeuer fc^mocren; t^ue au(^ 0a(} baran, fe^re (Tf 
ifter um, unb wenn fle efmaö fforf fcf^mooren, bönn 
giege immer ein menig talM SBaiJer taju unb la(r<i fie 
rec^t fc^&n gelbbraun unb ga^r toerben. 

SBenn mm bie 9l6ben gepult ftnb, bann giefe (riS 
fSafTer auf biefelben, reibe fle mit ben «i^&nben ra^t gut 
*<tb^ nimm fte ^eraui^ unb gieße ncd^ einmol foc^cnbed 
JJBflffer borauf, ru^re |le mit ber .^clfc um, nimm fle 
mit einem 25ur^fc^(ag ^erauö, unb fd)ufte fle fo auö hm 
2)urc^>fcf)Iö9 tDieber in foc^enbeö ÖBaiTer hinein; gieße 
€txoa$ {o(|!enbe Sleifc^6r6§e ba}U| unb t^e au^ g(ei(^ 
SButtcr unb €ialt--barah» S5onn lege ein 0i&(tc^ 
'ftitfer in einen Siegel, gieße ein »enig SSoffer barouf 
unb (äffe i^n fc^arf braun werben r bann gieße efwad 
foc^enbeö SBaffer barauf, loiJe ed focf)?n, böß ber 3"^^^ 
»ergebe; gieße fo \)iel bo^on an bie Siiibfn, baß fle etwoö 
öber auc^> nic^t ju fe^r braun werben, fcnfl fc^medPen 
fte bitter ; t^ue fo viel bromud 3Re^(, m'oon bie @auce 
ffeimig mtben tarn, cudfy no(^ etwae n)eißen gutfer 
^ran; bmm taffe bie Stäben torifft tc^m unb richte fte 
enblic^ dm S)ie gefc^moorten €nten [ege man auf eine 
tefonbere ©c^uijel, ne^me bau gett ab, gieße bie Ju« 
darüber unb gebe nun beibe 0c^&iTe(n ju ^ifd^e* 

Sege Me fiBurfi in einen Sieget ober 0c^moortopf, gieße 
SSaffer barauf unb faffe fte foc^^em ' fann aud^ ^Uift^^ 
brfi^e barauf gegoiJen werben, wenn man biefe f)at. 
SSBenn bie Kuben gepult flnb, fo fc^neibe fle fein lang« 
lic^ ; bann fe|e gicifc^bru^e aufö geuer unb wenn fie 
toilft, fo t^ue bie K&ben hinein, (ege aber g(ei4^ iÖntUt 
Ott» SKan mii bie 9t6ben eben fo loafc^en, nMe eg in. 
Str. 72 «orgefc^ri^ben^ {(f. SSenn bie ®ur|T ga^r t|7, 
fo gieße bie SBrö^e von berfefben ben 9iuben (bag 
gett muß aber \)on ber 95ru^e abgenommen werben) 
unb wenn bie Kuben weid) finb, fo mac^e gefd)wigtei5 
9Be$( baran, bamit bie @auce feimig werbe, oud) etwoi 
SRu6fateni9?uß ober 93[umen, unb cfmaö Sucf^^f n>ann 
€g n&t^ig (bfern bie 9läben an fic^ nic^ fu# .genug 
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fein mh^Un. &oütt bie SBurjl ni^t tne^r ^eif fein, 
fo (egt man fte ^uf bie SHfibcn; beim 3(nri<^ten Aber 
oimqie man bie fiBurft ^erau^, fid^ndbft fie in teHtbig 
große '€nben, richtet bie SRfiben ah unb lege bie StBurf} 
havaüf, runb um bie ^c^uffel unb fo fcbitft man ße au 

&time fSolfum mit Shtf^muibt. 

yf-tmm ©c^werbtbo^nen^ ober önbere gute ®o^nen, jie^c 
i^nm t)on beiben Seiten ben gabfn ab, »ofc^e pe mit 
(altem SBaffer, nimm ein^ reineis 9&rett unb f^neibe fte 
mit einem .SKetTer, toie man bie i&o^nen fK^neibet, fc^^ 
ftfft (ang, aber ntc^t fein. SEBenn fte nun gefc^nitfm 
finb, fo fe$e ^olb SEBaffer onb ^aib gleifc^bru^e in einer 
tJerjinnten ÄafferoUe, ober in einem ©c^moortopf aufis . 
5euer unb mm eö (o(i)t, fc^utte bie *^alfte ber SBo^nen 
onb mnn biefe einmal aufgef cc^t ftnb , bie anbere «^aifte 
hinein« iD7an mu§ nic^t ju tiiel i&r&^e.^aben, meif bte 
$&o^nen feibß t^iel fiBifTrige« ent|altem 8Benn hit S&o^ 
Ifen nun abermato (o^en, fb (ege g(et^ fitetter unb 
&ati, etmaö ))fefferfraut baran, unb fo (äffe fte 
etnfod^en* SBenn fie balb meic^ ftnb, tf)ue fein ge^acfte 
^eterfilie unb SRußfoten^SJug ober SBIumen unb noc^ 
bem fu ganj nocic^ ftnb, geriebene ©emmet baju^ richte 
fte an ,unb iege «Sarbonabe .bar&ber. 

NB« 9^an muf feine grfineh frifc^en S&o^nen af^ 
foc^en^ benn fte trerlieren hü$ €ifi{le unb man famt i^nen 
bie« auf feine Xrt lieber geben. €ine unabgefoc^te 
5&o^ne fc^merft ßeffer mit ®aiTei% alö eine abgelochte 
mit ^(eifcbbru^e unb eben fo mu^ bie S&o^ne beö^alb 
grob gef€(^nttten merben, baß fte nic^t fo }ufammen fallen 
fann unb ein beffereis %nfe|en behalte; au(^ muß maii^ « 
fie nicftt |u fori einfoc^en iaffen; inbem fie tebmrc^ ebem 
fad«, toie turc^ bad feine ^c^neibedr an ®efc^ma<f. 
l^erliert* 

fDt^an ne^me 16 ©eUerlef noöen , fo.groß unb f<i()6n fte 
|u ^aben flnb, brec|^e bie jt:oben ä&I&tter runb §erum ab; 
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fc^neibe oben, m itA «i^er} fi|e, eint &^\ht ab, fb 
ta$ ba0 ^ci j barati ft|t unb ber JtnoOen fTe^en blribf, ^ 
tt>enn man.l^n auf ben ?ifdS) flellt; bonn bepu^e man 

bie ÄnoIIen^ ncf)me bie Sßutjeirt unb öücö (gcbtrarje ba« 
t?on flb, wafd)e bi? Knoden gut ab, fd^ncibe fi^ einmal 
gerabe burc^, pu^e fi« noc^ einmal in SBalJer ab, fo ba| 
fie gan} ^att toecben unb |o^[e (Te, jeboc^ nic^t )i&tiff 
6tti, betin etf nrn^ auc^ no<^ @eUene barin bleiben* ~ 
Sur Sarce ne§me man 4 ^fiinb^ Jtalbfl^ifc^ an« ber 

jlcuff, fc{)neibe ci5 gut auö ben (^e^nen unb ber «^out ^ 
unb fein iDurfiic^ ; S Üotf) frifc^en uugeriuc^erten @c^n)cin€5 
fpecf fc^neibe möu auct) barunter unb ()acfc beibeö gan$ 
fein, fc^abe e6 mit einem 9)?effer noc^ einmal auis, bai 
ifetne @e^nen barin bleiben, t^ue etmad fein gebatfte €i$ 
tronenf(^aa(en, auc^ fein ge^atfte ^(^aloeten, &afj, ein 
»enig 9)feffir, 9Rußfaten?SBfumen unb gefd^moljene 
SButter, 2 ganje Sier unb baö ®clbc \)on 2 ^icrn unb 

. aud) efwaö alte ©emmel baju. 23on ber ©emmel fc^neibe 
man jutjor bie JHinbe ab, mid^t f\e in f altem SSJafTer, 
TöfTe (ie aber nic^t lange liegen, ipnft jie^t fie ju t)iel . 
SSaAfer nnb br&cfe fte mit ber ü^anb an^, ba| ^in StBaffer 
barin bleibt aOe« arbeite man mit bem $Ieif^e 
mietelfl einer JSelfe gut'bttrc^, bap ed ftcb t)ereintge unb 
brucfe eö fo in bie Jpo^Iungen ber ^üerlefnoUen ein* 
JDann fe|e man in einer t)er^innfen ÄafferoHe Sftouiflcn 
auf, ifl fie flarf, fo giege SßaiJer baju^ fonfl mvb ed 
|tt (Irenge unb n>enn fie Eo(^t, fo fe^e bie ^eOerie ^inein^ 
lege 95tttter, auc^^aii, menn e6 nbt^ig i(f, baju unb 
latTe fte fod^en unb menn ffe I9eii^ t^ue etioao ge^ 
fc^mi^te^ 972e|( ba}u, ba$ bie @auce feimig n>erbe; 
SQ^ut^fatensSBlumen unb ein trenig ^Jfeffer tioirb auc^ ' 
l^in^ugefugt unb fo rict^tet man fie an. 3)ie abgefc^^nitte? 
nen )>latten mit bem Jperj, bie t)orber fauber abgepu^t 
tDorben, ßefle man oben barauff aber ni(^t allCf ff<|0 

' finb genug unb fo fc^itf e man t$ |tt Sifc^e» 

NB. Sßan muf alle ^avt^Ur bie man fcc^e, t^ers 
fuc^en, nemlic^: man ffelle ein 5:ipfc^en mit Bouillon, 
ober iSBaiTer an'ö Seuer, unb menn eß foc^t, mac^e man 
eiiun runben ^lo^ Pon ber garer tmb leg^ tbn hinein 

1 



Digitized by 



4« 



I 



ttnb probtre i^ti, foBoIb er ga^r ifT. 5ff J» fefl «nfc 
trorfen, hann t^ue man nod^ gefc^mol^ene ®utfer bfl3u; - 
fjl er )tt lofe, noc^ ^Uv unb gfriebeoe @emmcl^ uob fo 
fonti man nie fehlem 

76. %atciHet fS&üt^^s i^aüOt^cuO ^0^4 ; 

^ St^imm guten fe(!en SßurfTgfo^f, beffen J^5pfe oben rcc^e 
fe(l jTnb, breche bie auömenbigen SBIatter bat)on ab, 
f^iuibe ben @tnmC §erau<$ unb nimm au<^ noc^ S&Iätter 
Icrdu^r bamtt bie S^tce ge^&rig 9laum bef6mme, fp&e 
^^n gut ab unb fe^e i^n auf ein S^reitr' bie §o^Ie €5elft 
unten, ba^ baß SBafTer ablauft, 3u 6 großen Ä&pfen 
Jfo^[ nimm eine ^ammelfeule t>on 4 ^funb, fc^)neibe fie 
fo, ba^ Seinen unb jurucf bleiben (ba« fefJe Xalg, 
loaö bie ^eule ^at, lann baran bleiben), fc^netbe ban^ 
\ fpfünb ttngeraut^erteii ©petf in fBä&vftt, t^ut 

biefeö }u bem ^leifc^e, ^acfe ed iufamnien ganj Heffi tiiift 
entferne bie etma nod^ tbarttnter befinblic^en ^|nem 
gerner nimm ge^acfte ©c^ölotten, fein gc^acfte Zitronen« 
fc^aalen, <S>aii, etmaö 9>feffer, 5Kuöfatenblumen, auc^ 
jefc^moljene 5öutter, 2 ganje unb baß ®elbe tjon 3 Siern 
iinb eMa0 alte ©^mmel, nac^bem man t^crt ber (e|tern 
bie 0tinbe abgefc^nitten, fte ein n^enig in (aUem SBi^ier 

' eingemeic^t unb hierauf mit ber i^^imb ret^t aut aui^t* 
brucft bat; t^ue bieß atte« jubem Sleifc^e, rö^rVe|5mfe 
ber ^eUe gut burc^, bamit ftc^ alleß \)ereinige, t^ue e0 
in bie ^S^lungen ber ^o^lfopfe, brucfe eö fep ein, nimm 
<jl«bann ein ^aar gute ^o^lblätter, lege fTe auf bie garce - 
ithb binbe ben St^l mit feinem $&inbfaben 6ber ^ret^ 
rect)t fef? äufornmen, ba$ er ni^t au«einanbcr ge^en fann. 
€5e^e nun »öulBon in einer t^erjinnfen Äoflerolte «ifi 
geuer unb «>enn fie foc^t, fo lege ben ^o^l hinein, becPe 
t^n ju unb iatje i^n U^cn, mact)e öber gleich <&utter 
unb ®ali boram ®enn ber j?o^)l imd) \(t, fo t^ue 
etwaö gefc^mi^teß 9Re^)l unb 3)Iußfatennu^ baran; beim 

^nric^ nimm ben fi&inbfaben ab unb sie|e bie Sooei 
bar&ber« 
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77« ^atchtt 9mXeiit^* ' 

®(^äle etwad grö^e, grfine ©urfen ab, fc^nei&e fi^ dn« 
mal in ber Kunbung burc^, ^6^Ie Sy^ aui?, nfmm äffe 
^er^e unb affetf SBafTer ^eraud, fpöie fte ab unb fe^e 
fte auf ein S^rett, bie $o^(e 0fite unten, bamit feilt 
SSafTer botin bleibt @obann nteim biefelbe $arce, bereit 
SBerefeiing bei bem Sßurfigfo^l 0?r. 76 ongegeben iff/ 
cbcr ju einer SOtanbel großer ©urfen nur bie Jpdlfte; 
bann fu^e bie garce in bie ©uvfen, unb brucfe fie fefE 
^ineim S^rtlge rec^t fraftige ^ammeljleifc^'.2i)OuiUon^ 
ttenigPenö t)on 3 ^^tlinb Jpammelfleifc^, fonft fc^metft 
fc^led^t, meii bie Surfen t)ie( SSafTertgeö enthalten ; fe|e 
biefelbe in einer t^erjinnfeit ^afferoKe aufi$ $euer, tinft 
töenn jie foc^t, fo lege bic Surfen hinein, ©obatb fle 
barin eine QSiertdlTunbe gefönt ^Qben, gie^e red)t guten 
fcf)arfen ®einefjig baju ; unb wenn fie tt)dc^ jiinb, fe§e 
etwaö gefc^)n)i^teß SJ^e^l, Pfeffer unb 5Rußfatenblumen 
^in|u« iffienn man bie @urCen anrichtet, bann fe^e matt 
bie, 3arce«@eite imtenr ^^niit .bie rtinbe @eite oben 
tmjatf t|ttt bie 0auce darüber, itnb fo giebt man Jßt 
|ttl£if(^e.' 

7& ^ndtmtxty^ mit ißteBfeit. 

9t^m gute (farfe 3utf^ril>tir{efn, fc^netbe Me «0^^}^^ . 
bavon ab, bamit fte einjefn f?nb, ii>afc^e fie rein unb" 
föffe fTe ein n^enig abtrocfnen^ alßbann ^)u^e fie (wefc^eö 
in ber JKunbung ^jcfc^e^en muß, weil man öuf biefe Sßeife 
bie gugen betJer reinigen fann, unb n)eU auc^ nic^t fo 
l»ie{ bat)on \)er(oren geft, ate menn man fie in ber Sänge - 
Vtt^t), hierauf .ft^neibe bat^oa fuqe Snben, noafc^e fie 
gmeimat mi warmem äßajTer (man mu^ fte ni<|e in 
falteö SBaffer legen), lege |ie bann .in eine ucr^innte ^affe? 
roUe, ober in einen ®4i^'>*^^*^*>Pf^ fli^^^ fräffige ©ouiUön 
barouf, t^ue auc^ ein mentg 3?»utter unb efwaß 0al} 
baran, »oenn eß not^ig iPi fe^e fie aufö geuer unb laffe 
fie Covern iS^enn fte nun loeid^ finb, fo t^ue bao g(eif^ 
Atttf ben 'JKrebof(t^Wan|en baran unb (äffe e« noc^ einiitd 
Auffcc^em TSi^ma totrb ^rebi^butter, it^orunteMnan 
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it»a0 gefc^ioi^ Wtt^l ti^vt, hmlt tfi felmig werbe | 
WlulllüUnÜumtnr ouc^ Bucfer, tontn t$ nit^iQ ifl, Q(t 
nommen; baju ®rfi^e oon^ben 3"cfertt)urje!n gegofTcn, 
bieö gut burc^einanber gerührt, bann mieber ju ben 
Sucfernjurjeln gegoffen unb mit tiefen gefd^uttelt unb ge« 
bre^t, e« t^ereiniget; man mu$ aber fe^r bt^uH 
'ffttn bamit umgebene bomit bie Sucferwurjebt goii) blefe 
bem Saffe e« bann noc^ einmal aufFoi^n unb ri4tt 
fo atXr ba^ bie großen ©c^eeren, bie von ben Ärebfen 
^urficfb ehalten unb auf einer ©ette öufgefc^nitten flnb^ 
runb um bie ©c^uffel (legen, bamit eß 2fnfe^en beJomme ; 
imb fo f(^i(fe eö ju ^ifc^e. iD?an rann auc^ "SJltvd^eln 
bovuqtfr ne^meiv bie ab<^ t^or^er gut aereini^t fein mi^dfen. 

79. @rttne ^ttneit mit mö^en. 

®<^5(e gute Sirnen, unb wenn fie grop finb, fc^neibe 
fie einmal, burc^ unb bau ^ern^aud ^erauß ; ftnb fte 
fkin# bann f&nnen fte'gan) bleiben; nHifd^e fie, (ege jk 
in einen &(^aiobreo|>f, giele fiBafifer unb etwa« »ei^en^ 
$BMn hütauf, (ege gfeic^ ganjen Sitmnef Mb Bucfer 
nac^ SBelieben baran, ffetle fit aufö %euer unb foffe fie 
foc^en. 3ff eö in ber ^irfc^enjeit, fo t^ue ju gleicher 3eie 
einige baran, n>eil bie kirnen baburc^ nic^t allein eine 
idfint Siitfyt, fonbern au(^ einen beffern ©efc^matf btt 
Itoimen« 9)?an fann an«^ fingefoc^een ^^irfc^nfaft ba)tt 
nehmen; im %(M vßon aber beibee nic^e ^at, fo nimmt 
man rotten SSeim ®enn bie SWmen n^eicf^ ftnb, fo' 
quirle ein »enig fetneö 2Beijenme^l in einem ^opfe unb 

Sleße e« ju ben ©irnen, bamit bie @auce feimig »erbe, 
[(obann nimm bie ^affe ju ben ^(5gen, nemlic^ bie 
abgebacfenen @emme(((&^e, meiere in ber erfTen 2(b|§ei« 
fimg unter 92r« 83 anfgefft^rt (le^en, fe^ SSaffer au^ ' 
ffuer, t^ue €Ja() bäju ; Mirni t$ foc^e, fMe Älbfe ein 
imb »enn ffe ga^r ftnb , fo richte bie 95imen an ; nimm 
mit einem ®c^aum(Sffe( bie ^(bße auo bem iiBaffer, [ege 
fte tmifd^en bie i&irnen unb wenn ^irfc^en in ber ©auce 
ftnb, fo gieße fte burc^ einen S^urc^fc^Iag &ber bie S^ic» 
nen unb JUbie nnb fo fc^itfe ße ^Ifc^e. 
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80. ^atdttt Stt^ie^elti. 

9t\mm 3n>iebe(n, fo grcf fie ju hahm finb, fc^)neibe bie 
Jffiurjdn unten bc^u(fam meg, fetale f;c ab unb rcafc^e 
fie ; lege fie in einen ©c^moortopf, ober in eine üerjinntc 
iS^afleroUe; gteie SBafTer barauf, t^ue AU^ etmad @a(t 
taran^ IfeHe AUf6 Seuer ttitb lafft ti foc^tu SEBetm 
tte 3n>i^b^ln meic^ ftnb, jeboc^ nic^t fo^ bap fte jerfaQen^ 
tann fege ffe mit einem (Sc^)öuöT(&ffeI in einen irbe^ 
hen 5t)urcbfci}(ö9, laffe fie abii^cn unb f)if)k fie hierauf 
t)on oben aue, tag fie eine Ocffnung bcfommen. SÜSmn 
fcie BtoiAHn gefc^dU, fo mui oben nic^td abgef(()nUUii 
<»erben^ fotibepi fie muflen gan} bleiben, 

SD2a((c niiii <iiie $arce auf folgenbe Zvtt Sflinm 
Stilhtvhvatm) öuc^ ffiittt mit hm ^tttt, f($neibe atU 
taö Söraune ^ur garce nic^t ^Brauc^bare ab, ^acfe batf 
Uebrige ganj fein> t^ue baju etit)aö ge^arfte Zitronen« 
fc^aalen, fcinge^acffe @c^Q(ottcn unb etwas tjon ben aui$f 
oe^o^Uen unb feinge^acf ten Steubeln, ferner gefc^mpljenc 
»umr, etn>a6 0a(|, fofern «6 not^ig iß, äßui^fatetiim^ 
Wit i»enlg ^fefftt tmb finigc ganje JSur^ unb rfi^re U(» 

JfH aDeA re(^t gut burc^nonbrn 9}un fuKe bie Bt^ie« 
»ein bamit tjolf, nimm ©elbeö tJon (iiern^ frreic^e i$ 
mit einer Seber fiber bie $arce, atebann (leUe bie 3n>iei 
fcefn in eine gut tJerjinnte, tjor^er mit ®utter aufgefc^mierfe 
äortenpfanne, unb^Iaffe fie bacfetu "SStM {ann aui^ ein« 
irbene SBratenpfamie baju nehmen unb ff« |u bemi&icffr 
i^fidm, bie 3»ie6elit mfiffen ober nic^ {u flarfi fonWm 
nur fo fange bacfen, hi$ bit %atct jfi^v tfl» 

Sur @öuce nimm gefc^wi^ted wtt^U etmaß feiitges 
locfte ©c^olüttcn, fraftige ffiinbfleifc^'-Souilfon, ©utter 
unb etit»Qö 9Jiuöf atennuj^ fo üiel wie ju ben B^Ubzln 
nbt§ig ifi, quirle bied mit ©elbem ton Stern ab, giege 
Mt @auce in eine C^c^fifiel^ fe|e bit Bmtebeln Itneio 
nttb fo f^itfe Ii ]» ^f<^e« 

81. ^pitt^tt mit StM^elit tittb l|«eK<^ 




'Uli neunte €}9argel ton beßefrlger ^e&i^# r|»u|e tmft 
Mitribe i(n in fitrje ^eiii bo^ mir fo tteit fir mitU 
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ifl, iDafc^e tmft 'fffdPe t^n in efaiett f)0^m %tpf, gicf e . 

foc^enb€ö SBaiJer barauf, itjirf @o(j ^iaju, f!ellc beti 
Sopf giim geucr^ unb laffe ben ©pargel foc^em 3« 
tiefer ©peife nimmt mnn oticf) 5)?c>rcft?fn, fapt fte ober 
2 ©tunben raumüc^ in SBoffer fod)cn, bamit qU ba0 
95raun? obiie^t, öfßbönn giegt man baö foct)enbe SEBafler 
iif^, fc^toet fte in eine ©(^äffel, giept MM SBafter 
tarauf, nimmt bie SSttrjeln ^eran^, fegt bie fD^orc^efn 
In einen 35utc^fd)(ag, ^a(t ben^ SDurc^fc^Ia^ in talM 
fffiaffer unb wafc^t barin rec^t gut, bamit fie feinen' 
@anb bemaltem * ?(It^>bann ne^me man eine t?erjinnte 
itaflerolle, lege ^reböbutter, etmaö feine« SBeijenmeH* 
fc t>iel ju ber @peife nSt^ig ifl, auc^ SSuefaeenblomen 
tmb Stttfer (inein, rfi^re äSed rec^t gut bttrd^einanbetii 
nt^m ^eife fraffigc Minbfleifc^tSiottitfün, gtefe fie baju^ 
fe^e fie aufö geuer unb Iaj|e eß cmmol auffodjcm 5)ann 
gie^t man ben Spargel ab unb fctiuftet i§n unb bie 
SWorc^eln nebt? ben ^reb^fcf^n^anjen unb bem Steifere 
aud ben ((einen @€|^eeren baju, laßt ei$ noc^ ein n^entg bamil - 
tt^m (aber nf<^t (an^e^ fon|l fe^e bie ^reb^bueter ab, 
nAth flar unb fc^mecft .tiicf}e gut, n^ei^^aCb m<m e6 nur' 
furj öor bem 2fnric^ten anfertigen mug); unb «jcnn bie 
©pcife angerichtet bann legt man bie grofen ®c^ccs - 
ren i>m ben ifrebfen, bie auf einer @eite aufgefc^nitteii 
fmb^ Mf bie pfeife um bte . ^c^utJel runb ^eruot* 

. SKan fann auc^ junge gdbe Kuben baju ne^metV 

Iwm tn&ITen aber bie Sßor^eln iuru^bleibent 

• ■ 

^püt^tt mit eittev ^«««e» * 
9l^imm @parge(, ffai^ er ^ ^ben t|T, pu^e tmb; 

fc^neibe i^n unten, poo er geffod^en i(?, gerate j trafc^e^ 
Wb binbe i^n mit einem ^inbfaben ober mit grobent 
Swirn im S&unbe rec^t feff, fege ibn in ein ®ef<^itTr 
toa$ baju paffenb i(!, gie^e foc^enbeft SEBaffer barauf, 
e^ne oti« |^ ^leic^er Seit @a(| ftinju, ßeQe |n»l 
Senir itnb lafTe i^n fe^en. 

go« ©auce fege ein %uM tftuieer fn einen^ ' 
%i>|et, i|uQ lo^ iSMbe mh » tknir einend ^fr( mü. 
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feinen fSBeijcnme^fö unb ^SlmtaUnnn^ ictp, tfi^fe 
mit einer Äetle re<^t 9Ut burc^einanber, fo bog eö einerlei 

- garbe erhalt, unb n^ann ber ^par^el .koeic^ ift, iß giefe 
etwa« lüarmeö Sßöffer in ben Sieget, rfi^re eö wieber 
n<fyt gut burA; bann gieße bem ®|>argeIn)afTer fo t>iel 

"boju, »ie notltg iff, f^cle ben Siegel öuf toi^ 5^uer^ 
luib mnn cö unter bcffanbigem Siu^ren noc^ einmal aufs 
gefoc^t ifl, bann ift bie ®auce gut. S)en ©pargel nimm . 
nun onö bem ÖBaiJer ^erauö, lege i^n auf eine <Sc^uffe(, 
in n)e(c^r er )u Stfcf^e. fommen foU, fc^neibe ben %(ibm 
mit einer @cf)eere ab, (af^ bad SBaffet, maö fic^ ouf 
bff €k^&fret gefammete no(^ ein «^nig aMmifef^ . 
rt^fe bie ^ottce In cjneir ^iMcihpt an, mi fo f<(fMi 
SBeibeö gnr .SafeL • / 

91<K^ SBelieben fann mön auc^ unter bie Sauce ein 
ti^enfg suten SBeineffig ober SUrcnerifaft nehmen. * Tinü^ 
tarn man gttlaffene gdbbraune Sbutter^ ftoee ber obij^e« . 
€}auct gu bem Sporgel nehmen» 0ta^ .htt iDlenge bM 

©pargelö richtet ftc^ bie 5J?enge ber ®auce, n>e«^al6 
man n^t^igenfaU^ bie obigen ^^grebien^ien - uerbopt^ll 

83. iMmt ^itH mit ftMHM» 

0i^tmm Srb^ftl^eten, fo flein ttiM fte ^aben foiin, pa|(f 
(Et aui^^ maf^e fte^ (ege fk in einen Scf^moorfoyfi gteff- 
gfeifc^bru^e nebfl Änftttf bdfaiif, fe|e fie aufi gentf 
«nb 'loffe fle foc^en. ^oc^e auc^ jugleii) Ärebfe mit @al| 
unb SSBofTer ob unb mnn biefe go^r (Inb, fo peüe fte ouö» 
JBon ber tf)dlfte ber ji'rebfe nimm bie ©d^mdnje ^eroud, 
tinb pelle ouc^ bie Sc^ceren aui^i an ber jweitert ^hiftt 
ber ^rebfe (äffe bie Sc^moogt an bem £eibe fi^tn, ebftt 
fo bie Sd^eeren, bereit intoettbige Sefte aber atifpefc^nitttti ^ 
wirb, unb nimm bi^ 3)arme atiö. ben ^d^mnl^n unb 
bao rou^e ®cf)morje unten öm Seibe weg* 2&enn bie . 
Crbfen boib weic^ finb, fo t^ue feingc^ocfte ^eterfilie^ 
SKuöfatennuß unb 3ncf er, auc^ @alj wenn eß not^ig^if^ 
hatan; unb memt bie Srbfen gon} tiKic^ finb, fo fcbutte 
bie..@(^&n|^, Mc^ itmi^ in S^umr JKe|) 
bagu ttob f0^40(Sc.cd du loema burc^lo^^ .^MM 
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fcge tte ^v^hfe runb um bie Sc^fiflTel, bie ®(^eeren naäf 
cnmenbiq, richte bü &t)f^n bar&ber an, mb f^^ideoet» 
f0 |tt Sifc^e» " 

84. SBuirf{dfp|)I nut @Mett. 

mn bie 5nfen gut gereini^jf unb öuögetDäffert ftnb, 
lege fie in einen (^c^moortopf, gie^e £äßa|Ter batauf, jltüt 
fte mifi$ ^uer, fc^aume fte gue^ unb iDenn fte eine SÜm . 
lelfhinbe gut gef^c^t ^abtn, fot nimm fte ^ttau$, ^irfe 
Me S&rfi^e burc^ ein @uppenfteb Ut einen %cpfi onf 
Snten aber giefe fafteö SBaiterj nimm mit einem SJJefs 
fer oüe @pulen ^erauiJ, bie bei bem Soeben noc^ i^^fo^ts 
gefommen ffnb, lege bie (Jnten tüieber in einen ®cf)moor5 
t^pf, nimm Don ber ^tru^e baö ©c^rnal} unb ben feinen 
@c^aum, ber burc^ bo6 ®ieb gegangen ift, ab ; gieße b{< , 
i&rQ|e*n>ieber auf Me f nten im^ fi(| hinten gefe|t ^ai^ 
. Meibt iuviii), (ege 0a() baran, becfe fie {u, fteUe fk 
. toie^fC ttufö geuer unb laflfc, jle to^nu - . 

Son bem nimm bte ouömenbtgen 5Bldeter ab^ 
fc^neibe^bieiXippen ^erau^, unb mm bie feinen Pfarrer ftc^^ts 
bdr »werben, bann fc^neibe ben ^opf in 4 S^j^eile luib 
>t!en 0trttnf ^erane; nmfc^e ten Sitk^X rec^t gut, barnit 
er feinen @anb bemalter lege i^n in SJBaflTer, «(^((^ee 
fc^on in einem ©efc^irre auf bem gcuer fod^t ; unb njeim 
ber ^cbl iinid), boc^ ntc^t ju tt)eic^ i(f, fo fc^utte i^n 
in einen iDuic^fc^Iög, bröcfe t^n ncc^ ein wenig mit ber 
tfteOe aud unb lege i^n in einen (^c^moortopf* üQBenn ^ 
bie Cnten »ei<| ftnb, giepe bte 93r&^e in einen %bx/l 
(n>enn no<^ 3tt t^iel Sete barauf ifl, fo fann au(^ nD^ 
etn)a6 ba\)on abgenommen n^erben)^ (ege noc^ S&utter ju 
bem ^o^[, gieße ücn ber ©rii^e barauf fo öiel n5t^tg 
iff, Iö(Te i^n bamit gut einfoc^en unb t^ue jufe^t etwass 
Ka Butter gefc^migteö !D^e^I unb ^^u$$eatennug ba}tt» 
<{D^r ^o^( unb bie <£nten n)erben, jebeö befonberö, auf 
efnet @d^6ffet angerichtet unb fo auf bte äafel gegebem 
4Dtan fan» auc^ bie Snten braun f^mooren, bann mni 
man aber 9linb({eifc^ sS&ouiUon baju ; nehmen* \ . 
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SK^on m^m grSnt drU^&^t^un, fo Hein man fSe 

^aben fann, pa(>le fle ouö, »afc^e fie unb fege |Te m 
einen ©c^moorfopf; miü mon gelbe JRuben barunter fcas 
ben, bann tf}m man fie gleich) bqu, gie|e gJeifc^bru^e 
barauf unb t^e auc^ gleich i&utter |»ini^, f?eUe aOeiS 
Huf« geuer unb (äffe foc^en« SBenn eö ba(b mtiäf 
ifi, txnqt (|ne man fein^e^acfte ^terftiir, Sutfer imib 
99ht6fatenmtf nnb )nle|l gefc^mi|tf« 8]f}e^(-baran; iinb 
wenn bie,(Erbfen an9crid)tet (inb, bann lege man t)on ber 
lÄorbonabe barauf, beren Jfnfertigung in Uv i»eiten Tibi 
.e^eilung unter Slv. 63 befc^rietien i|l . 

Stimm 1 9-^funb feine 3)taccaroni, ^{ q}funb ^am^fam 
Mhft, jerbric^ bie SJtaccaroni in Snben ujie ein Ringer 
lang^ bann fc^fitte fle in eine tiefe @ct)uffel; giefe foc^eiis 
bed SSBa(fer barauf unb (äffe fie 1 @tunbe barin (iegen V 

mu| cfM Auel ^inre{4enb;iaMf|brif4k^ 
©aure abjie^en fann. ®ann gieße ffe in einen 3)urc^ 
fc^Iag, bamit boö SJaffer ablauft, fcf)fitte fie in eine tjer? 
jinnte ÄafferoUe, giege frdftige 9iinbjieifcf)5S?)Ouiüon bar? 
auf^ ffetle fie auf^ geuer, iaffe fie einfoc^en unb wenn 
fie n>er^ fUnb, bann m&rme bie @(^&ffe(, ati^f n)e(<|er fle 
ju ^ifc^e foimnen fofien ; (ege etwa« von btf^fffatcamtt 
öuf bie ©c^ßffel, begiefe jie mit Reißer SBn^tet?, beffreue 
fie mit bem juüor geriebenen ^afc, unb fo fa^re fort 
mit ben Sagen ju n)ec|)fe(n, befrreue aber bie legten 
SKaccaroni mit etwaö me^r ^dfe, alö bie erffen Jigen, 
JE)ie @c^&fle( mup fo lange auf Qüinbm Äo^tenfeuef „ 
f!e^enr ato man anrichtet, bamie bie SBaccarcnt ^ei^ )« 
^ifc^e fommem — tDtan* fann auc^ guten geriuc^erteb 
unb weic^ gefoc^ten-@c^infen in feine lingH(|e Streifen 
fc^neiben unb mit barunter k^cn^ ' ' ' 

87. gtifc^e mov^elu mit ftt^ehfiß^ 

^e|e ein ©efc^irr mit SBaffer aupö Jener unb wenn 
H jM^i i^Ut bie SBtoc(|e(n ba^u iinb tafle fle ein« 
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&tuj^ Hm Qit$( ba6 Gaffer burc^ einen 

^urc^fc^Iag ab, fc^&tte bte STOorc^eln in eine . liefe 
^c^fiffel, gieße MM ^SSü^fn feontuf; himm^ HVe bie 

SBurjdn ^erauö, tt)Qfc{)e bie SKorc^eln in räumlichem 
SBafTer breimöf recf)t gut, nimm ober ba^ britte,5Wa( 
4nimcr nur wenige jugleic^ in einen 3>urc^fc^(ag, bomit 

£«r fein <S)anb bavin bleibe, iU)b n)öfche fie* SSJenn fie 
litt alle rec^t rein jinb, bann btifitfe fle ouö, lege |?e 
%lif ein retne« S5rett, ^atfe fie ganj fein, i^&ttt fn in 
'«Wm 0^nioorfopf, f^ue ®utter unb fraftige JXinbfleifc^; 
SSouitfon boju; ffelle fie oufö Steuer unb laffe fie foc^en. 
@oba(b fie eingefoc^t ftnb, tt)erben bie öcr^er iub^iutm 
i^reböfc^ipdnje , ouc^j SJJußfatennuß, geflogener Pfeffer, 
geriebene ^emmel unb ^a() baju getrau i unb beim 2(ns 
riestert legi ni^n btr gro^ Jlreftefd^eeven/ ftie auf ber' 
citim @dte mtfgefc^m'ttqi fti^f nmb i^ bie ^t^ftef» * 
9)2an fann bie SSorc^efo au^ c^ne ^rebfe }u Xifc^e 
J^.dn^en^f bereitet fi^ a^er in b?i:[e(beu "UvU 

iSBiWi «inaemat^ten ^rbfen au« ben^ ^lafc^en ^er« 
im^gmMimen ftnb^ f^&mt man (!e in foc^enbe» fSBaffer 
(aber ni^^t in einen fupfernen ÄejTel), unb fÄfe fie fo 
Iflnge mit bem ®alj foct)enr bitf fte n)eich fTnb, bann 
gießt man fie burc^ einen JCurc^fc^lag ab, gießt mieber 
Joc^enbeö SBaffer auf, gießt eö wieber ab, ynb wieber^olt 
bie^J fo lange, biö fein @alj me^c (n ben Srbfen ifl, — • 

SDaö ®ali i(i übrigen« sleid^ auf$ ^en frbfen ^eraue, fä$ 
p^alb (ie weich ftnb ; fTe f oc^en fic^^ aBer im. <^)en ^ 
ipeic^er, wenn fie mit bem ©alj gefocbt merbem 2fte ^ 

bann ne^me man gute gleifc^bru^e, aud; Butter, loffe bie 
€rbfen bamit einfoc^en; t^ue B^^^^f feipgc^atfte ^eter^ 
filie, SWußfatennuß unb jule^t geriebene Semmel baju, 
SBiU man gelbe JHuben unter bie (frbfen nehmen, fo muß 
niän fie iwov I&nglich fc^neiben/ mit Sbomllim n)eich foc^en 
laffen^ imb gMch mit ben €rbfen t^irnj man 
fejtere mit SBouillon unb 95utter auffegt« 
• S)?it eingemachten grünen 9&ohncn i^erfa^rt man in ber^ 
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89« ßatrtoflpelti mit, iSar^etttti. 

9^imm fidne Kartoffeln, tt)afc^e fie, flelle fie jumj^uer 
^tinb wenn fie ga^r finb, fo jie^e bie S^mt ab^ t^ue (ie 
foglei^ in einen Siegel, fn loelc^em ^eife S&ooittoii tfl; 
tinb »enn fte ade barfn flnb^ fo t^ue SStitter totan, 

fleUe f[e über 5^uer iinb (afje fie ein t^enig foc^en^ 3fte« 
tainn ru|re fein ge^acffe ©arbellen unter Butter unb 
t^ne biefe, ncbfT fejn(ief)öcffen, m Ö^utter go^r^ aber ntct)t 
braun gemachten B^^i^beln, unb menn eö not^ig iff, auc^ 
ein ttoenig in ä&ttfter gef4fn)t|te« SBe^I ju ten Jlitrtoffdti. 

SJian fnnn öuc^ braune Jas boju nehmen unb fm 
Uebrigen fo t)erfo^ren, tt)ie t)or(Ie^enb gefagt ifl; nur 
muß mafi, bamit bie Kartoffeln braun. n)erben, anßatt 
te^ gefc|n)i|een STOe^td, ilrtiän 9ße^( baju f^um 
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^fiimm 3 jun^e •5>fi5n^f ober ^pd^nc, fcie aber gut anüt 
geiT^ac^fen flnb, unb rpenn fie t)on gebem unb ©pulm 
gut gereinigt finb, fo nimm fle CiU€, vergiß ober nic^t 
bie £unge, bie an ben Stippen fe(?fi|t unb m ficf) immer 
f&l^t beftnbet, (er<m<^iune^eti, ba fk^ fotif^ fc^roat) 
fO(^* S)onn fc^neibf iinb ^a(fe ffe in folc^e @tu<fen, 
»le e« jum ^vkaffi gebrauc^lict) iff, lege biefe in folte« 
iffioffer, lQ)Te fle eine 0mnbe bann liegen, nimm fie 
^erauö, njufc^e noc^ einmol mit foltern SBafTer, t^uc 
fie bann in einen ^ct)moortopf unb giepe SBafTer barouf, 
fo Diel jum ^oc^en n^t^ig i% 3(lKbann f?c(Ie e$ auftf 
iStuit, fc^me .gut, vnb iDenii er tine Stertelfhtnbt 
gifoc^t ^at, fo gießt bie S&rfi^e burc^ ein @uppenfte6.' 
bat)on ab, unb f?eUe fie ^in, tt^o ffe ^ei§ bleiben fannj 
ouf baö Jleifc^ aber giege folteö SSaiTtT unb nimm bic 
fleinen Spulen ^erauö, bie turcf? ba«< Äcct)en md) i)evt 
Vorgefommen ftnb; biefe^ mu^ aber gleich gefc^e^en, in« 
bim ni^t iange in biefem fBa^tt bleiben muß. S)ann 
lege ein gute« @tfi(f S&uteert 3 groie Smicbeln, au^ 
fo tiiff 0al} n»ie nbt^ig i(t, in einen Sc^mooffcpf, gieße 
itmt von ber S^pu^i ba^u, fe|e e» auf ^o^Unfeucr, . 
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Mt e6 |tt, mb taffe lim^e fri^i^ett, bi« bdt 

iüiu, unb latTe fod^en. * ' . 

gor ^arce nimm eine MlbettmU t^ott 6 6to 7 9>fttnty 
fc^neibe tM^ i^tcifc^ x^m hm JCnoc^n unb bann autf ben 

©c^ncn unb »Rauten (fc^abcn laf^t cß fid^ nic^t), fc^neibe 
16 2ot^) frifc^en, «ngerduc^ertcn @pecf üom SXurfen in 
Sßurfd, ^act\> biefeö mit bem ^albfteifc^e jufammen mbt 
fein unb }n>ar fo lange, bi$ mie ein ^ret n)irb. £)aim 
nimm S £pt^ alter 0emme(, t)cn toelc^er bie diinbe abf 
gefc^niften i|7r feinet ^e fte {metmal bnr^ unb gieße (cAM 
SBaffer barauf, lafTe fte aber ni<^e Cattge barin liegen, 
fonfl miib fie ju iDeic^j tvuäc fie enMic^ mit ben ^an^ 
ben gut auö, lege ferner ein guteö <Stucf SJutter in 
einen Xiegef, fe|e jle aufi5 g^euer unb iaffe jie jerge^en, 
aber nic^t braten; nimm fte atobann ab, lege bie auöge« 
hv&^u i^emmel unb gieße 3 gan)e Sier, bie t)or^er gut 
gequirlt ftnb, ba}u; bann fe^e ei$ n)teber ^uf gelinbetf 
geuer unb rfi^re fo lange, biö e« f!cf> t)on bem Sieger 
thUt 3lun lo/fe e0 ein weni^ abtlii)i^n, tl;uc ci5 
bem ge^acften ?^Ieifcf)e (e6 mu^ aber nid^t ^eiß, fonbern 
nur toavm boju fommen), fe^e feinge^arfte ©c^afotfen,^ 
Sltronenfc^aalen, SDiuöfatenblumen, ein wenig ^U\\iV, 
nuc^ @a()r fo t^iet n)ie nit^ig ift, 2 ganje Sier unb ba^ 
l&elbe tion 3 (fiern f;inju, unb rfi^re e^ mit ber ^ette 
rec^t gut* bur(|etnanberf bamit ftc^ aUed t^ereinigf* 

^ SBemt nun bie «ipä^ner miil^, aber ja nicf^t |u tt>eic^ 
flnb, bann gieße Me S^rft^fe bafoön ab, fe^fitte bie «i^ö^c 
«er in eine tiefe ®c^)fiflel, unb wenn fte abgeraupt finb, 

becfe fie ^u, bamit fie nic^t trocfen werben. ®ann nimm 
1 fpfunb Butter unb 1 ^funb feineiJ Sffieijenme^f, mac^e 
einen SÖlatterteig bat)on unb tjerferftge if)n in ber 2(rt, 
tote bei ben (leinen 93a f?eten, bie na(| ber ®uppt gegec 
ben werben, in ber ^weiten 3(bt^ei(ung unter 92r* 4L anges 
f&^rt i|7. ferner nimm etne^uf^ferner aber, gut t^er)inntt 
9orm, hemlic^ bie fogenannte ?Kufc^)elform, be(?ret(|e fte 
mit einem 2>utterpinfei, ober mit bem Kausen etne.r 
^eberpofe mit feiger ©utter, unb beflreue fie fog(eid^ 

f§e bie S&utter lalt wirb^ mit Swirnnubeln, bie man 
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aber gerbred^cn mv^. Stoffe nun hm Sefg bunn aM, 
kge i^n in bie ^ovm, brucfe if)n U^ut^am in bieSteifenr 
ttnb toad )u i)iel if7, fc^netbe oben ttoeg* Sinn lege UM 
^ ber $arce nuf ben %etg unb runb in ber ^orm Imtm^ 
^bttnn lege bie J^ö^ner |meln, bie Ufim '&tinSm Jiierff, 
unb bie fc^ted)ten ganj jule^t, fobann (ege bie übrige 
§arce oben über; ben übrigen ^Blätterteig ober rotte auc^ 
bönn ouß unb lege ihn a(ß Decfel über bie garce; brucfe 
ben JDerfel ein roenig an ben, ber in ber gorm liegt, 
tnoc^e in ben iDedel mie einem SD^etJer etli^^e ihd^it, 
hü^ ber Strafen ^erauiKge^en fann, |efirei(^e e« mit Cierti^ 
fc^icfe bie ^aflefe jum $&&(fer unb teffe fle b^tfen. 9Raii 
i?ann fte öu^ felbff böcf en, wenn man felbf! einen S&adt 
Ofen f)atf jie mu§ ober nic{)t langer 1^ ®tunben 
bacfen unb etn)a6 rafc^e Jpi^e ^aben. €ben fo t)erfa^rt 
tnanr n>enn man Rauben ftatt ber «^ubner nehmen n>itf« 
I^lBt S)ie i^oc^en von ber ^eule muß smM jet» 
'fidtfenr fonf! befonimt man ni^t bie ^aft bam; b<e 
JSnoc^en unb ben übrigen 2(bgang muß man jut^or <i6< 
foc^en unb bie SJouiffon ju ber J^u^ner^Souillon gie^; 
if! ei$ me^r a(i$ ju ber 0auce erfbrberlicf^ iß, fo td^t 
man fie nocfy einfoc^em ^ 

f©ie @auce ju biefer ^affefe mu§ frafttg fein. SKac^e ' . 
tfüiu eitle i£§ampi9nom@auce in folaenber 3Crt; Sc^wi^e 
9}teb( in SE^eeer ein n^enig gelbR^, öfter nic^e ftroun; 
nimm eö \)om ^uer, t^ue baju feinge^acfte ©c^afotfen, 
gieße bie g(eifd)br&^e baju» 9?imm 8 feinge^acfte (gar? 
bellen, etmaß Sitronenfc^jeiben, SButter, tjon 8 Siern baß 
©elbe, einen S^affenfopf t)oU falten SBaflerß unb SÖlu^s 
facenblut^e unb quirle eß gut« SBenn angeri^^et mt^ 
fcUi. ^nn gieie bie-^0(|enbe ®auce b^u, ^irle e« 

f* le unb t^ue bunn bie C^ampignoml ^aju, o^ne ben; 
ffig, I)ie S^ampignonß mulTen nic^t früher §eran fom^ 
löeu# fon(! mirb bie Sauce fauer. 

SSßenn nun bie ^afTete angericl)tet iperben foö, fo * 
(ege eine paffenbe ®c^ulTel auf bie gorm, fe^re biefe um, 
•Ni bie ^af?ete <i}if bie @c^ufTe(|ommt, fc^neibe ein £oq(^ 
#6en in bie ^aflete, giepe ein ioenia @au(e hinein i»ib 
tetfe bie Oeffnung n>ieber ju ; vi^U fobann kk In 
imtci<M;m au u^b iUb ü fo iu $;i(^e^ 
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6 9le($u|nerr fc^neibe i^nen Me ^Spfe mit Um 
•ig>alf? ttitt ben $e&em ti^eg tinb ben>a|re biefe gut auf^ 
»fit fu noieber )tt ber ^afbtf gcBrouc^e »erben ; ^ rdtiige » 

bie Jpu^ner gut, nimm fie auö, fcf)neibe bie ^wp^ 
lege fie in Gaffer unb latJe fTe ein mcnig wdfTern ,* f?ccfe 
bann einen deinen (^ptie^ burc^ bie beulen unb fpicfe 
.|ie enblic^, n>ie bieß bei Söraten gebräuchlich i(T. @e|e ^ 
eth guee0 S^eil 9&uner in einer mjinnten ^afleroUe auf 
iftolienfeuer unb ti^nn fte ein toenig gelbbraun ift, fo 
lege bie fltebhuhnetr l)\m{n, betfe j7e ju urib (afle jie tro« 
ten ; fTe^e aber fleißig bornach, fe^re fie oftcrö um unb 
wenn fie anfangen braun ju werben, bann g;e0e jum 
bftern ein wenig Mm SBafler ba^u; benn fie muflen 
nvfi^t in (outer SJutter .braten, fonbern Jus behalten; 
lutd^ mfiffen fte nvf^t gah} n>eic^ fein, ba fie in ber ^c» 
Jfttpt nod^m&rben* SBenn (le gut ftnb, fo nimm fie |er^ 
. unb gieße Me S&uffer unb bie Jos in einen ^opf. 

S"i^ nimm 6 ^funb Siinbfleifch auö ber Äeufe . 
Wn ber imoenbigen 0eite unb 1 ^fitnb frifc^en ®petf 
9i4(hn ; fc^neibe b^^ Sleifc^ i>en ber £euie in b&me 
fc^abe ba5 9leif<^ <iu^ ben Offnen; 

ben (gpecf aber fc^neibe in SBurfel, \^<xd^ eö ganj fein, 
t^ue eö bann ju bem SHinbfleifche, h^cfe e<5 mit biefem 
nocf) recht jufammen unb t^"« fobann in eine tiefe 
SchuiJel. ^chneibe bie JKinbe tjon a(ter @emmel ab, 
weiche biefe ein twnig in laitem Sßaffer^ br6<fe fie mit 
ben S^axitm üM, t^ue Q^^im^lffm S^umr, feinde« 
^adte Kalotten, ©ermienf<|aa(eh, etwa^ Pfeffer unb 
■@alj, fo t>iet n&t^ig i(l, 3 ganje Sier, »on 4 Siern baö 
©elbe unb ^ W"nb @arbeUen, bie t)orher gut gereinigt' 
unb -fein gehacft finb, baju unb avU\u gut mit bem 
gleifche burcheinanber, bamit fich aHeß vereiniget @4^utfe 
^nun auf einen reinen ?ifch 2 9Äe|en feine« ^ioggenme^jf, 

«UN^e. eine SJertiefuns barein ^ gir^fothenbe^^Sf^er |mt 
ein önb rÄ^re H juglei* mit ber .^elle ; (giepe aber ni<^ 
|u ttiel SSBafTtr ju, weil fich in wenig SBaiJer viel ?iÄeh( 
.t)erarb.eiten lApt) unb fnete eö enblich mit ben ^anbeUi 
&i& m u^l Hiiiiix. unb-. iä§(fr Üei0,.u2i^.b«. %iig . 
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muß eilte @tttnbe lang %ut U^kxhnUt mtUu^ ^ 7M6am 
fc^neib< fin 0(64 90it bem S;eige . ab iinb r^Be t$ fo 
grpgi Qud, toie ju ber ^a^tu erfbrber(ic|^ ift; bann, 
nimm ein $6a(f6lec^, lege 2 JBogen Q3opier auf einanbef^ 

betlrdc^e bicfe mit einem ^infel, ober mit bem Staufen 
einer ^^berpofe, fege ben aufgerollten ^affetensSSoben 
barauf; fcfeneibe tx>ieber ein ®tucf t)om Steige ab unb 
roUe eö mit ben «i^anben ettood runb unb lang unb barni 
mit bem 9loU^orje. S)o(& mui biefe^ foioo^t a(f ber" 
S&obeti nic^t ju bfinite gerotft feilt* SDefhreie^e ben $eigs 
Söoben mit ^xzvn, fe|e von bem ju[e|t auögeroUten 5:eige 
ben Stanb ber ^ajTete barauf, fege i^n n>ie 2 gmger 
breit ubereinonber, fdbneibe ben 2>oben \?on ber auömem 
bigen @eite gerabe, fo ba^ er noc^ n)u ein Singer breit 
t5or(Te^e; beffretc^e ben JXonb mit Siern, fege ben ö|ber» 
(fe^enben S&oben an ben 9tanbr nnb tneife i%n mit ben 
Ringern. fef{ unb fb ah, baf er ju gleicher 3rf( <)n(^ ein 
wenig ^acfig werbe, 3)ann nimm toieber ein ©törfc^ett 
5:eig, rcUe eß mit ben ^pduben etroo^ fanglid; unb mit 
einem öioli^olje bunn am, (IreiAe ben JRanb, tt)o er am ' 
Sboben befefligt ifl, mit lege ben eben auögeroUten 
€^^ifen ^eig inn^enbig hinein, br&cfe t^n an ben 93ds 
brn in bie Suge nnb an ben 9{anb feff ; berni bie %^ti 
teil'' form F n>e(c^ auf biefe SSeife auö'bem $fige gebif« 
bet tt)irb, mup gut üiTfid}crt »t^erbcn, bomit fie nic^t fe<f 
»erbe. '{Do, mo ber SKanb ubereinanber gelegt i|T, muf 
mön ouc^ ein @fucfd)cn au(<geroüfen S^eig t>orfe|en, 
aber au^menbig. älun lege bie «ipalfte ber ^arce unten 
auf ben 93cben, bann bie 9teb^fi^ner unb bie anbere 
^hl^ ber Sarce barauf unb bflnne &c^eiben @pe<( iber 
bie ganje f arce ; rotte n>iebep ein ©tficf 5eig auf, lege 

alß JDecfel über bie ^)3atTctc utib brucfe eö on ben Slanb 
fe(! an, ^^'^ ®e(fcl grcf? unb ungleich, bann 

fc^neibe baf Ueberfiulfige ab ; unb ifT ber ^anb }u ^oc^^ 
fp fonn aucf) ba\)^n, aber e^e ber S)ecFe( barauf lommv 
Mia« abgefc^mtten n)erben; ben S>etfel mtf^ man . aber 
ein mentg mit ben Singerr (neif^n* 

3e|t mac^e in bie Sßitte be« 2)ecfelö nöc^ inmenbig 
|u ein f od? unb noc^ üier bergleic^en in bie Siunbimg ; 

ben ftbriggebiiebenen 3i.eig b^&fe ^tt bin ^«^onben n^ieber 
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Ififmmm, tMt ^ Und mt^ bm ^igflbtn batiir. mit 
tftn 9toU^c(}e, fc^neibe Mnott fange Streifen, (neife t^n 
In ffrmongelung einer kneife mit einem 9)?eflerrucfen, 
beflreic^e ben JKanb ber ^ö(?ete oben mit €i, unb fe|e 
eine ©flUerie t)on bem ^^eige borauf, 3}on Jbem önbern 
^eige Fann man S&lHmen, Blatter, @teme ober @uir» 
lanben f<|^nctbcn ttttb nmb um bie9>afte(c anbringen ; fte muf 
ober; t^erler mit Ci beßric^n fetm €ben fo mui bcr 
iDfcffI au«gepu$t iDerbem 9Benn bie ^afitu fo garnire 
muß fie ganj unb allenthalben mit if i bejlric^en mv^ 
hm, fo ba0 fein glecfc^en unbeflric^en bleibt; bann fc^icfe 
fie ju bem SBacfer. SWan fönn baö ©acfen auc^ felbfl 
. «errichten ^ toenn man einen S&acfofen befl|t* iDie ^as 
(kee bacfe manc^al in Beit t^oh 24 @tiinb^ imtUm 
Att^ too^C erfl in 3 ^tttnbenV ndc^bem ber Ofen ^etp if?» 
Sur braunen Jus ne^me man 4 ^funb fc^ieree Kinb« 
fleifc^ auö ber ^eule, 1 <Pfunb ^albfleifc^ auß ber Äeutc 
unb 4 9^f"nb guten geraud^crtm ©c^infen j fc^neibe bad 
gleifc^ unb ben ©c^infen in Scheiben, (freiere eine üer« 
jinnte ÄafTeroUe mit SBufter gut auö, fege ben @(^inf?it 
^nein unb bann bae S(eifcb# edicbe 3n>iebetn, aucb obni 
Varauf einige }erfc^nittene '9Bur}e(n, toie man f!e jur 
S&ouilfon gebraucht; gieße einen Xaffenfopf üott falten 
SBafler« barauf, becfe eö ju, fTelle ee auf gelinbeö Äo^« 
(enfeuer, laffe eö jie^en, unb wenn bie Jus beinahe fibers 
fit^t, bann mac^e me^r geuer barunter unb laffe eö fos 
llen» SBenn eö n)ieber eingebest ift, barni (äffe eö mie 
ier Jos ouf gelinbem ^o((enfeuer nur (angfam ((imoorm^ 
unb »emi eö anfangt ein tbenig laut ju t^erben^ baiiti 
gieße etwaö falteö 2Baffer ^inju, (baö 5^uer muß aber 
gar nic^^t flömmen) unb lofte eö tckbev fc^mooren* @o 
tjerfa^re man 3 biö 4 mal; unb menn eö braun genug 
ip, bünn gieße bie S3oulUon t)on ben ^e^nen unb äber^ 
laupt ben2(bgang t^cn ber $arce, welc^eiö tiorber obgefoc^t 
fein mu§, barouf, . (biö ba^in muß eö umgerührt .merben) 
imb foffe eö fo<^en, biö aOeö eingefp(^t 1% SDann gieße 
eö burc^ ein @ieb, fpule toö gleifc^, bamtt feine Äraff 
barin bleibe, mit etmaö foc^enbem 9Baffer ab, unb t^ue 
bieö }u ber braunen Jus. ^(t eö .^ t>iel.@auce, fo laOe 
^ ■m^ einlö(^ ^ 
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genug tfT, fo nimm Dom Seuer, t^ue eftiDa^ fein ge^ 
lacfte ^cf)öIotten baju, rö^re gut, bamtt bie iec^as 
lüften nic^t t>erbrennen, t^ue fo t)!>I von bem 2ße^l ju 
ber Jus, ,ime n^t^ig if!, bagi bie @au(e nu^e ;u bicf 
iDerbe, unb nimm alöbami gute fdite iSai^em, ^abgefcliU^ 
Oltoeif, an berm 0eeinett Mn ^etfd^ Metb«n tmtf fM 
»eriig fein ge^arffe ©arbellen, auc^ fein ge^acftc iKoufle«' 
roni$, €itronenfci^eiben,, auc^ bi^ Jus \)on ben Sveb^u^ 
nern böju» 

SGBetin bte^aflete angeri^fet merben foQ^ bonn ^tit\bi 
ba^ ^apitt, wa« am Stoben fi^t, mte dnem ?0?efTer ob ;' 
ßfe be^utfam ben JDerfet bat)cn, nimm beu Spccf, ber 
oben liegte ^erob; lege ben Secfel wieber auf, fc^neibe' 
©treifen üon feinem fpapier fo ouö, rcie mön fte gewS^n«' 
Ücb aiö ^anfcf)cften um Sickte nimmt, xci^U um bie 
J^ilfe ber abgefc^nittenen JKeb^u^nerfopf?, t^erfe biefe ta? 
ben S)e(fe( t)on ber 9>a({ete, fo bop bie il6pfe Serams«' 
fe^en ; bann nimm eine paffehbe i@(c^6ffe(, lege eine }ierr 
lid^ gebrochene ®er\)iette barauf, fe|e bie QJd(?e(e be^ut^ 
fam auf unb fc^icfe biefeibe/ bie ^auce aber für ftd^' 
oQein, >lifd^e« 

. Um aiu| (Drammet^^ogef ober ^^ntpitik 
nehmen unb in berfelben %tt nnb Scrm bereiten« 

2)ie JKeC^fihucri^)3QffCfe rann aud) Faft gegelJen unfr 
bie Ju5| loeldl^e man ^on bem §ieifc^e befommt, fa(t ba)ti 

S geben loerbem Seftere/ n>enn.fk erfaftet, i(T ba«i| 
oUeree. Sr^tfen^ o^ ^aoce# fc^mecTi bie 9)^Nt 
gut. • " 

> 

l6!on 2 Jpafertr nac^bem f{e abgejogett finb; fc^nfibe Me 

55tM'berbIatter ufib bie ©ruff mit b^n 9ti|>pen ab, ^acfe 

hinten baß ©c^loi öüf, nimm bie <?ingcit)iiöe ^erauö unbi; 
»afc^e baß 55(ut auö» 2)ie iJpafcn mfiffen aber nic^e' 
aerodfferr werben, frifcf^ fein unb nic^r'alt rted^ert, wenn 
Sie .9)a(?efe gut fcf^nrecfett foU* ^obann jie^e bie ^dut» 

ab, ^otfe l(en ^aU ab unb fc^rietb^ ^ WlAinh^ 



Digitized by 



m 



ger breit, ©c^neibe <^peif , fo ix)ie er jum «^afenfptcfen 
fem mu0, 6ef?reue i^n mit getTogenem ehgfifc^en ®en)fir|^ 
^felfn* unb ©aT^, menge cö jufaninien, baniif affer ®pedf 
etmat^ bat)on bekomme ; bann fj^icfe ba6 SUi|c^ bamit unb 
tegf eö in eiften Ot^moortopf, t^oe etwa« «tele BtDiebelti, 
' au(^ ®e»&r}nelfen , bie ein iDemg int STOirfer gequetf^e ^ 
ffiib, ganjen ^)feffer, ?öfbeert(Äteer, dn tvenig gebrfidPW 
2Bac^^oIberbeeren, aud) @q(j ta^u unb gi^^e granjit)ein 
unb etwaö guten fficineffig, aber nic^t ju \)ief, bamit eö 
ntc^t JU fouer wirb unb etwöö SBafler barauf, boc^ K 
bai eö ein leenig &ber(le^e* SBenn t^. 94 @tunben bamit 
fielen (ann, bann !f! gut, fdnn befTer burc^Jie^ 
unb tbirb aud^ nt&rber; n>enn WH abernic^t feinfann, fo« 
fern nemdc^ bie 3f it ju furj if?, in welcher bie 93af?ete fertig 
fein mu^i, alj5bann fann man cö aud) erleid; auf gelinbed 
geun' jlcllen, ,^ubecfen unb (angfam lochen (äffen. Sßenn 
n>ei(^ ij!, fo (äffe eö nod) ein wenig barin liegen, baf 
e($ abraupe, bAnn mm ^erau^, imb siepe bi^ 

2JJac^)e nun einen S5latter??:ei9 i)on 1 *i)funb SSuttef 
unb 1 9>funb feinen ®eijenme^l« unb tjerfa^re bamit# 
n>ie ^ bei ben fleinen ^afleten in betr }n)eiten SÜbt^eilung 
Vit: 41 gefagf ifft 9loBe e« bftnn Ibie ein SKeiTerrficfen 
(?ar? du«, nimm eine <2c^fifTeI# bie ju bem g(eifd)e |>afTenb 
tff, lege ben Xdg auf bicfclbe unb fc^neibe biefen runb 
• |erum ab, boc^ fo, bap nocb ein wenig t)orf?ebe. ?ege 
. einen ^ogen ?)a|)ier aiif ein SBacfble^^ ben XeigjiÖoben 
barauf,' fc^neibe bemndc^fT einen SKanb, wie 'gute 3 gin^ 
gtr bm(, bff?reic^e ben S&Dbm mit <Sk(bem unb SBei^of 
t^6m Si; lege ben Kaub barauf, bef?reic^e biefen ebenfaS« 
mit pu|e i^n rin rccnig üon bcm ubrigrti ^etgc auö, 
fc^t(fe.baö ©aii^e ju J)em ^ader unb la||e.eä ba^en« 

Sf^imm 3'9>fbnb 9tlnbfleifcf> aud ber Jteufr, 8 '^öfjr . 

un9eraud;crten Sc^mctncfpcd, fcf)abe baß SKlubfieifc^ üoit 
ben Seinen unb fjduten, fd)neibe unb ^acfe ben feperf . 
ganj fein, t^ue ibn §u bem Äinbfleifc^^ unb ^ödFe eö ju^ 
fammen, baß alle« re<^t fein werbe, JDaju t^ue feinge« . 
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ftn tlMni9 fPfeffer, etmaö gefc^mcfjene S&urter^ ein gön^e^ 
€i, tioit 3 €tern to« @e(be unb ein menig A(tr, in Sßaffer 
gmefi^ee tinb gue auisgebr&cf 0emme( ; r&^re alle6 rii^e i 

gut }ufammen, nia4e (Angliche ^lE0e havam unb brucfe 
fie mit ber Spanh awas^ btdt auf einem Ö^rette» ©ann 
lege 9?^utter tn einen breiten Xicgel, fci)Tc fie etnsaö gelbs 
braun werben unb brate bte^lo^e barin ga^r* 92imni fer$ 
" «er etwaö in S^ufter braun gemac^teö 5T?e^I, gieße frdf* 
lige dUnbfteifc^^S&ottiaonr iiuc$ t»on b^r S&rA^e, merin ^oe , 
gieifc^ gefoc^t if!r borauf unb l^ne gute feine Jtüpmi^ i 
etwaö feinge^arfte ©arbellen, obgefd^dlte Oliüen (eö mup ' 
ober fein gleifcb am Steine ft^en b(eiben), SKouffcronö/ ; 
bie Dörfer get^afc^en unb ge^arft finb, €itrDnenfc^eiben 1 
unb tfl eö }u fauer, auc^ B^^^v nac^ ^söelieben ba}u; 
(äffe e< einmat aufFoc^en, atdbimn lege batf Sieift^ unb i 
tiit ^nt^^liit fyimin, lafft H ober nic^t lange me^r !i 
fD(^enr tiiib tid^tt t^ hatm ünf ber &^u\\d atu . Sc^neibe j 
nun ben Seig^Sobeii inwenbi^ na^e bei bem Staube rueg^ . J 
lege ben SKanb um bie ©c^uftel ^erum unb ben auöges, ] 

, f^nitta^m ®obm afß ©ecfeJ oben auf bie ^a\l9te. ?!D?an j 
muß aber ben Sianb fatt ^erum legen, fon|l jerbrtc|^t er» j 
{Die ©c^fiflel morauf angeric^^tet mirb, muf gut geiiiinnt jf 

. fein* S>er 9lanb ioirl> von betü Sletfc^e iDarm genng» j 

®o wie bie ^afen ju biefer ^af?efe jubereitet ftnb, S 
fann man (te and) in bie ^o^e öufgcfe^tc ^^ofTete legen |i 
unb btefelbe ^arce unb Jus bojtt iie^meu^ . bie {u ber 
-|o^en 9>A(tele gej^rt. • 

9tiam einen gut ger&uc^irten ^infen, tier a&er niill , 

|tt faljtg unb nic^t ju flarf gerän^rt fein muß, (äffe 
i|n 24 ©tifliben in ftiltem ÖBafifer weichen, flelle i^n • 
6uf hai geuer unb latJe i^n langfam £oc^en^ auc^ mit» I 
unter einmal nic^t fodfjen, fonbern »eichen, iffienn er , 
* meu^ (0 nimm t^n ^eraud unb menn er (alt ifl, 
f(|Mietbe bie Sd^marte ab unfr^nimm aQed &^v^ 
fxmmt ben ^oc^^n ^eroug. 

Sann nimm jur ^atct 5 53f«nb Ölfnbflleifc^ auö ber 
• ' ttml^, 2 ,$^mb me^r fettet m magerei^ ^^wm^ifil^ . ; 
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wie mon jur SSBurfl gebrduc^f, fcf)ab« baö ERinbflelfc^ 
unb boö ©d^weinflcifc^ fc^)neibe auß ben ^e^nen, ^acfe 
biefeö rec^t fein, t^ue eö ju bem 9iinbf[eifct)e unb ^ocfe 
beibeö jufammen red[)t fein» 2(lßbann nimm feinge^acfte 
©c^Iotten, Sifronenf^öofen, etwoö 9>fejfer unb ©alj^ 

3 ganje €ier unb tfon 4 €ierti boö 6)e(be, nimm femer 
olee Semmel, fc^neibe hli 9tinbe bAt»en Ahf nimm 8 2otp 
boüon, weiche fie in taltm SBaffer ein, brucfe fie mit 
ben %^anbcn ouö, bog fein SBaffer tatin bleibe unb ru^re . 
fTe mit bem gleifc^e gut burc^einanber, bomit fic^ aUeö 
tjermifc^e. ®ann fe|e eine ^apete auf^ n>te fie bei ber 

• 8teb^&§ners9>af{ete befcf^rieben i^, lege ouf ben 93obeit 
)»on ber obigen ^atct, bann ben 04mfen barauf, nnb 
bie onbere %atct oben borfiben lieber bie %avct lege 
©d^eiben @pecP, ffige einen ©ecfel barauf, pu^e bie 
fpaflete aud# be(Irei(^e fte^ unb laffe fie beim S3&(fer 
bacfen. 

97imm 4 fpfunb Ölinbpeifc^ öuö ber ^ule unb 6 Ääl« 
. &erf&ie, fe|e ba6 9iinbf{eif<f^ and ^euer, t|oe 0a() unb 
ein paat 3n>iebe(n baran unb (äffe H f oc^en« i&ie $öge 
^acfe tjor^er ein poarmöl burc^ unb focbe fie für fic^ 
olfeirt, SBenn baö unb bie Äifberfö^e n)eic^ finb, 

f(are bie 95ru^e t)on beibcn ab, unb gieße fit jufammen. 
(S)aö Kinbfleifc^ muß nic^t ju menig S&ouillön be^ölten,. 
•bomie bie &tait ni^t in pm %M{^t bleibe«) @teUe nun 
non ber {ufsrnmengegoffenen i&r&§e etmo« In einem %üfi 
'fenfofrfe im einen fi|(en &rf unb fte^ nafSf einer^^Aiben . 
®funbe lu, ob eö (Teif iiT, m nic^t, fo (öffe eß noc^ 
einfoc{)en ; bonn gfef e guten 2Beinef)]g nac^ SBelieben baju, 
- n>irf 8 ©emurjnaglein, ettt)Qö englif^ ®en)urj unb Sims 
ihet hinein unb gieße baö ein n)enig gequirlte ®eiße t)on 
6 €iern ba^u; ed mu0 ober nic^t ^eii hinein (ommen^ 
fönfF (&fee unb bie (S)el^e tDirb nic^t flan ä)ann binb? , 
eine grobe flarfe @ert)ietfe, bi^ t>or$er ^ @funbe in 
focf)enbem SBoffer gelegen ^at, mit ben 4 iJnben an bie 

4 5ößceineß umgekehrten @ct)cjne(ö o^ne Se^ne mit SÜnbs 
faben rec^t fefl, fe|e bie ®elce auf baß S^uer, laffe fie 
unter beffänbigem 9l6^ren einmal auffoc^en unb fo gieße 
fte tn^ie Serviette. S><i$ SSm^t , ^ m^ juerf! tn ba«' 
unterjufegenbe ®efaß burc^lauft^ ijl nic^t Harj tlei^ gteft ;V 
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«lieber in bie @er\)tette fymin, &to t$ ^anj tiar hüt^ 
t&uHb, SMe @ei£e fTelle an einen mmm Ott, Udt aber 
ettiMi^ barfiber. ^ettte bie @e(4e ober trfibe imb noc^ 

t>je( in ber ®er\)iet(e fein, bann mu^ eiS noc^ einmal 
aufgcfoc^t n)erben; unb wenn bemnac^ff otied burc^ bie 
©erüiette filtfirt iff, bann nimm bie if)dlfte unb gieße 
etmad eing^efod^ten ^irfc^faft boju, fo baß bie ©elee eine 
fct)&ne rot|e %avbt befomme* B« ber anbern «©ilfte ber 
@e(ee nimm | ^fttnb f&ße HKanbeln, bie i^t^t^r in einem 
9tbrfer mie ein wenig SBaffer re(^t fein geflogen ftnb unb 
f?rei<^e bic SD^anbeln mit ber ®efee burc^ ein guteß reine« 
Jpaarfteb, fp bö0 biefelbc gan^ meig baöon roirb» {Dann 
nimm eine 5öt)^ncc5@c^ötT'^(, gie^e erf! \5on ber rof^en 
6)elce fo joiel xou ein Singer ^oc^ in bie (£c^ujfel, |IeUe 
et» an einen f&^ien Ort unb n^enn eö f^eif iß, banti giefe 
1^011 ber miim Qkl^t hatauf unb fo ifa^re n)e(^ferdn)eife 
f^vt, M ni^tA me$r t»or^anben i(t ^ie 'Slaifc, mi^t 
man aufgießen mü, muß übrigen^ ji\)ar talt aber nic^t 
fleif fein. SSenn bie ^ajlete angerichtet n)erben fott 
(iDelc^eö faft gefcf)e^>en muß), bann nimm ben ©ecfel 
unb ben @pecf, ber eben liegt, ab; ftic^ bie &üi€ mit 
einem £5ffe( au6, unb lege bann fo i^iel, n)ie man n>i(fr 
ilber bie ^a(?ete unb ben 9ief{ auf eine 3(ffteiee; bri4 
eine 0ert>ieefer lege fie auf bie @c^ufletr bie ^a|Tete 
bavauf uub fc^icfe jle fo jur iafef* 



«1 ^itffels^aflete »im ^U^ttetn. 

SSerfertige einen ^eigsS&oben unb Sfonb in ber Zvt, t»U 
e« bei ber @chufTe(s$a(iete von ^afm gefagt tf! ; bann 

nimm junge üpu^ncr, fo groß ober !lein man |Te ^aben ^ 
lüill, reinige unb fo^e fie, mie bei ber ©rifette-^^affete 
t)on ^u^nein gefagt if?; bann nimm 3 ^funb Äalbflcifc^ 
au0 ber >,^ule^ fc^neibe eis aufi hen'p^t^mn unb «i^autenr . 
|a(fe eö gan} fein, t^ue ed in eine @(^öffe(, t>ermenge 
bamit ein ganjeis Si unb ba« ®elbe m 2 (giern, ouc^ 
etn)a6 geriebene @emme(, gefc^mofjene $&uteer, feinge^otf te 
©c^afotten, Sitronenfc^aalen, ?[ßu5tatenblut[)e unb (^al^ 
unb j)erfertige auf einem iömu ^Ih^t baraud von be^ 
Uebiger &vh^u 
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SJfmm femcf e(n ^funb Äilbermilc^, wSffere fte gut 
ou^, f?e[Ie fie anö geuer unb laffe fte ein wenig foc^eti. 
@obalb fte (leif ift, gie^e bat» (oc^enbe SBaffer ab un( 
(a(M SSSofTer borouf, puge J^&uee tinb €e^nen l^oti btt 
SKilc^^ ab unb jeifc^neibe fie^in tDenig. 

©teile oute 55oullIon auf baö Scuer; fege, mnn flc 
fo^tt bie £l&0e hinein unb toenn fit ga^r fipb, aimm 
pc mit eineiii 0(^auml6fe( ^mu$. 

S&ereite entließ eine @auce in folgenber Tlvt: ttiöc|)e 
flefc^mi^tcö 5Ke^l in ©utter ein wenig gelblich, aber nic^e 
braun ^ nimm ei$ tjcm geuer, t^ue etwad feinge^acftt 
Q>^alottm ba}u, bann gieße bie 93ouiUon, in itocl«^ 
bie Stlh^t abjttü^it finbt btirc^ ein 0tqn)enfkb büj» imb 
liis«( ble fl^dtiitfoii im bm «O^^^nero, fuge Afronenfd^ei* 
Utt, etwaö feiuge^acfte ©arbellen/ 9Jhiöfaeenblut^e unb 
iBufter ^inju, ffcUe e« ouf bau ^euer unb wenn ed foc^f, 
flutte t:e Äiloermilc^^ unb aucf> bie garce'-ÄI&^e, fo wie 
€i^ampignonss f^inju. 8?imm bau ®e(be Don 6 <£iern^ 
flieit ein wenig faltet^ SSBaffet bajti, quirle e4 gue unb 
fßmn oitgeriffttel iDerbett fed, bahtt )ie^e bie bomil 
ob ; lege ba« ^letfc^ t»mt beit ^ä^nem auf eine <S(^fiffer, 
rtc^fe bie Sauce mit ben Äl&^en unb ber Äilbermitc^ 
baröbej: an, fc^neibe ben ^affeten^ieig^S&oben inwenbig 
jw^e bei bem JXanbe weg, lege ben JKanb um bie ®c^fif5 
f>( unb bau 2(uögef(^nittene alö £)e(fe{ oben barauf* 5Dje 
@(^uffe( muß fibrigen6 gut gewinne werben, aber nic^e 
ber ataiib, fonf! ge^t ber Stanb t)on ber ^afTeCe en(|i»el 
&er 9tanb wirb warm genug ttm ber 0(^äfT^( tmb mh 

ber warmen ©peifc. ' ^ • , ' 

I • - • • 

€ege guten gewaffcrtenStocfftfc^ in einen großen ©c^moor* 
eopf ober in eine \)erjinnte ^alJeroUe, gieße ^lu^toaff^v 
barauf, (Teile i^n auf gelinbeö Seuer unb taffe i^n ganj 
langfam eine @tunbe lang ffeben, " aber nic^t fo^em 
SEBenh er einen weißien @^aum fe$t, bann ift er gut;, 
tiimm i^n bann mie einem Sk^auml&ffel ^erau^, i^i^ 
l^n tn eine t)or^er red)t gut auegebrß^ete ©ertJtette, btnbe 
biefe jufammen^ ^ange (Ii an einen SflnQü unb mm 
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^todPftfc^ re(^t gut an^^Uät i^, bann fuc^e aUe 
®räten f)eröu6 unb (ege bie f (einen * obgebr^cfeCten unb 

bie önbern großen ®tucfe beö ©tcctfifc^eö bcfonberö* 
®obönn nimm eine jinn^rne @c^u)Tcl, befTreic^e ben So« 
ben blcf mit Söufter, iege bie gr&iern ©tucfen 5ifc^ bar^ 
Mf unb no<^ gut Butter ba)n)tfc^en; bann ^üSe tk Clei« 
nm @t&tfen ouf einem reinen S&rette mit einem SSieges 
mefTer ganj fein; ^tet'auf nimm etn^a^ t^iel 8n)tebe(n# 
fc^nelbe unb ^acfe fie oiic^, lege in eine t)erjinnte ^olTe« 
rolle ein gutcö 5: ^eit SBufter unb n^enn fie gcfd)moIicn 
<fT, fo t^ue hw S^mtidn boin unb (äffe fie barin mid)r 
aber nic^t braun focf)en j nimm fie \)om S^uer, t^ue baju 
geriebene @emme(, ben feingen>iegten @tccffif(^ unb ganje 
Cier^ bie t^or^er gequirttn>orben; fe$e e^ n>ieber aäf|$ ^^tter 
unb rfi^re e0 bort gut jufammen, fo baß ber @tccffüf(^ 
^eip unb bie 5ier ga|r n5erben; bann t^ue eö in eine 
tiefe ©c^fitT^l unb menn e6 falt ifl, fo nimm gan^e (?icr, 
quirle fte unb gieße fte baju ; rubre ^^feffer, 93h:öfafcni 
bl6t^e, auc^ ®a(i unb ermitö geriebene Semmel r fo t)tet 
bat)on nSt^ig tfT, gut burc^einanber^ lege Aber benr^ * 
CitO(Fftf(^ unb beflreicl^e et mit iiHirmer f&utter« Um bett 
9lanb btr @c^fi(Tel lege SWdtters^eig, ber (n ber 3frt - 
verfertigt fein nuifj, voic bei ben fleinen ^afretea unter 
JRr. 41 angegeben worben. (3u biefor ^pafTcte if? aber nur 
bie ^äffte erforberiicb.) ©cfireict)e ben Äonb ber @cl)ufTeI 
unb beö Sßlatterteigeö mit Si.unb üon bem übrigen Xeige 
fc^neibe sierfi^^e 0(|inittc^en t^on beliebiger &fft(ilt mb 
®r8fe, lege biefe auf einSBtfcfMe^ unb fc fd;icfe fie juglcic^ 
mit ber 9)aftete in^er ginnernen @cböjT^l ju einem $&dcfer; 
man fann bie ^ajlete aber au^ felbtl in einer S-ortens 
Pfanne batfem ^ . , ' 

SCcnn bie f^afTefe ju 5ifc^)e gebracht werben fotf^ 
bann fc|e bie jiuncrnc @c^u{ic( auf eine t)on ^a^ance unb , 
lege bie @c(ynitte orbnungssma^ig über bie ^afim* 

Bur @auce nimm ctmaß t>tel S^^'i^tcln, fc^^neibe fie 
fein mfirfiic^f, alöbann fe|e 95utter in einem 5:iegcl auf, 
lafjc f^e lerge^en, t^ue bie gefd)nitfcncn Stt^^^^H'fn baju 
unb latTe fie {od;en bi(^ fie fioeic^ fmb (fie muiJen aber 

ni^t braun iDerben) unb mnn fie mi^ fmb, fo t^ut fp 



Digitized by Googl( 



iff. Ö)ie^e ölebann t;ei(Ieö Ößaffer unb t^ue öuc^ ettt)Oö^ 
flef?o^enen Pfeffer, feinge^acfte ^eterfüie unb (Solj ^inju" 
imb (atJe bte^ aUed noä^ etti loenig foc^m, bann tfl 
. bie @atoce fertig. iDie @auce niu$ aber tttoM tMet 
S&utter ^aben, mm fte gut fc^mecfen foU* 

M. ©trifeite; duftete t>Ptt 3lal. 

3 2fafe, fo gro^ unb ffarf ffe ju ^aben ffnb, 
jie^e i^nen bie S^aut ab, fc^neibe in bm Söauc^ ein nic^C 
gu grope^£oc^ unb bei bem Slabd querüber ein, nimm 
ba$ Singmeibe ^eroitd unb ft^neibe ben 3Ia( in runbe 
6tfi(fen* S)ann (0(^e f^n fc^arf tn 0af) unb SSBaffer, 
nac^bem er tjor^er gut ouögewdiTert i(T* Sffienn er bann 
eine Sßeile, jeboct) fo gefodt)t ^at, ba^ er nic^t ju n)eic^ 
fo gic^e guten Sßeineffig ba,JiU. hierauf nimm einen 
etwaö großen, fogenannten 9Kittel^cd)t, fc^uppe-unb 
reipe i^n, fd^neibe bie eine J^alfte in ©törfe unb foc^e 
ffe mit SmieMn in @a() unb SBaffer; bie anbert^ 
J^&ifte fc^fneibe am ber «i^aut unb fc^neibe unb fc^abe 
fie auö ben ©raten* 2(uö be.m gefoc{)ten »^ec^t fuc^e 
auc{) alle ®ratcn ^erauß, ^ocfe nun bcibcö jufammen 
gonj fein unb tf)ue eö in eine tiefe ^djv.ffd. gerncr 
fc^neibe üon alter ©emmel bie JXinbe ab, nimm lOi'ot^ 
bat>on, laffe fte in faltem ^aifer mi^cn, br&cfe fie 
gut au0 i t^nt ein gueed ®t&(f Butter in ' eine t^erjinnte 
ÄaflTerotfe unb laffe f\z auf bem S^uer jerge^en, Tege 
bann bie @emmel baju unb 3 ganje Sier, bie t)or^er 
gut gequirlt fein muffen, bann |Teüe eö auf baö ^euer 
unb ru^re eß fo lange, biß cß fid) t)on ber ÄafferoUe 
(bfet. £afTe eö nun ab^^^len, fc^melje-iu bem ge^acften 
gtfc^ no(^ ein guteß &t&i ^utttv, nimm auc^ ^tets 
gu 3' ganje Sier unb t)on 3 Siern bad @e(be, ferner 
feinge^acfee ®d^aIoteen, gRu^fafenWßt^e, Pfeffer unb 
(Salj unb ru^re bieß alteij mit ber ©emmel gut 
burc^einanber. 

S)ann nimm 1 ^funb S&utter unb 1 9^funb feinet 
SBJeijenme^i, mac^e^i&ttertcig tmtn, unb i^erfa^re bamit^l 
loie bti ben Reinen ^aßeten in ber »»eiten 2(bt|e{(ung, 
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mdn 9}r« 41 m^ifi^H 1^ ^croiif nbiwi i im tupftmt 

^orm, nmü^ eine fogenatmte 9Ruf(i^e(, flretc^e fle ^ft 

Sbutuv auß, ffreue S^irmD^ubeln hinein, bann rßlli ben 
©litteiteig tunn am, {ege i^ii in bie goim, brficfe i^n 
fce^uffam in btc gn^en hinein, lege b{e ?forcc über beo 
Seig, hierauf ben Äal unb bann bte übrige §acce^ 2ege 
imn einen S)e(fel t»ün S^idttcrtetg ouf bie ^di^He, brficfe 
l(o fttoai dn ten Kanb, ft^nelbe bai^, ioa6 teer bie 
%om n^egffe^e, ai, fli^ in ben S)etfeC mit einem 9)?effet 
SBc^ier, bai5 ber SBrafcn ^QvAm^Qi)cn fann, beflreic^c i^n 
mit €i unb fö laffe bic ^afleie beim Siacfer bacfen. 

^ Sur @auce nimm flef<^n)t|tf6 !D?e^( mit feinge^atften 
€^a((yttm, Sran)wein, guten SBeinefflg^ auc^ t>on (er 
Xdtbru^e, €ttronenfc|^eiben unb feinge^acfte ^HetfiHe, unb - - 
tücnn öngeric^tet njerben foU, bann jie^e fle mit (Selbem 
t^on €iern ab, boö \)oi*^er gut ge^uicU toorben if?* 

2ruf bie fpafJetenform fege nuo bie ©c^fiflel, fn web 
4er bie haftete )u ^ifc^e (ommen fott ; fe^re bie haftete, 
hctmlt fle auf bie 0(^fi(Te( ifomibti um. fc^neibe eben etn 
£oc^, giege ein menig ®auce ^ineini unb t^ue bie anber^ 
in eine ®auciere^ 

^Olan tann bie ^üf^ttt au(^ CoU in ^(fc^e gebem 
Sur faleen 0auce niimmie mon tion (areäef eckten €iem 
' hü€ ®e(be, gießt gutee ^mencerfOel barauf, jerbrAcft 

boö Sigelbe mit einer ^elfe gut unb ru^rt eö jufammen. 
JDann gießt man guten SBeineffig, auc^ etn)öö tton betr 
2{albru§e boju, gießt eö burcf) einen fdmn ©urdjfdilag, 
baß feine ®tu(fen baria bleiben unb i^ut bano (eia^t 

SVeincge C^rammetßü6ge{ gut t)on ben S^bern, jie^e aucd 
Mm ben ^byfen bie ^aut unb bie S^bem ab, bann fengt 
(ie ein tDenig, n>afc^e fte in (aftttarmem fiBaffer (m&fTerr 
fte aber nie^t) ; bann fc^neibe i^nen bie S&ße unter ber 

^Biegung ob, lege bie eine Miuk über ben ©auc^, biege 
hm ^opf bi^ ju ber anbern Äeufe ^in, (?ecfe baö Snbe, 

tpaii no(^ an ber £eule fi^tr burc^, bic £24er ba, loo 
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fcie Äugen gefefTen ^öben unb fo i|T ber 9}ogel fc^6n. 
S)Qnn tf}m ^ixtuv in eine üerjtnnte ^affer-oUe, (Teile fte 
<iuf Äo^fenfeuer unb wenn fie gelb^aun ift, fo lege bte 
Sßhsel ^imin, Mtt hit ^afferoUt )tt unt laffe bie S^iget 
f(^me4>rm SRon muß ober oft tarttac^ fe^en unb fte 
umwenben^ bmit fU gleichfarbig werben, unb wenn fie 
Unfongen ju braten, bann mu^ man ein wenig fa(teö 
SSJafler baju gießen unb biefeö oftmafß wieber^olen, weil 
fie entgegengefe^ten ^atlö }u(e$t in I&uter S&utter braten 
unb ^art (?att noei(^ werben wörbem SItan muß baf&r 
fprgeti, ba$ fie j^gteic^ ga^r Hnb mUb ftnb unb fofem 
f e m ber SButter ni4t 0a() genug befommen fo&teti, 
iann tm^ man i^nen auc^ ncc^ ®alj geben. 

.i^ierauf \)erfertige bte S^fcesÄl&öe in berfelben Ztt,- 
n^ie bei ber ^c^öfleU^^afTete t^on J^fen gefogt ift, aber 
n»er$ft(tnifiimaiig 2^ beu SSbgcIn, Mil^hm man t»iet ober 
wenig ^at. 

9KQcf)e bie @auce ebenfaUö ycr^Sffnißma^fg in ber 
Titt, wie bei ber aufgefegten 9ieb^u^uers^af7ete gefagt 
({l, (ege bie S)(ge( unb aud^ bie Sarce^J^ioie hinein, 
laffe fie ein toenig focfien, rid^te fte on unb gieb fte ju 
tSifc^e« 9Jtan fann ba0 tlü^m au<^ mit ®(S)nittm twn 

. SDIdtterfeig be(egen. 

Zn bie (SteUe ber SJ&gel f&nnen auc^ Steb^u^ner 
.ober SBalbfc^nepfen genommen werben ; wenn 0e gebraten 
(inb, muffen tie aber ttt.4 X^eiie jerfc^nitten unb bie 
9le6|u^ner mfiiTen iut)or au^genomtnm unb ati(^ gefptcft 
werben. ^fu^Ifc^nepfen bleiben aber gan^. — i)ie ©auce 
unb ^loße werben in ber nemlic^en 2(rt t^erfertigt^ wie 
bei ben ^i^rammetduigeUi gelehrt ifl« 

9a Ritten mit Mu^ttm^auce^ 

SBenn bie ^ufe i^on gebern gut gereini^t^ auögenomirten 
unb Qmliffert ifT, lege ein »^anbtuc^ boppelt auf einen 
J^M^nf^emel unb bie ^>ufe mit bef ^ruf! bavauf; 
nimm fobann ein fleine^^^cfmefTer,. f^erfe ei$ in bieQ)ttte 
mb f^|e bie @(|iieite in bie 9Utte be0 g^rufifmx^eno, 
^anj oben wo er brdt ift i fa(fe ba> ^üdmifiv mit ber 
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tt^tm mh mit ber linfen^anb bk^nU im WScfen, bann 
^ebe bie ^ute in bie Jpo^e unb fo fpolte mit bem »^>ocfs 
mefTer ben ©ruflfnoc^en in ber 9)?itte burc^, boc^ fo, bag 
fein ^leifcf) befc^dbigt werbe; fct)iebe bie beulen in bte 
Jfh^t, ßecfe ein 0pUep burc^ unb binbe bte ^ulen mU 
hm fRwttn mit fernem 9&inbfaben }ufammen; alAmt 

. lege bie ^uu in eine t)erjinnfe ^afferolle ober in einen 
©c^moortopf, gicge Sßafler borouf, (?eüe fie ouf boö 
geuer, fc^)dume fie gut unb ttJenn fie ein n>enig gefoc^f 

. ^at, bann nimm fie ^eraui^* £)ie ^ru^e giepe bur<^ 
ein ®ieb unb (ieUe fie, an Vinen »armen Ort, n>o fif 
(ei${b(eU)en fann; auf bte ^ute aber gieie falted SGBaffet^ 
fhretc^e fie mit einem 9Ieffer ah, nimm bie @pu{en, bit 
beim Äoc^en ^crt)orgefommen finb, ^erauiJ; bann lege 
ein guteö @tucf 95utter in bois ©efc^irr, in welchem bie 
^ufe gewefen auc^ ein ^^aar 3n)iebeln unb bann bie 
^uUf t^ue ein n^enig t)on ber abgegoffenen S&r^e baju^ 
be(fe f!e in, (fette fie auf geltnbe^ ^o^fenfeuer, unb laffi 
fie burc^jie^en unb fc^n)t$en ; fo wirb fie fc^bn toeift 
S)ann gtege bie anbere S&outdon baju, aud^ ®a(} unb 
Cafie fie foc^erf, 

Sur ®au(e mac^e gefc^wi^tejs 9J?e^t in ©uffer ein 
toenig gelblich, aber nid)t braun, nimm eo t)om geuer, 
tj^ue enoa« jfeinsebatfte @c^a(o(ten baju unb mnn bte 
^te »eicb ifff bann gieße bie {BouiUon burc^ ein 0ief^ 
ab» 3(1 bie q3ute fett, bann nimm ba« gete von ber 
SBouitlon ab, giege [entere ju bem 9efd)n)i|ten 50?e^t unb 
t^ue SBufter, Sitronenfdure, 5itronenf4>eiben, 9}?u0faten? 
blatte unb jule$t bie 2(uf?ern, n)o\)on juwor bie S&arte 
übd^nmmin loorben, baju» (ßt^n tann auc^ ^dfbermiic^ 
barunteft nehmen , noenn man tm(L) S>te 3(uf!eni 
mfiffen nur einmal auffcc^en unb beim ^ric^len^muf 
. man bie ®auce mit ©elbem t)cn Siern ab.Mc^en, n)elc^e0 
t)or^er rec^t gut mit ein wenig faUcm ®a|Ter gequirlt 
iff* ®ie^e bie Sauce hierauf wicber in einen 5,ieget 
baö bie Sier ga^r »erben , fe&e fie aber nicbt »ieber auf 
baö Seuer; bann .richte bie ^ute an, gieße ein »eni^- 
Sauce barftber unb bie onbert in 0aueierm imb fi 
gieb jur 3:afel. 
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9J!an (am unh mu^ ^& aber fo einti^Un, baf e$ 
»U^t me|r S3oui{(on lüer^^ }u ber 0att» erforbedic^ 
iff, hamit biefe ^te nit^ige i^aft er^alt^ ; fonfl fc^tmdEe 
fie fc|>Iec^t . • . 

SBenn man Mm 2(u(?em $at, bann tiQ^m^ man eine 
Sorbetten s@attce. fOton lege nemli^ f&tttter in eine 

t)erjinnte ^atJeroile, t^ue boju ba« ©efbe t)on 6 €iern/ • 
einen Toffel 'ooü feinen SBci^cnme^lö, 6 ©arbillen, bie 
t)or^er gut gereinigt unb ge^ocft werben, ouc^ ein wenig 
fein ge^ocfte @c()alotten unb SDiußfatenblfit^e* ©iefeö ' 
oUeiS n)irb rec^t gut ;ufanimenger6|rtr bann gie^e man 
hit fömiüßn von ber ^nu batu, fie mnf aUf ntcfit )tt 
^et§ fein, hamit bte €ier nic^t (afen, fuge atebann Cim« 
xicnfc^eiben, auc^ etivQö ©trcnenfaft nac^ ©efc^madP ^inju, 
fieUe eß auf gelinbed geuer unb Ia)Te unter bepdnbi9cm 
9?uf)ren ncc^ einma! auf!ocf)en» ?D?an fann auc^ Saarns 
pignoiiö baju ne(^men, aber nur erfl bann, mnn bie 
&att€e t)on| $euer genommeti ifl« ~ S)tefe 0Qnce ifl 
nur )tt einer 9>nte berec^et; ^at man me^rerei bann 
muf man (kSei^ twboppelm ' 

SDZit iSapp^&lnen (^apaunen) unb «^fi^nern verfft^n 
man in ber nem(i(^en 3(re t)on Xnfang bie ju Snbe ; nur 
mugi man beiben mie einem ^ut^enmeffer bie Sörfiffe 

fpainn, it)cil ein »ipacfmejTer nic^t hinein ge^t — 2(uc^^ 

biefeibe 0auce (anu man i^u^nern imb jkapp^ia^nen 
nehmen* 

9©enn bie Snten gut gereinigt fiub, bann fege ©utter 
in eine Verjinnfe ^affcroKe, ffctfe fie aufi$ Jener, loffe fte 
etn)a0 gelbbraun n)erben, (ege ettt)aö guten^ geräucherten 
®(^infen, in b&nne ^c^eiben gefc^nitten, in bie gelbbraune 
S&ueter mib ibann ble&tten barauf; betfe fte tu, lafft fit 
' auf gelinBem J(o^(enfeuer jie^e'n mtb f(^meoren unb (e^re 
fie h]tiv um, bamit fie glei^ bröun werben, 2ßenn ffe 
anfangen etwaö fFarf ju fc|ntooren, bvinn giejjc immer 

ein^ mnig Caltee 20^er ba^u» benn bie Ju» mu^ fi« brami> 
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nioc^en unb muß auc^ noc^ etmo$ Jus borunfcr fein, 
^al) baratu 

Swc @auce tna^e braune^ ?0?e^I unb n^mn cö gut 
l|f, nimm eö \)om S^ucr, t\)m etn>a«5 feinge^acfte 
lotten, unb gute 9{inb)Ieifd)'-©ouiUon, aiöbonn auc^ €itro« 
, nenfc^eiben, gute .feine kapern unb ^of^amep, rnelc^^ 
Ie|lere t)0r|er sefoe^i unb abgefc^AU nDorben, ba^u«. SDaim 
vid^ bie Cnfen fin, nimm aber bos $ett bat^^n ab unt 

Jie§e bie Jus }u ber Sauce, ric^e ein n>en{9 berfelbm' 
ber bie €nten m unb gieb bie onbere in ©aucieren ju- 
^tfc^e, 5Dlart fann auö) ju ollen braunen Saucen, mnn 
man mü, getrocfnete unb gemeierte Trüffeln nehmen 
(frif^e fann man nic^t ^aben), jeboc^ mn$ man fte eine 
. Stai^t in SBafler einweichen ^«ftami bie fc^marje 9Unbe ab«* 
fc^eibcn mib fit fo gcieinl^t ju hit 0attce 

100« (Stttcn mit Q^ampi^n^9^^mce. 

^SSßenn bie^ iSnten gut gereinigt unb gemäffert finb, fo 
lege fte in einen 0c^moortopf, ober in eine t)erjinnte * 
i^afferotte« gieie SBafler barauf unb ffcUe fte oufi» teuer, 
fd^iume fte gut unb n>enn fte efn noenig gefoc^t ftnb, fo 
..nimm ffe ^erauö, gie{5e faftcö ®a(Ter barauf, nimm bie 
©pulen ^erauö, welche beim ^oc^en ^ertjorgefoinmen 
ffnb, lege bie €nten ttöieber in baß ©efd^, worin fte get: 
foc^C tt)orben, lege etmaö 95uftcr unb Zwiebeln babei, 
gtepe ettbad von ber S&r&^e barauf, aber bad @4malj 
«nft ben fb^ etma no^ gefe|fett Schaum nimm t^or^er 
0h. SteOe nun bie Snfen auf gelinbet^ iFo^fcnfcuer, 
becfe fi^ ju unb (äffe fte fc^i\)i|en. ^ann gicfje bie aas 
bere i&ru^e ^eig baju^ falje fle unb laiJe fi'e foc^en. 

Sur @auce' mac^e gefc^mt|te9 92e^ ein ti^enig ge(6s 

lieb, aber nic^t braun, nimm eö vom ^euer, t^ue ettiöa^ 
fein ge^acfte Schalotten baju unb wenn bie €nten mid) 
finb, fo gieße bie Bouillon ab, nimm baö gett ba\)on 
üh, gie^e erflere }u bem gefc^tDi^ten ^le^l unb t^ue etmad 
ginge^atfte Sarbitten, SttroneofcfKiben, SKu^fatenbl&l^iV 
fotittert dttil €^pignon6, iiber feU^eo fiflfls tavoa; 
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S&rim ^nHc^^en ^t^i bu 0au(e mit (^db^m fiem 
ül, toelc^id t>or$«r mit ein menig (altem SBaiJer gut ges 
^4)tiir(t iDorben; giefe fif toieber in tad i^efc^irr^ in 
mlfS)m fle getrefen Iß, bamlf €ter ga^r merben^ 
fe|c jT^ aber ntd^t tt^ieber aufß ffeuer; bann richte b(e 
Sntcn an, t^ug gttDU)^ ^auce baruber unb bu anbere in 

' S72an Cann auc^ ^albermtlc^ ju ber €^auc6 m^men* 

' dSenn hU ^i^mv guf gereinigt ttnb gen>&ffett ftnb, fo 
brficfe l$nen ben SBrufTfno^e» raff einem 3)?ejTer ein, 
fpeile fie auf, fcinbe bie ^enim am iKucfen fql unb brate 
(le am ^pie^ ((^oa gelbbraun unb faftig. 

3ur ^auce nimm 0ta(^e(beeren, fo f fein fte )u (aSen 

0nb,, fe|e 2j3alJcr in einer Äaljcrcüc aupö geuct, unb 
' n>enn eö foc^t, fo fc^utfe bte ©tac^efbeeren, ^on benen 
t?cr^er bie S^fumen unb ©tnigel abgepu^t n?orben, hinein ; 
(atje fle einigemale auf!ocben, bann gieße (te .in men 
i&ucc^fcliiag, bamit fie ablaufen. 2)ann gie0^ etwa«. 
Srantmein in eine Mr)inn(e ^afferoOe, t^ue ein gute^ 
0tfitf geflogenen bann bie Stachelbeeren baju; 

becfc cö ju^ ftcUc eiJ auf gelinbcß jvc^Ienfeacr unb laiJe 
^ V eö ein loenig fc^mooren, ?[ßan mu^ bie Stachelbeeren 
ober nic^t rubren,, bßinit Ue ntc^t jerv3eften, fDann nimm 
ba0 @elbe t)on 12 (liern unb einen §aiben Toffel t^oU^ 
Jtraftme^i und <|]iit*(e e6 gut jnfammen. 02ttn nimm 
4 Üiract 9pan}n)ein unti |t CXuart SBaffer, ein guteiS 
fetöcf 3"*^'^^ ^wf «welchem tJor^etJ eine ©frone abgerie« 
ben ifl} auch Don bcr ©trone ben @aft unb etiraö feinen 
guten Sin^met, gieße ed in eine tteri^inntc Äaffercüe, fTelle 
C0 auf gelinbcO geuer unb ru^re eß fo lange, bi^ ee bitf 
" unb eben if?« «hierauf nimm ed tH)m ^euer, fd^&tte bie 
0ta((e(beereii baju tmb rfi|re et^ be^ntfam gufammen, 
fkmn fch&tfe eftoatf von ben Stachelbeeren Oüf bie €k|&ifeC 
lege bie gebratenen ^fi^ner barauf, t^ bie anbern 
0(ac{fdbieren in eine Z{fiUU unb güb ^ ^.ifche« 
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m J^äkntt^WcafiH mit Sttebfetu 

Siinim junge ^uhner, reinige fie guf unb wenn fte öuöj 
genomoicn jinb, bann fd^ueibe unb ^ttcfe fie in ©tucfe 
iDie {um Sricaflee gebruuc^Iic^; roäfTere baß %Mf^ gut 
€M, Uit e5 in eitlen ^cf^miwnotyf, gte|e SSoffer bftratif 
unb (!elle e6 aufö $euer, fc^äume ei^ gue unbi ivenn eil 
ein menig gefüd;t ^at, fo gictic bic S&ru^e ob unb auf 
böfJ §(eif^ n^ieber foltcö 2Böf]*er. 9?imm bann bie Spus 
len ^erouö, bie beim j^ccf)cn nal) ^ervprqcFommcn flnb, 
bann lege ba^ gleifc^ n)kber in ben @(^moerto))f, t§tte 
ein @t6(# SButter, ein |>oar S^^i^^^^^n ""^^ ^tn menig t)oii 
ber 93r&§e baju ; f^elle etf auf gelinbe^ ^^(enfetier itnb 
^laffe eö fc^tt>i|cn, fo baß flc^ bau ^leifc^ n>ieber< burc^s 
iDir^nt j6ann gieße bie anbei'c §ci^e ^öru^e' netjl ^aij 
^inju unb fo laffe eö foc^en* 

Sur ©auce nimm reböbuffcr; gefc^»i|fed Wtt^i mit 
eftoau^cl^atomn unb Wtw^tüUnfSlu$ ober Blumen, rfi^re 
oOeii gue bur^etnanber unb menn bte ^u^ner mei^ ftnb, 
bann gieße bie ©ouillon Don benfellnn gu ber Sauce, 
pelle auf« S^w^i* n)enn eö focl)t, bann f^ue 
jfre6etc^)»^^anje böj«, mi^c tjor^er jnbereitet fein muif^n, 
auc|> gute gereinigte 9)iorc^eIn ; eö muß ober nic^t lange 
me^r fpc^em SBeim 2(nric^ten jie^e bie ®ouce mit ®el? 
bem t»on Siern ab« richte bie ^ü^tttv in einer @(^&fft( 
an, unb bie 0auce barfiben 

Wan fann ouc^ einen i?reb0ranb unr boö gricatTt^e 
legen unb bte iDi^affe uon bem ^reb^^ Q3ubbing bojune^ 
men, beren 2(nfertigung in 02r« 209 befcbneben ifT» 

ÖBie man bie Ärebß?'S&utter magert nuip, ifl in ber 
^toeiten ^bt^eilun^ uatei' pii\ HI angegeben, 

SJJ^an nc^me eine junge, au^gewoc^^fene *^ufe, reinige 
fie Don gebern unb ©pulen gut, fenge ein menic^ bie 
.^aare ob, bccf) muß bieö ouf ^opicr gefc^e^en, bannt 
bie ^ute nicf)t fc^wari toirb; olöbonn n)afc^>e man fie 
mit n)armem SBoffer, aber ja ni(^t mit Reißern äSaffer i 
fonfl ^^rt {Te jufommetv unb man jerreißtffe, toenn manr 
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Sufle ab unb bei; Siurfen auf, ne^nie be^utfam oUe Jfno« 
c^en unb auc^ baö Singeweibe, flber nic^t bie Änod^en 
öuö ben beulen, ^eröüö; bacfe auch bie ^^(ugef ab unb 
(ege bie f6 juber^i^ete ^ute ein toentg^ aber nicj^t iange^ 
in JBaffer. 

Sur T^orce nel;me man eine (infe .^afberfeufe ^en 
6 ^funb, fc^neibe baö ^leifc^ Don ben ^nod)cn unb böun 
au6 ber »^aut unb ben (ge^ncn^ ne^me 8 £o(^ frifd)cn 
•ttnser&uc^erten ©^ecf unb ^acte e6 mit bem ^albfleife^e 
9 an} fein. (Dann fcbnetbe man t)on alter @emme( bte 
9iinbe ab, nc^mc 6 £ct^ t)on ber €rfferen, (äffe fie in 
(ahm SßalJer miä^m unb brucfe fie mit ber ^panb gut 
auö. 5^onn ne^me mon ein ^tficf ©utfer, lege ee in 
einen Üegel, tbue bie (Semmel unb 3 ganje Sier, bf« 
t)cr$er gut jei^uirlt finb , ba}u,'fe|e ed fobann auf gelim 
be6 ^olflenfeuer^ tinb r&§re fD (ange bi0 ed ftc^ t>om 
%Uge( lofet; (äffe nun ein n)enig abffi^Ien, t^ue e6 
mit etwa« ge^acffen ©c^afotfen, €ifronenf^aa(en, SÄußs 
fcjfen = 3tu^ ober ®fut^e, 2 ganjen Stern unb bem ©ef« 
ben ycn 3 (?iern unj» <2a(} ju bem ge^acften gleifc^e, 
unb ru^re aüeö rec^)f gut burd)einanber. ®ann lege 
etioai^ Sarce in bie ^ute unb 3 ^artgeCoc^te Ster, ein . 
jebe6 in. ^itv %^iU gefcbrntteh, auf, unb bie anbei^ 
garce Wer bie (litr, na^e ten Slfitfen ber ^ute mie 
3tt)irn ju unb ffecfe einen ©peil burd^ bic ileulen. 

9ßan ne^me hierauf bie t)on bem ^(boang .unb ben 
^oi^en vorder abgcEoc^te S^ouilfon, 'giepe ^e in eine 

tjerjinnte -Safferolle, unb menn eö nic^t ju ber ^Jufe ^im 
rei<^enb fein feilte, fo inel ®i5lTa* baju, wie n&t^ig ifl; 
(fetle eß auf'ß 5^'^^^ ^^^b wenn eß focbt, fo fecje bie ^nte 
unb au^ bie ^^ugel unb bie ^noc^en, bte t>or^er gut 
gcmnfT^'^t worben, hinein, falje unb fc^äume eö gut unb 
iaffe ed (oc^en* SBenn bie 9)ute n^eic^ ift, fo ne|me mati 
fte ^erauß, gieße bie %foUtflon bur(^, ne^me aOetf 9^tt 
ab, giege ben 0tönb t)on 10 Ädlberfugen, bie i)or^er 
gcfocl;t finb, baju, ffdre eö in eine t^rjinnte' J^afferoUe 
gut öb, bamit ber ®ö§ jurucfMcibe; giefle bann guten 

äBeineffia na((^ (äef(()ma(£ unb lege einige (äen^ur^ 
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niQdün. mab BiQtmee hinein, ^iitmf hMt ,tfm ^ 

gefegen Jiit, on bie ^u|e eined umgefe^rten ^^c^enfcf^ee 
melö mitSWnbfaben fijl, ne^me üon 8 €(ern ba^J 2ßci^v% 
fc^lage e« etn wnfg mit ber Äeüe, giege eö ber in 
ber ^aflnoUe betinb(id)en, Dörfer öbgetu^Iten S)?aflreJ 
baiwi. pelle man bie Äafferoffe »ieber auf baö geuer unb 

- ihifVt e6 mit einer ^elle beflhnhiq, bmit bad €imetf 
nrnt i^vimi; fonfl «»irb bie @e(^e ni^t tiav: fSeim 

. cd in biie ^i^e foc^f , bontt tf? ei^ gut (ed mu^ ober nnr. 
einmal auffoc^ni), fobann gie^e cö ia tie ©ci^lette, laffe 
ein wenig burc^Ioufen, gfefe bfeö tüieber jur fKaffe in - 
bie <£crütctfc, (öffe abermalö ein lücnig burc^foufen imb 
n^ieber^ole biefef^ fo iange, bid bie ©elee {(ar burc^l&ufc 
£>ie ®e(ee mu0 aber, . memt f!e fait iß, on etoeii loat^ 
itieh Ofen gefTeBt Werbern S)ann f&tte man itt^a$ bot^on 
in bie eben, me^rmoto enta^nte gite «erjinnte Sf^ufc^eU ^ 

form, in ivdä)c bie ?)ute hineingelegt n>crben foö, fliüe 
fe an einen falten Ort unb wenn nun bie ®e(ee in ber 
^orm ffe^t, bann pu§e man fe mit i?rcböfc^eeren unb 
aut^gefc^nittenen €itronenfct)eiben aud unb lege gii bem 

Snbe in bie SDZirte einen @teni ^bdf^ceren onb 
6 fleine £rebfe ttoi bie Sorm, 

©le 9>ufe mug t)or^er gut nac^gefe^en unb bie ©pu« 
^ len ^eraußgencmmen n>erben, bie beim Äoc^en ^etDorges 
f ommen finb* '^lan ne^me hierauf ben Qmm au$ bem 
Stucfen ^eraud unb mifc^e bie ^ute mit einer rebieii 
@ert)iette ab^ lege f!e bamt in bie Sonn, meiere oanj 
fa(t fein "mu^, unb giefe bie &iv'm @e(£e fo barilb^r, 
baf fie über ber ^ute pe^f. ®ie Öel^e barf jeboc^? auc^^ 
ni^t me^r »arm fein. - 

SQenn bie ^ute angerichtet toerben icü, bann ^altc 
man bie Sorm ein menia in latimarmed SBaffefr aber 
ni(^t lange, benn bie ®eiee (Sfet ftc^ gleich; lege fobann • 

bie &^ix\\ü auf bie ^c^tm unb fe^re fte um# ®ie ©e(ee, • ] 
n)e((he no(h ubiig geblieben x^, lege man runb um bie 
&c|i6|f^( unb (9 fcf^icfe ets jur S^afei* 

©iefe farcirfe Qiute fann man auc^ warm 5:ifi^e 
geben, nem(i(|i mit einer 3^u(lerm ober S^ampigtion^'^auce,. 
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Stne unb ouc^ Snten tann man ebenfaOö in 
&€lU machen, aber bie Siirce ma^t man bann von 
J^omtoieifleifc^ ; atK^ (ann man bie Cnten ober bie @aii» 
mit timt.^avMtmf d^ampignottft ober 2fo(lcm<0attc« 
»arm ^ur 3^fel geb^n. 

^«B. ®ie gorce fo n^ie bie ©el^e finb ^icr nur ju 
einer ^uu berechnet anb nac^bem man me^r ^ben 
fßMf mtif man bie ^onioiftn laavt^p^Hn. . 

0 

104. ® 'änit in ^tthe iu to^tvu 

äSenn Me ®Snfe gefc^niteen ftnb, bann nimmt man 

bie SBrfiflCf Äeulen, ben bicfen ^alö unb »aö man fonfl 
noc^ xo\\i, »affert eö gut auö, legt eö in eine tjerjinntc 
^afferotte, ober in einen ©c^moortopf, gie^t SBaffer 
barauf unb fleUt eö auf $euer, fc^aumt eö gut unb 
laßt eö fo(^em 3(uf eine Qiant^ redjinet man 4 £alber^ 
f&ie, ftnb ^e aber grof , bann finb 3 ^tnretcf^cnb* SMefe 
S&Se teerben ein p^moX borc^gc^acft, gemafc^en mb 
n)eic^ gefodE)t; biefeö muß aber früher gefc^e^en, meil fte 
längere ^nt jum ©o^rwerben erforbern, bamit fle gus 
glei^ mit ben ®dnfen »eic^ finb. ®ie 5ö0e n^erben 
itbrigenö nic^t gefaljem Sfienn bie &&nfe meic^, iebO(|^ 
nid)t ju mei^ finb, bann nimmt man fle ^erauö, gießt 
Me S&r&^e bur^, nimmt batf 0(^ma() rein ab, fo ba0 
bat^on' gar nic^t^ barauf bleibt, gießt ben &tanb t»o1n 
ben Ädlberfußen burc^ ein @ieb in einen ^opf, fpfi^lt 
bie gu0e noc^ ein n?enig mit foc^)enbem SBaffer ab, t^ut 
biefcß aucf) ju bem @tanb unb balt) barauf nimmt man 
baö @(^n)arje, n^ais ftc^ oben gefegt ^at, ald unbrauc^^ 
bOTr abr dießt jenesl mit 2(u6na^me befTen, toaö ft^ 
unten am Stoben gefe^ ^at, gu ber ^onfesS&r&^e, ^Ot 
* tann ein loenig bavon in emen 3:affenfopf, (Teflt e6 att 
einen (alten Ort unb mm e^ nac^ Serlauf t)on einer 
falben ©tunbe rec^t |?eif ifl, bann i|l eß gut; if? bie« 
nic^t ber gall, fo muß man eß nod^ etwaß dnfoc^en 
laffen« ^ann gießt man rec^t fc^arfen, fauren SÜSeineffig 
baju ttnb legt @em&rindgeletn, ^güfc^ Qimixt^ unb 
3immet ^ineim «C^itratif nimmt man eine /!ar|e grob« 
€^r«tttte, bie i^or^er eine (atbe @tm)be in fo^nbem 
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$©afler gelegen ^at, fe^re einen ^^c^entßc^emel unv 
itnb. binbet bi^ &et^ettz mit Sätnbfaben an beffen %H$ 
rec^t feff» * Sinter nimmt man ju 4 <ä&nfen boö lEBeifc 
tjon 8 Sfern (fte m6ffen ober frifc^ fein, fon|T tfl eiJ 

nict)t genug), quirlt ein noenig in einem Sopf, gfe^f ei$ 
ju bem äßeineffig, ffeUt bie .^aiTerolfe aufi? ivcucr imb 
ru§rt eö befTanbig, bamit böö <Sitt)et^ nic{)t fdfe, meil 
fonfl bie ®elee nic^t Uav wirb. SJBenn bie ©el^e ein* 
mal in bie J^5^e focf^t» bann nimmt man fte ab, gicSt fte 
burc^' bie 0en^iet^ unb ipieber^^t bui^ SDtirc^gießen fo 
lange, biß fie War tf? ; f?eßt fie hierauf an einen nrarmen 
Dfen unb bccft fie mit einem 5ud)e bamit (Te nicl;f 
, abrauc|)t unb »arm bleibt <Soüfe nid)f alfeö burc^Iam ' 
fen, bönn fuUt man eß ^cvaui^, lagt cß noc^ einmal auf* 
lochen unb gieft eß hann wieber burcf^ bie @ertHette« 
(®ne @ert>tette ift ibrigems nic^t genug, fonbern man 
nnsfii jmei bergieic^ Aufbinben,. bmit €$ beflo fd^neSer 
War burc^Iaufe.) 

9?a^ bem %Uifd)^ ber ©Snfe muf mon gut fe^en, 
eö bcpu^en, bie Spulen ^erau^ne^men unb baß S(etf4^ 

X in bie ®efd^irre legen, bie man jum 2fufben>aj>ren bei 
(tinmit ^at >S{)2an fann ba« @änfefleifcb auc^ mit SimmeC 
unb 9?erfen fpicfem 3fT bie ®el^e obgeffib't, bann giegt 

. man fw über bie ®anfe unb wenn fie fJeif iff, fo (uüt 
man <^c^ma(i bar&ber unb binbet baß &e[(^irtr mit 

105« ^ntdttt &ttim mit tbm ^MtbtlUm ' 

' 9©enn bie €nfen mit (auwarmem SüafTer <ta nit^t mit 
^ ^ei^em) gut gereinigt ftnb, fo ^atfe i^nen ben «i^aiß, aber 
tti(^t au für} unb bie $luge( ab^ fc^neibe üwXf bie 9^fe 
^b unb ben Slfirfen auf tinb nimm baß ©ngemeibe* tmb 

aÖe Mnod)m, bocf) nic^)t tie aui> ben jjculen f)^vau6^ 
^pieröuf nimm j;iir görce*) eint ^ommelf eüle von 5 ^funb, 
fd}neibe baö i^leifd) ouö ben ®e^ncn unb *f\nuen unb 
^atfe biefeß mit einem ^aiben 9>funb frifc^en und^viu^m 
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Un @pi(f jufammen gan§ fein. S>ann fc^neib« bie diinU 
•»on oller ©emniel ab, nimm t)on Wefpr 6£ot^/Iöfle fi« 
ein i^fnig in falmn SBaffer iDd^eit u»5 br&cte fie mit 
ter li^aiib gue au« ; (ege ein &tfttf $&ueter in einen Siegel, 
löfT^ fic ein wenig jerge^en, t^ue bie (Semmel baju, <|irirfe 
3 gonje €ier gut unb gicge au^ biefe I)inju, fletfe eö 
oüfö geuer unb rfi^re eö fo lange, biö eß fid) Doni Xie$ 
gel fofet. ®ann latT^ ^i« wenig abfüllen unb t^uc 
nebf! 2 gönnen fiern «nb bem ®e(ben t)on 3 (Jiern, 
feingr^iutten €i^dtitfbtir €trronenfc^<uikn^ ein »eilig 9>feff 
fer tmb @alj ja «bem S'^if^e aOe$ gut 

' turc^inanber. 

£ege Mc Snten, bie uor^er ein menig im ^QtT^r geUs 
gen ^aben, auf ein SBrett, brucfe bie ^arce ^mein unb 
ni^e ben JXucfen ju. €5(eüc f)ktau\ ^ffiafTcr in einer l^ers 
jinnten iSafTeroUe aufi$ geuer, fo t^iel ju ben €nten not^ig 
ifi unb menn eö foc^i bann lege bie Sneen hinein, i<^aum 
pt s^t, lege ^alj baratir bctfe fte ju tnb (afle fie {iM^en# 

Btir fi&micf «inwi «n gute« 0f6dP Vtutttt, hxk^ 9üU 
Mm 9 €iern, 2 g^lcffel feineö 2Biijenme^I, 8 ?ot^ ®ar^ 
betfen, bie öor^er gut gerdni^t unb ge^acft morbeii, 5D?U6ff 
fatfnbluff;e unb ein menig fein gc^acftc @ct}alotten unb 
r{if)re biefeö aUed rec^t gut jufammen, ba^ eö wie ein 5&rel 
«Hrb. SBenn bte €nten n>ei(^ ftnb, fö gif$e bie S&ouiUcn 
hui^ ein @teb oft, fc(^&pfe bo« Sett bation rein üh, 
hüm tto »enig tum ber f&otiiflfon sti ber 9^t, rä^re et 
rec^^t gut burc^^ gie^e bann »ieber ein wenig ju, biö eö f (y 
t>iel i\lf al& man <Sauce ^aben mu^ ; hann tfyue Sitronenfc^eis 
ben, auc^ ffitrcnenfdure ta^u, fTeöe bte @auce öufß J^euer 
tmb Ia)Te fie unter befrdnbigem SKu^ren einmal aufFocl)em 

S&enn bie (Snten angerichtet werben foUen, fo nimmt 
mm ben gwirn ftttw ^ron«^ (man nmf aber aitd^ mi^ bie 
^l^en ^erauene^ifienf bie bei bem SM^m |en^otgefommen 
fnib,) legt fie auf eine ©c^fiffei/ giegt etwa» von ber @attce 
barubev unb fc^icft bi? anbere in ©aucieren ju Xifc^e» 

aJian fann bie €nten auc^ bröun fc^mooren unb eine 
braune 0arbe((ens^auce unb kapern baju nehmen* 
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iMb 3fric«itb€aitd »OH Ralbfltii^^ 

St^imm eine gute ^älbtstmU t>cn 8 ^funb, (man mu$ 
fie nie fieiner t^i^tn, fbfifl- merbm Mt griconbeau^ 
fE|(<^0 jie^e Me ^^itttetam ab, fcl;neibe batm &t&dm 
t>on ber ®ro§e einer *9en>o()nIicf?en QJortion bötton ab^ 
f(epfe fie ein n^enig mit einer j?icpffeule' ober mit ber 
S&reite eineö ^^ocfmetJerö unb fptcfe fie fouber auf einer 
©eite mit gutem ©pecf ; lege nun SButter in eine tjers 
limu .^afTerotfe, (TeUe fte auf d $euer unb (äffe fie ein 
toettig 9el^t>raun loerben; bann.Iege (Sc^ibentNMi otttem 
9er&uc||er(fti @c^tiifen ba}tt tuib bte ^ricanbeaud mt ber 
ungefpidPten @eite auf ben ©c^infen, beife fobann ble 
ÄaiTeroKe ju unb (Telfe fie auf gelinbeö ^o^fenfeuer, fo 
bap bie gricanbeQuö erf! jie^en unb Jus bekommen 
m&gen. ®ann laiJe fie etmaö f!arfcr fc^mooren, bamit 
fte biaun werben (man t»u0 aber juioeiien ein menig 
tfAM Gaffer ba)U gießen unb fte immer noieber ft^moos 
reu (äffen) unb num bie Jus .branu iffr batin tiimm bte* 
^ricanbeaug aOe ^eraug, ben ^c^infeit aber (äffe uneett 
liegen. JDie ©fucfen, meiere etwa oben gefegen ^oben^ ' 
lege nun nac^ mun, aber nic^t auf bie gefpicfte ^cite, 
becfe bie ÄafferoUe tt)ieber ju, laffe eö fc^mooren unb 
wenn bie ^tkanb^auii alle weic^ unb braun finb, bona 
nimm fie ^eroug unb giepe bie ^ouiUon ben i£noc(^e% 



Digitized by Googl 



S3 



hU Dor^r ahifUd^t mxbmf, ju ber Jus Don ben ^ricaiii 
IMIK. ^ @auce, A(i5 ju bfti iricanbeoM 
«rfbrberlic^ fo loffe fie noc^ einfoc^en, gieße fle de» 
bann bttrc^ ein 0ie6 imb toenn fte t^on ber Jus ni^ 

feimIg genug fdn fol/fe, fo ntac^e noc^ eui n)cni9 brauncö 
SWe^l bnron, lege mm bie ?fricanbeauö n)tebcr ^iuein 
unb ta\Jt fic noc(^ einmal auffoc^en, bann ftnb fte gut« 

NB* iD(e S&utter tna<^t bie $ricanbeau< nlc^t «^Uelit 
(raun, fi^ m&fT^^a in ber Ja» braun loerben* 



9S^an nefiine eine j?al&erfeu[e i^on 8 ^^fimb, ffopfe fle^ 
iiibc btf «^aut ab, fc^neibe ba^ Sleifc^ in 3 ober 4 ^^eiff«; 
(äffe bcn gropeti JSnoc^en ^r&^, ben SK&cKnoc^en abeif 
m Sieifc^e fi^eh, iinb ^Mc bie @t&c(ea» »o bie 02iere 
gefeffen ^at, pottion^toeife, bec^ fo, ba§ ber Anec^n 
baran bleibt; bann fptcfe man tii fauber, lege 93uteer 
in eine tcrjinnfe ^aif^vüüi, (fette fTe aufM ^feuer unb 
mnn fle gelbbraun Iff, fege man (Scheiben i^on gutem 
geränderten kod)infm hinein, bie gricanbeauö aber mit 
ber @pecf feite bavauf, becfe bie ^afferotte )u unb ffette 
fit auf gelinbed Xo^ltnfmtv. @ie mfifftn erß {ie^n 
unb ioeRn> fie Joi befommen ^aben, fo mat^e man me^r 
Seuer unter unb (afjc fie fc^moeren wib braun merbei?^ 
fe^re fle ober öfter um unb fe|e gut borauf, ba0 fie 
braun tcerbcit, o^ne ju verbrennen unb gieße, wenn fie 
fiüvt fc^mooren, immer ein n^enig tülu^ fJBaffer baju, 
benn (ie inulfen ntc^t aUein in ber Butter fc^moorenr 
finbem immer Jus ^aben* ~ Sßenn fie braun unb 
iDeic^ ftnbf fö nimm ^e ^ttäM, gie^e bie m ben Stim 
c^en unb bem 2fbgang gefoe^te S5oui0on )tt ber' Jus, 
fpfile ben @c^infen rect^t gut bannt ab, gie^e eö burdj> 
ein @ieb unb wenn eß ju rjiel iff, fo (otfe eß noc^ ein 
wenig einfod)en ; \\1 eö nic^t feimig genug, bann t^ue 
ein it^enig braun gemachtes SKe^C baran» £ege hierauf 
bie griconbeöuö wieber hinein, betfe bie ÄafferoUe }Uy, 
fiette fie auf« geiler, baf pe loieber ^eif loerbe unb 
h$m #nb fte gutt » 
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S^limm eine gute i?d(berfeule, gie^e bie »^out 06 unb 
fc^neibe fo wl bmm @<^>eiben \)on beliebiger Sänge unb 
d Suifler breite bam ab, n)ie ei^ ftc^ t^un .i^it unb 
IP(e maa ^d)en iDtQ« iDa^ ibrioe $Ieifc^, leaft.tnaii 
ni($t ju ben gebrauc^eft fc^netbe auii hm 

@e^nen unb ^atfe e*' gonj fein, t^ue baju (Sier^ fein' 
ge^Qcfte ©c^afoften, S(troncnfa)aalen, SJJuöfoten^STtup, 
®olg fo t)iel n)ie n6t^tg ift, quc^ etmoö in 2üüfl"er gej 
tt>cic^te ®cmmel unb gefc^moljene dufter unb ru^re 
«Ued rec^t gut burc^einanber. £)ann lege bie ^dfeibm 
auf fin 9&rett, lege t>ie oben bef^^riebene S^tce barau^ 
tMtU bie $(eifc^fct)eU)eii tim bie garte ttnb . binbe fte inif 
einem 3tt^irnfaben luiammttu ^SHitin gie§e bie S&outOon^ 
welche t)on ben jerfd^ntttenen Äno4)cn unb ^e^nen vors 
^er obgefoc^t iff, in einen Ö5c^moortopf, ffeüe benfelbcn 
auf baö geuer unb wenn bie S&ouillon föcl)t, fo lege bie 
9iou(aben nebfT S&utter, ein paar Bn>i^&^^- uob 0al| 
^in, betff Jben %^pf ja unb laffe fte £D(^em 

Bur ^auce mac^e in Butter gefc^n)i§ted SKe^f, nittmt 
e« t)om geuer, t^ue fein ge^acfte ©c^aioften, auc$ ein 
»enig fein ge^acfte ©arbeUcn ba^u unb menn bte Slou« 
laben meic^ finb, bann giege bie Bouillon ab unb burc^. 
cio Sieb; t^ue gefc^mi^te^e^l baretn» fo \)ie( tmenbt^i) 
i^ «Hb SttriMienfc^eibeii^ ou«^ ein Mnigr Sitnmenfimrf-. 
iMib SJtn^Mmmu^, fc^neibe tuen ben Stouloben mit ehter 
@cl)eere ben Swirn ab, "lege fie in bte ®auce unb (äffe 
fte nccl) ein trcnig bttrc^foc^en, bann rtc(^^e an unb t^ue 
bie @auc€ baruber. . . 

* Wkm Um bie Stoulabtit «cn Slbibfleifc^ br 
berfeiben Tttt' ma^m. 



♦ * 



; m ©eftikfte l^äflbetfeitle mit «Itter 

ßatiatttett s iSauce« 

9J'imm eine gute ^alberfeiÄe, t(opfe fi\% jie^e bie *^aut 
ba^on ab unb fpidPe fte eben fo, ate menn man fte jum- 
S?>raten |aben n>ilf« Sege in eine tcntnnfe ^offrrette 
ibutur, |?|(Ie fte aufd Setter unb leenn fie gut broii» (ff. 
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Arft ^fm' ittin^tvim ®c|iiifen ffnein 

I wuh hk SteuU Htmfr bie ttngefpiifte ®eilc unten ; tecfe 

fic unb loflfe fic auf gelinbem ^o^lcn^uer frf^mooren, 
fkhe aber qut banac^, baö fie fiel; im^t anfc^c. Ößenn 
ffe t^arf fd^mooiHt, fc giege immer ein menig föltcß 
fißa/fer §inju, fe^re fie um, mm fte an ber cimn 0dtf 
9eii»braan tmb fo teffe fie mi^ unb .br<iun mer^tm 
' &amz nimm gute ftlnfefietfc^iS&DViVon, t^ttt ^ 
In 9>ntUv hvam gemachte« !röe^(, €<fro«enfc^eiben unb 
^aft, fdnge^arfte (SarbcUcn unb ^u{(fit bie jCajTanien^ 
bie vorder 9etod)t uiib abgefct^alc fein niüi^n, baju. I)ie 
^af?tinten mujTen jeboc^ n{d)t lan^e mit (w^tn, fonll tters 
•Ikren (le ben fu^en Ö5efd)ma(f. • ^ , 

iSenn nun hit üeiiie angecM^let toirb^ (^atm giefe 
iioc^ bie Jus bdt^on gu ter &Quct, (äffe ai^er, wenn ju 
. l^iel fl^iieter darauf IfT, fc(Woii ntf!(^ efii>06 jurfttf* XMann 
ric^fe bie ^cule auf bie an, t^ue eftt>aö ®auce 

bor&ber unb bie anbere in ^aucicien upb fb f(^i(fe e6 
jur 3;afel. , ' 

^j^neibe eittt gute Mlittteät bei ber intvenbtgen 0ei<e 
•itnb imv hü, m bie ?D?firbbraffn fl$en, mf, (&fe ben 

,^eu(cnliiccf)en von fceibcn (leiten atio t-^iu 5ßirbcl uiib 
nimm l^n nebf? bem SJficffnedjcn, ncmlid) iro bcr SÄfirbs 
braten fi^t, ^erau^, fnfTe ober ben einen .fcu(^nfncdf>cn 
tarin« £)ann nimm gleifc^, fo t)tel ed fic^ t^un (d^t, 
^eraud (ii mup aber ouc^ itccb'^teifc^ an ber ^Settle ^ 
bleiben), reinige bann ba^ au^gefd^nitfene $(etfc|^ t^on ben 
•65^^nen nnb faifc e» gonj fein ; t^i» €ief , geifcbmofjene 
S&uffer, etmaö in SBaffci- äa\?dcf)fe unb n>ieber gut ouöi 
gcbrucftc 0emmef, an<fy feinge^acfte Schalotten, Sitros 
nenfc^aale, 9}?irc^Fnfcntnif5 unb @afj batu, rfi^re alles 
gut burc^einanber, lege eß in bie Äeule unb nÄ^e (le ju« 
^ann fe|e SÜatfer in einer t)erjinnten ^afTeroUe auf*« • 
ffeuer unb menn e« fodbtr fo lege bie Üeuit nebfl i&utter, ^ 
,«®ali| «nb einem ?>aar gioiebeCn hinein» 

©ereite ba^u eine S^ampicinon^ ^ @auce, nentfic^: 
Sßac^e in 3>utter gefc^mi^te^ 27?e^( ein mnig ä^^^^^^r^ 
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niom t$ wn 9tutt «nb t^ue ttMa feki ge^oiltt 
totttn hüfui SfUH muf man bMalb twm fiiicr 
mlmni» tnfgegengefeifen $aO0 bie ^A^otttn (travn 
tDerben). CBcnn bie ^eu(e n>eit^ i|7, fo gie^e bie i&ouiaon 
burc^ ein ®ieb ob, tf)m tjon bem gefc^iDi^fen SKf^I fp 
t)iel tt)ie nSt^ig ncb(l ffinc^f^acften ©arbcKen, ^Ütrot 
nenfc^eiben unb SKuöfatenblfit^e ^inju, jle^e bie 0au<e 
mit (Selbem m iutti, it>e(4ed t^cr^er mit ein mnig 

taltm fiSaflhtr 9111 d^Qui^*'^ '1^^ ""t^ ^^"^ al^bonn Me 
S^ampignon^ Aa|ft» . (C0 nmi aber fein Sfffg ton tcü 
€^ampignon0 boju Fommm nnb memt man eine iMfe 

0auce ^atf mujTen bie S^ampignonö nic^f mit foc^en, 
blc ®fluce wirb fonff ju fauer, . unb 3«*^»^ fönn man 
nie ba|tt t^un i bann fc^mecft fte nic^t gut.) 

flMm Tlnvi^tm ber i(eufe jie^e man ben gwim |er^ 
mi0 ntib giefe ein iimig Police boranf untt bie «nbere 
to S^cftren. 



Wan ne$me ein @fficf 9tinbf{eif(( an« bcr StmU, nenis 
(ic^ bie inioenbige jSeite^ flopfe e« gut, f(^eibe guieen 
gerftttc^ereen €^inFett in lange Ctoetfen, »ie ein guter 
Ringer bidf ; ne^me gefTogeneö ^nglifc^ ©enofirj, etmaö 
Pfeffer unb 0alj, fe^re ben 0c^infen borin um, ffec^^c 
mit einem 9RejTer £&c^er in baö S^^iW ^'"^ f^^^^ ^^'^ 
@c^infen hinein. SDann (ege man ed, neb|l einem ^aar 
£ürbeerb(dtter unb Snglifc^ ®en>&r) in eine t>er}tnnte' 
JKafTeroSe unb giefr fSaffer barauf, aber fliegt )tt t^ief« . 
benn ba« Sieifc^ muß e^er braun leerben, afg ea ga^r 
. ifl. ffißenn bad ^(eifd^ ^alb ga^r if!, .muf man e& 
fc^mooren laflen, bomit eö braun »erbe, mitunter aber 
immer ein wenig fa(tcö iffiafT^r jugie^en, biö eö »eicft 
iff# jute^t ein wenig (^itronenfcbeiben unb wenn man e* 
fauer ^aben will, auc^ guten €fßg ba)u gieM unb etwaig 
fiJIe^C, weic^ in S&utter braun gemad^t ifl, ba}tt rfi^rem 

SM SBinecfiogen imtf bo« ^eifd^ 3 bi« 4 Sage ale feitv 
tbirb e« am beffen» . 
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äßenn hlt gttitoje» gue gereinigt fmb, bann ftecfe fte 
in (cc^enbeö SEBaffer, pu|e bie «^aue 06/ fc^netbf ben 

@c^)lunb toeg, maiTere bie Sunge nod^ einmal, gieße aUi 
bann SBaffcr barauf, t^ue @a(i ^iiiiu, ftcUß fie juiu 
geugy unö iaiTc fie Jochen» 

Sßenn bU ifalbermUc^ gut ou^gekDafTert t(?/ fo gieße 
talM äSaffer barauf, (Teüe fie jum geuer, lanc fle ein 
^ iDenIg foc^en unb mnn |ie (leif ip, gie^e baö SBaffer 
ab «nb faifcö ®a|Ter onf unb nimm bie ®e^ncn unb 

Mcft ba(5 Sleif^, n>a^ noc^ bai:an, fa i»ie bü «i^aut, bie 
oben fi|t, küeg* 

* ^teranf ma^e Sarce^i^Iiße 9on J(a(bfleif(^ In foU 
genber ^vti 

Stimm JfofbfCeifc^ ou« ber Äeute^ !)er^alfnif maf Ig jtt 
ben Bungen {\X)mn man 20 i')ammefjungcn unb 3 ^})fxinb 
ÄÄlbernnlc^ $af, bann rii^nu num 3 ^funb jfa(bfIeifc^>X 
fd^nefbe baö ^^cifcf> atrö ber S^aut iiuh ben 0e^nen, ^arff , 
96 gan} fein', t^ue in eine tiefe 0c^&ffelr ein gan}ed - 
€1, unb uon 3 €lern baö ®eibe unb gcfc^mof|cnc Butter. 

; f^ril^er nimm alte @emmeir f<^neibe bie SUnbe ba$ 
i»en abr weiche 4 Sot^ t)on erfferer in fofte« SSBajfer, aber 
flicht langer bröcfe 'fie mit ber »^anb trccfen auß unb 
t^ue fie ufb]! fcin9Cl)acftcn (Sc^alotücn, (litronenjd)naler 
SWußfatenblut^e unb ^a(i baju, tö^re oUeö gut turd)i 
einanber^ niad)e auf einem ©reffe ^il)^cl;m bat)on unb 
frr6cfe unb rolle fte mit bcn «i^anben ein foenig (anglich 
itnb bann ein n>entg breit @tette nun Slinbfleifc^s 
Souijlon auf'i$ ^etier tinb n^emt (te {ocfyt, lege bie ^b|e 
hinein unb nimm fie ^erau6, fobalb fle ga^r finb. £){e 
Bouillon aber gieße burc^) ein @icb. 

iSJenn bie Sungen weic^ unb tait ffnb (fie muffen 
ober in i^rer eigenen ^dmifhn talt werben, fonfJ tt>erben 
fle- trbtfen unb fc^warj), bamt fc^neibe fte fc^rag in brei 
%f)cik; bie ^&Ibermil^ jerfc^neibe aud^ ein n>enig, je 

nac^bem fie groß 0teUe kräftige 9linbfleifc^i9&ouiCon 
auf'iS Scuer, gieße auc^ biejenige baju, in n)e(c^er bie 
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JtlSfie gefoc^e (in5 »nb mm fi^ foc^f, fo t^ue bie 3""« 
gen, hit ^dlbermtlc^ , hk ^ava-.^ib^t unb t)iel ©utter 
ba}u, {a(r^ etf ein tDcntg foc^en, fuge ali^bann gefc^mt^tcK 
9Ke(<ff IDerttiKer @(|^a^tten (Inb, aiu^ feinge^acfte 0at^ 
beSett, €itroitenfc^et(cfi ttnb ^RMfatenblftt^e §in)u voH 
laffe e0 nod^ ein wenig foc^en» 

95etm 7[nvi^tm jie^e eö mft ©elbem von Siern ab, 
k))c(cbed t^or^er in (oftem SBaffer gut gequirlet ifl, unb 
t§ue d)t^ fti 9(ei(|er B<it ^^anM^gnon« ba}ii, fefre t$ 
be^utfün^ um, bmnk bie €^ampignotif ftbtraS bonik 
vermengt meHfH tmb bie j£ier ni^t gerinnen, unb 
rii^e am 

^an tann bad .SricdjTee auc^ mit €>^itun t^on 
S&I&tterteig belegen unb anffatt ber (£^ampignon6 2(u(7em 
bdyi ne^men,^ bann bleiben aber ^ ^tMlm |idkr* 



ua Jgkmnii^lsitndett mit elttet f attüi ®«iict« 

SBenn bie S"ngen fo vereinigt unb gefoc^t ftnb, mie 
8}r. 113 gefagt iß, bann fc^neibe fu fc^r^ in 5 $brtit 
wb (ege fie iti 0c^uffe(n, auf mel(^ fie }u ^fc^e 
tottimen fottem * 

9)iac^e .fo(genbe @auce: Stimm von ^ar^gefocbten 
Ciem bat Qklbe, giepe ^rot^encer.Oei barauf, br&tft 
itnb rft|re jene« gan} Hein, giefe SSBeineffl^, aitc| eMNü. 
meifen 8ran)itein ba)it, nebfl fiinge^tf ten ' SarbeHeit 
ttnb '€3c^a(otten r f^reic^e ed burc^ einen S)urcbfc^Iag , bot 
mit bie etwa noc^ barunter beftnblic^jen ©tficfen t)on 
ben Siern jur6cf bleiben ; alßbann t^ue guten SKoffricb 
unb 3"*^^ nac^ SBelieben ^injm ♦^»ierauf rid^(e bie 
0auce äber bie Sungen an, befTreue fte mit guten feinen 
iSot^rn unb belege oüt$ mit 0arbeUen, bie im^er üuI 
gereinigt unb nac^ «^erausnp^me ber 9Ukrar&ten in 3«^mf$ 
ten get^eift finb» 9tunb um bie ®(bu(Tel |erum lege 
Äreböfc^män^e, bie vorder jubereitet jinb, unb bie ©c^ee« 
ren, welche an ber einen ©eite aufgefc^nitten »orben, 
lege jmifc^en bie @€^n)dn}e, unb eine ®^eibe t>on einer 
aüögefc^nittenen Sierße mittfo OOf bic 0^6f}er imb (ifll 
ff^tfe e0 iiir .SafeU ' . 
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JK&$e oaei fo, nrte Str. 112 gefagt if?; Idim trinmi 
£reb6cS&utter, t^ue tarunter 9ef(|»i|te6 9)?c^l UfA SDfti«» 
fatenblut^e, rö^re recfet gut bui'4)dnanb«r, gieff ^eif e 
frAftige MinbfIcifcfe'.SBoutßon baiu, ffeUe e6 aufö ^?euer . 
unt »eRÄ. fod)t, fo lege bte Sw"9^"^ ^dlbermilc^r 
unb auc^ ^rebefc^kDinjee t^eid^e t)or^ei; jubereitet 
' mcuhmf hinein; iaffe ed eilt loenig foc^ unb jie^e e« 
Ulm Sbiti^n mie fijclbm t^on eiern ab. S)te JCreb^ 
fc^ecren, meiere üor^er ouf einer ®eite aufgefc^nitten finb, 
k^e runb um bu ^^uiiü ^itm^ 



SBenn bic frifc^c Siinberbrufl auö 5er SJouitton genom^ 
nrcn iff, bann latJe fie ein menig öbrau^en, pu^e baö, 
iDUö motu ni^t boran ^oben n)ilf, ab, fatje 9&ut(er in 
. einem Siegel ein toenig jerge^en (fie mu^ aber nic^t ^eif 
irin)f t^ue Qiüb^ t>on fiern ba)u, jerrft^re ed mit ^er 
VnmtVt begieße unb beffre«^e ba» ^feifc^ bamte; nimm 
geriebene ®emmel, feinge^acfte ^eterfiHe, geffo&entn 
9)fe|fkir, auc^ atoai ^alj> befTreue bie 5Xinberbru(? einen 
Ringer tief bamit, gieße mit einem Soffel noc^ etttaö t)on 
.'bem warmen %alq baruber, aber aucf) fo, ba§ bic ©cm^ 
inet nic^t ablduft; bann (ege bie ^rufl in eine irbenc 
S6riU9fami^ ober tn eine €^(bu(T<^( unb emad $alg barum 
Hf, hmit fSe bVr $&iWcr begieß? ftifni irnb ft^kfe ffe 
gii bem S^jkfm @te tnuf aber mH berfrfbe n Sk^iffU 
' in ben 2&aiofcn fommen, benn bie (Sc^uHiln beim 2)ddfer 
• ftnb getpS^nlid) fcbon fo fe§r mit ^ett burc^jcgen, ba$ 
bie ^rufl bai^oa einen übten ®efcbmacf cr^ialten loirbc* 

S£>U i&rup mi^ f#n seibbipatta gebacken ip^n* 

tttng in ber ^miHn Kbt^ilun^ unter Sfiv. M 9ber M 
iMm 9iinbfleif^ angegeben i|?« 
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waf^t bfe Söruf! mit mörmem iSBaffer unb mit 
einem reinen Xuc^e gut ab, legt fie alöbann in einen 
@c^(iifrnfe|)e(# bie SUtfcf;feilt vnteii unb gießt am 3(benb 
.«>or tem ^a^e, an iDei^ein mon jic folgen xoUlf ^invt^ 
^nb Sffiaffer baratif* €Sie muß fcbann jeitig jum Seu«e 
gebracht n>rrbfn, fo baß fte bf0 ÜJ^orgentf um 5 U^r 
fc^on fod^t, menn man jie auf ben SUJittog um 2 U|c 
effen will, boc^ mu& jie jtöar immer, aber boc^ nur 
langfam unb nie rafc^ f oc^en. SBirb fTe früher roeic^^ 
(^e fte gfflfffen U)erb<ti (&niii ba^ S^^ifc^ ^oc^t fid^ 

tm^r s(cic^), bAim nimmf man fie mit bim 
(«ber ^erOu^r tor immer im 0(^infi?nfeffe( fein omßi; 
ber St^fftl bMtt ober ouf bem ^euer (7e^en nnb e^e man 
bie Sörufl anrichtet, legt man fie noc^ einmal in ben 
iSeffel, bamit fie »teber ^eiß merbe. ©erm 2(nric^ten 
nimmt man mit einem fc^arfen SKeffw baö ©c^marje 
rein meg, beffreut bie ©ruft mit geriebener ®emmel, be? 
legt fte mit €itronenfc^etben unh grilner 9>eterß(ie unb 
ifc^itft fie fo )u ^ifd^* * SDajn gtebc man entmeber ^Bt^ 
(?r(c^, obec man fann auc^ bie gelbe Srto^@aiice ne^s 
men, bie in ber 2n>eiten 2(bi§ei(ua9 unter diu 61 auf« 
geführt ip, ' . 

117« Slhthtthtti^ auf J^mttltitrge« 9[«t 

02^imm Den einem jungen Ockfen eine gute fette S&ruf?; 
feile einen Äeffel mit Koffer auf baö geuer-nnb trenn 
H M^tf lege bie 93ruf! hinein-; 4afTe fte ein^ |>aar ^ 
nuten barin liegen, bann nimm fie ^erauß, fege fie in * 
eine fe(?e 9J?ulbe, reibe fte mit @a(pc(er unb @alj gut 
ein unb lege oben unb unten @alj. (5)ie g(eifc{)feite mug 
fibrigenö unten liegen unb bie ^ruf! in ber 9JJttfe ber 
^tt>pen gefnicJt fein^ auc|^ muß man bie t)orberfTen Slip^ , 
pm ^erauöfc^netben, »eil fte fo in ber Wtulbz befter liegt.) 
9Mt üt SRttibe mii fi«em S&retle jm unb begieße^ tie 
JSmfl aUf ^age imimA mk einm »ffel m ber SMft^ 
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tage ffe ii^ir Attf Icr $Icifc^fei(r fmiBif üfgin «n^ mtm 

ftf 6 li$ 8 %a9f gelegen b(mti nitnm fie limii^ 

fann nun, auf tiefe flBctfe bereit, eber nat^lMl 

fie 4 Sage, aU; ni^t langer, im SHauc^ gegangen $at> . 
gelocht touben* ^ . 

119. Ill0)i6 »Oft S)|iit»0eif<^ 

St^imm 6 ^funb mageret Diinbfleffc^ am ber fnwenWgeti 
@eit( iteule, fc^neibe ed <n bönne ®c^eiben ttntf 
fc^abe ee dtt0 hm 0e^nen^ fc^neibe 4 9>ftin|b frife^en im« 
ger&tK^erten ®petf itt fidne fflSArfel, ^a<fe e« ganj fein« 
t^ue eö bann tmfer boi^ gcfcf)abfe g[df4 unb §acfe beibe« 
gut burc^citiauber» SDann fc^neibe t)on affer ®emmeC 
bie JXinbe ab, nimm 8 £of^ t)on erf?erer, n^cic^e fte In 
faitm StBaffer, aber niä^t lange unb brucfe fie mit ber 
ä^anb üMi (ege ein 0eucf S&ueter in einen Siegel, (alfe 
fie ein »eni^ auf J^^lenfeuer jerde^en, b^nn lege bie 
0etnme( ^tnein, t^ue 3 gonje Sier, bie bor^er gut ge^ 
quirlt flnb, auc^ baju, ffette eö auf baöl^ener, unl ru^re 
eß fo lange, biö eö t)om 3^leget abbacft; bann iaffi ei 
ein menig abfuMen, f^ue zi ifu bem ge^arffen 5(eifcf)e 
unb rü^re alleö mit 3 ganjen iJiern unb bem ©elben üon 
8 Stern, feinge^acffen Schafotten, Qtronenfc^aafe, ttwo$ 
Seflo^enem fj^ftfftv utit @a(} gue bnr(beinanber« SDanti 
ne^me man ein rrtne^ Sbvett, forme ben ber Vtaf[t bie 
Äfopfe in beliebiger ®r6ße r^nb «nb efma« breit mit 
bei ^anb, mac^e fie jebocf) nic^t gi-ofi, efma fo bög 2 btö 
3 auf eiue ^Jortion ju rechnen JInb unb nimm fie mit 
einem 2Keffer tjom 9?>reffe at\ £öenn fie alle. Verfertigt 
ftnb, bann fe|e S3utter in eicem breiten eifernen. ^iegd 
onf iKoi^lenfeoer, lege, n3enn biefe gut gelbbraun ifl, bie 
Älopfe linetn tvnb taffe fie barin eMaft-braun tmb ga^r, 
aber ni^t ^art »erben» 

Sur ©uuce nimm Mc 2>cui[[ofi üon bem 2(bgang bei$ 
Sl^ifc^eiS, »elc^ed m^er abgefoc^t i(I (man mu^ aber, 
IDenn biefer Sfbgang (it einer (r&ftigca @auce nid^t ^im 
u\^mh fein fodte, m»^ befonber« gleifc^ nehmen oM 
mit bemTfbgang foc^en), gie^e bi^ S^onilfon in eine l^ett 
jinnte iKafiaoU^, t^m tu £aitter bvma ima^M 'SfU^if 

4 r 
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> mümntft ®(^lteti ffnb, fo Diel nU^iQ ifl, ne^ 

.«nm mi4 gering nehmen f mm, ba}u, ffetfe f9 aufd ^fiur 
tin^ menn H^t, bann lege tie Stopfe hinein unb (äffe 

fie einmal hamU aufarten, bann finb fie gutj fi« mulTm 

• ■• * ' . 

SÄon fann ju ben lÄfopi^ <5U(^ efne meffe ©otice 

geben uab ^üt bann nur n&t^tg, ta^ man anf?att bed 

'braunm 9JJe^Iö gefc^^wi^ted 9}^c^(, unter xml<Jt^m flii^is 

a^aii hU {ßiere tteSfl bem von (attcm itälierbtos 

ten (von ha$ ^&vamt al6 onbrauc^biir oSgefc^nit» 

tcn n?orben) neb(! etrruii uca Um ©raten fell|r, 0(em, 
ti;ue in eine 0€^ÄtT?^ nimm boju ^ier, ®a^ne, ge^ 
^ ^acf te ^V'terfTIic, @al^, geflogenen ^H'^'ff^t'f geriebene ^Thii?; 
(atcnnug, geriebene i^emmel, auc^ gef4)moi)ene Ö5mter 
unb r4&re burc^einonber» .^ann nimm ^emmelf^ei? 
(eti bon ber S>t(fe einci^ fingere; taud^e immer eint in 
9)}{(c^, fc^miere bann boi Qkmengfe n>te ein Ringer bt(f 
barauf, f?reic^c cö mit einem 9J^effcr glaft, bacfe bic 
@d)nitte in einer gut t^erjinmen Xortenpfanne uut ri<;^te 
(le ipartn an, ^ . . 

> I 

» V 

nimmt @(^ein6))f9ten, bie fb gut gereinigt mer» 
'ken, baf auc^ fein «l^ar me^r bdnin fl^tr ffefft fie jum 
geuer unb lä0t* (te in ^alj unb ®a|Ter rec^t weic|^ 
foci)cu; bann legt man fte in einen ©urcbfcbfag, bamit 
' ■ fie abfecfen; tJermifc^t geriebene ®cmmd, 9el)acfte ^>eferi 
^fi^^e unb geflogenen Pfeffer, begießt hk $>fofen mit gc? 
f4^mQi)cnir S&titter, beffreut fie mit hm Gemengten, 
legt fie auf ten 9to^, (igt fit g^tfrbraun merten, ri<^te 
tu it^äm an mh fc^icft fie loorm i» !lifc^e;->^ 9)an nnif 
ben 9to|l Dörfer ober mit ein menig Sbitter befhrei^m«. 
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nimmt aus^ bcn £&mmcr!opfen bie jungen ^croul^ 
f?ic^t bie TluQcn aufl unb U^t bie ^6pfe gut au«n>(lfT<ni» 
- SDie Sangen bxi^t man, m^üft fauber bie ^aut baiioti 
obr bann f?eDe mon fte nebff ben i^Spfen ;um %emt, 

lafit fie in SBaffcr unb ©olj foc^en unb meua fic nun 
iDeic^ finbr fo nimmt man ffe fjetam unb lägt fie 
ein n^entg obröud)cn. 5^ann fdjncibef man bie Mopft * 
mit emem ^ieiJer muten bucc^, nimmt bae Q)c^irn ^rau^ 
tinb pu^e ah. Semer nimmt man geriebene 0emme^ 
ge^acfte 9}eterfflie unb geflqienen ^^fejfer jufamtnen, fees 
gieit bie Mipft mit, gefd^moI)enfr iDtitetr^ befhreut 'fie 
^ mit bcm ©cmcngten, legt fie öuf bcn 3vcf? unb fdßt fie 
' gelbbraun »erben* €ben, (ü n>^rben bie äwuflta beflreut 
unb ger&fiet* 

S>ann fitüt mm lütter in einem bieget' nuf4 %tnet, 
4ut ein wenig feinge^acf te Stoiebeln b<i}tt, M|t fie ein 

wenig foc^en, t^ui ölebann ba«'@e^{rn nebfT gerieben^ 

©emmef, Sal^ unb ^3}f?ffer bö^u, ru^rt e6 gut burcjs 
einanber unb Id^t eö i\?icbcr ein menig foc^^eu." 

. S&eim ^nti^tm fegt man 'bie J^^pfe auf eine 0c^6fle(, 
bo« <De|jm in Me ^irnfc^aale, fktfe in ^en Stopf eint 
3^n<^r Dbetr legt fie um bie .ft&pfe unb giebt man e^ * ' ' 

iu Xif(^e. 

i 

122. iBamm^Sticiifrec mit ^otierit« 

3!ßenrt baö Sammfleffcfi ^vkoff^effiidcn gefiacff unb 
außgemäffcrt iff, bann (Teile eö mit äßatTer unb @alj 
- auf^ geuer unb mm ga^t ifl, t§ue an baffelbe in 
SDutter gefc^nrt^te« iKe|(/ ti04»mnter €>^mtn f{nb# 
gute /eine .^apern, $D2u$fafenb(Stfle ober 8lu^ nnb €itrp^ 
nenfcl;tiben, unb fo richte eö ön* 

m &iitt 9Iiikl^«ttMif <l |tt MiMleit« 

^c^obe ^ ^^fi^'^^ mageret @c^toeinef{ei(i^. t)cn ben 
&f^ntn gut ab uto |atf e e« irfilbaltn« 97imm 2 ^ftinb , 
e Sot^ Teinge^otftei» St&rfenfett, 10 Jiat^ &al^ 1 So*| 
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Qvob geflogenen 9>Merr | Sot^ {Reifen nnb ein tomQ 
^M^itgVf tthvz bted alled gut burc^einanber unb laffe 
ii Umh ehir Stacht (inbun^ flehen, bamie e« gut bunS^ 
jic^e, ^ folgenfem 9Roi^eii ^pfe (9 Hi ^iiefen mm 
0d^roef nen ober in Stihberbortee mb (dnge bie 8B&rfre 
in ben JXau^. * 

121. l^etrJiitdMf^ @d^itifett jit frrAtem 

S9i^an ntmtnf gufen geräucherten ^^InUn, fc^neibet i^a 
in bftmie Gcbecf^en, flopft iffn iirit einem Stefferrftcfen, 
Q{e|t botm fuf e 9Ri(ci^ tarcttif imb f&fe i|n eine gute 

^tunbe bann liegen, nimmt i^n ^eraud unb l!i$t i^n 
burc^ einen ©urcl?fc(?Jag oblecfem ^ieröuf nimmt man 
gönje Sier, fc^ilagt (ie gut, begfeft ben ®c^fnfen bamif, 
bcflreut i^n mit geriebener Semmel unb ia^t if)n in 
S&otter gelbtoattn, öfter aic^t )tt longfom brolenr bomit 
nic^it hart iDecte. 



^'l^on reinigt Jfdlberffi^e fouSer, foc^f fie in @af} unb 
SSBaffer rec^t n>eich, nimmt alöi>ann alle ^oc^en ^er« 
MU^f fc^neibet bie ^&ie in ®tucfe, toie inoei Ringer breit 
unb einen guten falben Ringer lang | .hierauf madft man 
einen ^rig in bec/3(rt, toie bei ben oui$gcba<&nen SRiti« 
berjungen in ber '} weiten 2(6t^ei(ung unteir 97r* 62 ange« 
fu^rt i(T, legt bie ®(ucfen in benfelben hinein, fe^rt jle 
bat'in mit einem Soffe( um unb bacft fte in ^etier f&utut^ 
biß m^iv ttat gefocf^t ifi, au^. 

9timm eine gute ÄdiSerfiitre wn (6 ^fuiA, ofne Me 

0liere, fdjneibe baß gleifd^ \)on ben Änod)en unb bann 
ÖU6 ben ©e^nen unb *f)auten, fc|)neibe 8 Jot^ ungeraus 
c^ertcit @pci in SBurfel, ^Qcfe bicfeö jufammen rec^t 
fein, bann fc^neibe tk)n alter @emme( bie Stinbe ab, 
nimm 5 Sot^ t)on erf?erer, lege (te ein toenig in faltet 
«SBofftr »n^ br&tfe fie mit ber «ig^onb giK att«» ^ege 
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frrmr ein @tfi(f S5utter in einen Siegel, (af{t (ie fin 
mmi jerge^etif ^u« bie ^cnuiiel, ait(ft 3 gon}! Sier» 
Me t»^er ^ne gequMt finb, bo}u, fTcOe «0 Mf jto^Ictii 
^iter, r&^re e6 fo tongt eS wm Siegel lAff, 

lafTe cß rin njenicj abfüllen unb f^iie e6 t^ann ju bfm 
ge^öcffen ^(eifdie. 9?inim fobönn 2 ganje <Jier, Don 
3 iJiern boö @et6e/ fctn9cf)acffe @c^)a(cffen, €tfrortert5 
fc|>aa(e unb gefrorene 2)iußrateiu5ölumen ober 3lu{3, au<if 
@a(i baju unb rä^re aOei^ gut burcf^dminben SK<k^ 
fei« klopfe Un beliebiger ®vh$t nun auf ünm veinea 
S&reere runb unb mit ben Ringern ttm» bvflt ulnb nimm 
fie bann mit einem 5Ü?ci|cr ab. - 

Siir @auce nimm bie ^cuiüon \>om 2(bgang unb 
^njer^acften^ncc^en, n)e((^<( Dörfer obgefoc^t fein mu0; 
Sieie bie S&ouiOon in eine «etjinnee italferdaer (teUe fie 
duf^ Sener iinb ti^enn fie foc^t/ fo (ege bie J^>alftt tion 

bcm Äloj>6 hinein. 5SBcnn btefe *^o^r (|?, fo nimm fie 
mit einem @c^öuml5ffel (;ciauö unb innfa^re mit bor 
onba-n ^alfte eben fo» 35ie 95ouillon mu^ aBer hierbei 
nic^t au^ bm J^ocfien lommetr^ fonfl ge^eu bie iklopfe 
aiideinanber» ' 

• Qlaü}hm nun oHe jvfcpfe gö^r ftnb, fo giepe bie 
SÖouillon burcli, unb wieber in bie ivalT^rotfe, tf)ue ba^u 
in SButfer 9efd}it5i5fee ?0?ef^f, worunter Schafotten, fein^ 
ge^ödffe, ein wenig in f alter 23utter jerrfi^rfe @arbeUen^ 
(iu<f) €itronenfcf)eiben, ^imi^atm ^ Slu^ ober ©lumeur 
i^Uei^ mi!^ ^elieben^ ftnb; (7ei{e eö auf baö Seucr unb 
loenn e6 fo(|it, fo (ege bie iSfopfe hinein unb lafft 'fie 
einmal duffo^en unb fo f&nnen fie angerichtet werben» 

127. älttdefci^Iagetie Staibttftule* 

9(imm A2(6er6ratfn, fc^neibe ba« S&raune aU ttnbrau<|s 

bar baüon ob/fc^nci^c bcu Sraten in ^H>urfcl, h^*^ t^ft 
mit einem *f>acfmcffer gonj fein unb tl;ue i^n fo irt eine 
tiefe @d}uffeL 9timm ferner gcfcF>niofj!ene i?>utter, gnnje 
€ier, feinge^adte ^c^alotten^ ^itronenfc^aale, ^mtaUiH' . 
blfit^ unb unb rfi|re a(ie4 911t borcheinanber« 

«Oi^ottf nimm eine ^ottenpfonne, lege einen mit Butter 
be(iri(|eani mib mit - seriebener Semmel beflreuten So« 

4 
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gen ^apkt ^Ineln, legi jfobann bie obtgc Jarce barotif 
unb 9«eb l^r bie Jorm, bie eine JkhlbnUuk ^aben mu^; 
teim ^eic^e fie mit einem in ^eißm SBoffer tvarm get 
iM4|teti ÜJ^effer glatt, 6efhrei(t^e fie mit mmtt S^u^Ht^ 
Ußifm fk.mU QinimifS»Mnf tctfe bie %wrtmpfemm 
in, ma<^f ebm taib mim Met^Unfmtf mttn fe^r 
wenig/ begieße fie juireifen mit f)eiger S&titter, bomit fTe 
nic^t trocfen n)lrb unb laiJe fle ga^r unb fc<>6n geibfaraiiit 
fcarfen. SDie ^ortenpfanne mui aber guf tjerjinnt feinr 
f^nf} fc^metft bad 3(etf<^ fupfrtg« ^D}an fann ed auc^i 
' tai dnetr irbiiwn SB^riityfaiMc jit bim S^Mer f^Mem 

gjjac^e eine ^oflittbifc^e ©ouce. ffioju nimm ba« 
föelbe üon 10 €iern, t^ue einen Sßl&ffel yoU Äroftme^f 
boju, quirle eÄ gut ^ufammen; bonn gieße ein ^albed 
Ctuoüt Si^oniioeia unb ein 93ierte( Ottart SBaiTer bajUi tjoa 
einer (Zitrone nibe bie @c^aa(c auf giitfer ab unb br&t« 
btt &im bo)u i (eae ein 0i6(f S&umr in eine pet^irrntt 
Maifmüt, beit dKcm, ottf mlc^em bie Cimne obgerii» 

ben unb quc^ bad ökquirltc t^ue baju, f!elle e0 auf get 
linbed Äo^^I^afeuer unb rö^re eö fo lange, biö bi* 
wirb unb einmal ouffcc^t. ^Benn man n^itf^ fann man 
auc^ kapern barunler nt^am unb bie &auce Mdf $5e» 
Hebe» f&i md(^eiu 

93eim 2(nric^ten giefe ein wenig @ouee in Wf 
@c^ulT^lr ^egc bie .^eule barauf uat> ^ub bie ttQbere 
@auce in ^auci^ren ^i^cj^e» ^ 

128. S^rif^e fHittbettttttg« mit einet 
ocotttten «S^auce. 

Sßeürt bic Bunge In ®a|Ter mib ©alj »eic^j gcfcc^f If?, 
bann nimm bie Jpaut ab, fc^neifce bie 3wngc in ^c(;c(ben^ 
mit ein Singer biet unb biefe ein^ ober jioeimai burc^. 
g^a^e baiiu ^arceeJKSfr in fof^enber Ärt t tik^iteibt 

S f)>fHnb magei'cß öiinbtlcitc^ in bunne ^dmbm, fc^abe 
baö Sleif^b ÖU6 bert ®ef)nen, fi1)ncibc 8 i^of^ ungerau« 
(t)erten ©perf in äBurfel, bacfe cö fein, t^ue eö ju bem 
gefc^abfen gietfc^^e unb ^atfe biefeß noc^ gut jufammem 

ec|netbe ^iemf tMn aifer €liiiniel bie 9iinbe ob^ nmm 



«cn erffffer 3 Sot^^ lege fte in falM S}afTft# aUr nicfft 
lange unb br6(f e fte güt ou« ; lege femer S&tittet in einen 
Siegel > lafTe fte ein rbehig jetge^en^ t^tle bie @emmet 
tinb a «anje Sieif» bie |ttt gcqüirit fliik» bA)tt» 

f* attfl fitieri ril^tfe ei fo lange, bü ci ft^ Mm 
Siegel (bfet, (afTe U ein idenig abrfi^leri ünb bdntt t|tie 
ed }u bcm S(eifc^e. 07imm ein gonjed unb t^ört 2 Siem 
ba^ &ilhe, feirt ge^acfte ©c^alotten, €itrotienfc^öaIen^ 
0a(} Unb etroad ^feffet*^ tt^tt aüei gut büfc^einanbeif 
Imb üiad^t bann auf eUieitt feitten SdMU b^Mn mie bet 
«Otttib itlS^c^en fiii iMiiig l&ngUc^ tinb moa^ bttiu 
i&mtt loffk f&lttter Itl ebthit Mteit tieget gelbbraitto 
iMfbefl> U^i hk «IKSfe (tmitt imb laffe jte htam tinb 
fla^i? «derben* 

Bttr 6auce nimm güe^ dtihbTteifc^sS^cUitton^ Ih 93iiteet^ 
ftraim gema(^ted SJ2e§(, fo t)iel h}ie JU ber 0auce n6r^ij 
iff> fein ge^acft^ ®orbeUen unb Sieronenfc^eiben ba]ti^ 
fitit ftic« auf d SeUet ünb tDenn e0 foc^e^ fo f<^äete bie 
Stttigen tiitb bie iHMe (iftefai } lüfR ei Abeif M^t 
lange me^f foc^m flBentt mn wUt^ fatili matt <iit^ 
Xapetti baju ne^men^ abetr nUtf juie^ti toenn onged(^tet 
»erben fott* 

MB. S>U SähU fiti» lieif |it ^ dtiitbetiittttgett 
(etfl^itet« 

^ie Bm^ fnith Uli titm tuhtmiti mkdbf^tiB 

gefagf ift, bie Stlh^t ma^t man Ütt nic^ S&UtM 
cabt, fonbem in 9&dUiUott| üiaü fann bon beif Bitn^ens 
bru^e baju ne^mem 

gtf e«itct fiitiWtt IHM dttte 8Unbftdf(^iS6mita 
bitmr^ (ti flMttftf gef^mi^te« 9Re((^ liieifiitite^ 
emai @c^a(Mteit ftnb^ ÜRu^MttiiiOtti^ obeif flMlitnen^ 

rfi^rt ed in einem @(bmoortopf ober in einer Derjinnten 
^alferolte gut ^ufammen^ giegt bie ^eige Sbouitton taiit, 
(teile etf atif'i^ gelier unb n^enn e6 f6c^t^ f^fitf^t mart . 
bie Bunge ünb bie Mit tuib aüc^ bie ^ebdfc^t^&nje^ 

Me itor^er |ufierel(tt i»#rMi# l«|ü| M|t e« öfter Mut 
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nii^t lange me^r 93or hm Zntiifytin quirlt man 

®tibt^ t)ün €iern mit ein menig taltm SBaffer guf ob, 
gie^t ettraö t)on ber ©auce ^inju unb bieö bann in b(e 
^(feroUe unb ru^rt be^u^am# aber nic^t auf bm 

95etm ?fnrid}ten fcgf man bie ilreBsfc^eeren, bie auf 
-einer 0eife aufjefcf^ntmn finb, um bie ^^üf[d ^eriun« 

998enn bie Sunqe in SßaiJer unb e^ai^ »t>eic^ gefacht 
iff, baan nimm bie ^)aut bat^o^ ob, fc^neibe ben (^chlunb 
tt)eg, nimm auc^ ba^ mcnige gute ^leifc^ unb ^Qtt, i\>ai 
m @c^(unbe (i^t, ab unb fcbneibe bie Sange in 2 ^l$ei(f«. 

9?imm Ä&lberbrafen/ fc^neibe boö ©raune, ort un« 
btm^bav, bßöon ab, [)acfo rec^t fein, glcicij^cirig mit 
hm brauchbaren t)on bcin @cl)(unbe unb mnn fein 
ge^acft i(?, t^ue baju ganjc ^ler, ctmaö viel Buffer 
bamit e6 nic^t fjo trocfen werbe, fein9e^a(fte ®ä^aiottm, 
€(tronenf<haalen unb efmae ^vtHtaUtt^Stu^ y lege bie^ 
aBe0 m eine 'tiefe 0(|^fiffe( unb ru^re ef gut bnr^inans; 
ber. SBeffreic^e üUbcm bie 3ungen mit ftenir lege auf 
bie «Oalfte 3"nge , too fte öußeinanbergefc^nitten ifr, einen 
S^eif ber ^arce unb auf bie anberc apalfte bie ubrtge 
gaicp, forme beibe 5,^ei(e fo, baf5 fte baß JTnfc^en bct 
{ommen, ali ob jebe «^ftc eine ganj« äunae fei, fTreic^e 
ffe niit einem SDtefTerf mfc^eis mau in ^eißem Sßaffer 
toarmen tmii, gbtt unb befTreicbe fte mit ^ei^er %mtttr. 
^trmf beprei#e ^Japfer mit SSufter, lege e« in eine 
Sortcnpfunne, beflreue eö mit geriebener Semmel, lege 
bann bie 3nngen barauf, becfe ben ®ecfe[ ber Pfanne 
barufaer unb mad)e ^o^fenfeuer barauf, aud) cta^aß bör? 
unter^ boc^ nur n)cnig^ fonfl n)irb bic S^^ge ^art unb 
fo laffe fte ga^r unb gelbbraun bacfen* $£SA|renb be^ 
$&0tfen9 nm bie ämqe mit ^ei^er Stttter begofXeit 
iMTben, mitb mtt^ hk %0rtent>fanne gut l^eirjtmit feiiir 
fonf? fc^mecft eß fupfrig. £)ie Bunge fann üud) in einer 
irbenen Sirafpf^^nne ^^u bemSacfcr gefcbicff ttjerbca; mait 
fann and) ^emmeifc^eiben auf bad ^^opier unb bann bie 
öuuge barauf leg^ 
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©l^^öucebaju. S^ac^e eine Äirfcf>em@auc^ lit 
fblgenber Ärt: ÖBöfcf)e gebacfene ifirfc^en mU »ormem 
SBaffer rein, (?o^e fie itt einem !0l5rfer, giefe SSBaffer - 
barauf, (lefle fte jum Reiter, (äffe fit to^tn tmb miiti , 
fte toHä) ftnb, fo (Ireld^e {Te tarc^ einen S)nr(^fd^(a9 
(mon muß aber tjorfic^tig fein, ba^ bte ffefnen ©teine 
bie am SJoben ber @4öf]e^ Hegen, nic^)t mit in, ober 
burc^ ben I)urc^fc^(Qg fommen); baß ^irfc^fteifc^ ffreic^e 
man micber hnvi), t^ue atöbann B^^cfer, ganjen ^imrntt 
tmb Sitronenf(^a(ij[en boiti / f?eHe eö auf 6 $euer unb 
menn t$ ti^t, bam l^ne fUm^SBeijens .ober ^ofäne^I, 
iDeUliee vorder mit (Safler gut gequirlt werben, fo t)iel 
not^ig tfl, bQju unb la]Jc hoc^ efroaß foc^en. ©ie^e enbli<^ 
von ber @auce ein wenig auf bie <3c^üt|el, moröuf angericijs 
'ut roerben foU, lege bte Sunge barauf unb t^m bie übrige 
€auce in Saueiferen. 

NB. Sftan fomr au(^ frif(^ Ober einsefo^ten iftirf;^ 
füft baju neuntem 

131. etipidte MiUbetmiU^ 

Sl'imm gute frffc^e MlUmUd), bie etn>aö gro^ 
■ tt)ei( man. bie Weine nx^t boju brauchen fann, »äffere 
fie gut au«, baß fte fein SBfut behalt, bann gieße falte« 
SSaffer barauf, f?etle fie Jeuer tmb menn fte ein« 
mal üix\t^t nnb (fetf flemerben, bann ifi fie fltte« <g>ieße 
lierauf bat» fl3a|Ter batH)n ob nnb Harber f altef ffBaffer 
barauf, nimm afle 0e^nen^ auc^ ba6 etma baran noc^ 
befinblicf)e %U\\(S^ unb öuc^ bie feine »f>aut t)on oben ab, 
fc^neibe guten geräucherten ©perf gan} fein, tok ein fTor^ 
fer 3n)irnöfaben unb fpicfe bie .^dlbermifc^ mit einer 
feinen @ptcfnabe( auf ber einen Seite bic^t unb frau«. 
3tir Sauce nimm 4 ^fanh mageret diinbfliifc^ tmb 
m .1 ^nb Jealbffeifc^ cM ber^ftett(e^ tUi mtm man bie« 
feö nic^e ^aben fomt, 1^ 9)funb t^om*bidPen Jtamm nnb 
% ^funb guten geräucherten ©cfiinfem JDaö 9tinbfleif<h 
fcf)neibe in Sc{)eiben, tt)ie 2 Singer bicf, ben Sc^infen 
ereile in bunne Scheiben, unb baö ^albjlcifch, tvie c«J 
fic^ t^un laßt, fege ein Stficf SButter in eine t^erjinnte 
i^afferotte, iaffe fte barin ;^rge^en, kge ben @<f^infen 
rnib bann bat onbtrr $(eifc^ ^nein, bann'fin -paar gro^ 
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BmUUtn^ .Htit 9>eterfi(iflliSSitif}iI^ tttic (al&r CMIerif< 
'Stn0t ml ein ^ar gelbe nftBeit, «IM etwa« lerfc^tts 

^ ten, oben barauf, t^ue einen iaflenfopf t)ofl SJBaiJer ba* 
' iü# P^ö^ fliif gelinbeö Äo^Iehfeuer, berfe eö ju, ba0 

« ed (angf^m ^ie^e unb räenn eö Jus befommen ^at, bann 
tnac^e etwoiS me^r Jeuei* boruntef* SBenrt eö eingefoc^t 
Ifl,. bann mu^ eö (angfom fcbmoorenr auc^ mui imtilHt 
ein i»eiU9 fatte0 iSafTer itigegoflen^ »erben imb e« 
«hiebet f^mooren unb fo fabre man fore> bi« ei brauit 
tf{, welcbeö man beim 3ugie0en (eben fanh^ n)enn man 
'bie ÄajTei^oUe üom geucr nimmt unb fie ein n^enig ume 
^a(t ^inbet man, baß bie Jus gtlt brauit i(t^ bann gieße 
1-1 fltüart SBafTer baju, urtb (afle fle fo n>eit einloc^^ett* 
ba^ nut ein Ctuart Jus bleibe, fobann gieße biefe burcb eiti 
0ieb, tioc^ ein tbemg $£BafTer öber bai^ S(^if(^# Ceb^e e9 
'tedii tim# bamit feilte Sttaft barin bleibe unb gieße ei 
)u ber Jnift . iDai^ett t)on biefer Ins Wirb reift abgee 
nommen^ baö Sitgegoflene t)on bem abgefpölten ^Ui{i^t 
mu§ in ber Äaflerolle wieber eirifbcben unb foUte eö noc^ 
mebr Jus f(beinen> aU ju ber ^&(bermi(c^ erfbrbeHt^ i(?^ 
fo^ mu$ fu tu)fy eit)geC0c^ werben^ ebe bie £älbermi(^ 
hinein getban wirb. Sege ittut bie Jg&tbermUc^ §ineiti 
itftb io/R fte dtie balbe 0timber aber tiic^t lAnger, bariri 
todfin, f^tif? ^alt fte nicbt }ufammeft4 J^ieTatif Hebte ft^ 
an, bie gefpidfte ^^ite na^ oben unb bie Jus baruber 
iinb fo gieb fle ju iifcbe* " > 

;I<B« SDiefeJoi i(l ^ 4 9>M> ^^ittermifa^ bere^nei^ 

998emi bef Xbpf red^t gue gereinigt if!^ fo ba| Mti0' 
^)aare mebr baran finb, bann b^cfe ibn burcb, nimm 
baö ©ebirn b^raü^i wäffere i^n gut auö, lajfe aber ben _ 
Äeblbrafen unb bie Sunge baron. Saffe i^n in 35a|Ter 
unb @a(j lochen unb wenn er recbt weicb f6 nimm 
i^n ^eraui nnb lafft i^n ein Wenig abtöb^^ J^ierauf 
fdbmibe i^tt .attf einem reittim S3rette in e^eifeii wie 
ein Ringer bitf tittb lang» bie Bitnge unb bi^ ObtABHiOber 
• feiner, tbue e« artbann in eine tiefe ©cbfiffef unb wirf 
^eflcleneö Q)ew6r|^ 92clfen, etwat^ 9)(^ifer unb 
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CMl, üüt$ tuic^ 9^fi^m^, taiUi fbam nimm tüte 

ftüttt €)erviefee, (ie vorder in foc^enbem SBaffer gelegen 
wA gut ou6geningen if!, fege boö gleifc^ ^inein^ faffe • 
bie Senjiette gufammen unb b(nbe fie mit einem 95inb$ 
faben btc^t unb fef?, bann lege jie auf einen $ifc^ ober 
einen ^uc^enfc^emel, ein fleineö ©rett barauf unb öber 
biefe^ einen ^e(bf?etn, ber fo fc^n>er iß, baf er gut ju? 
fannnmbr&itt; ®enn bti« gef^ie^, m$ b0» .Sieifc^ 
Qfer nof^ gut mm fein, bmnit €$ bie Sef?tgfeit in bir 
fPreffe befomme. ^ S)ann löfie bie S&ru^ t)on bem 
Äopfe noc^ etwo« einfoc^en, bomif fie Äroft befommCr 
gie^e guten SBeineffig böju, boß fie fc^arf fauer werbe, 
^t^ue Öewfirjnelfen, efwaö Pfeffer unb ba(5 SBeipe von 
6 Siern, mU^€ ^utf boc^ ntc^t }u einem fleifen €;(ftaum 
9«|iiic(t loorben/ bdjttr Unbe eine €^r«iette, bie tior^ft ' 
in- loc^enbim flßcfTer gelegen ^at, an • ben S&f en e{nc6 
©c^emel« fef?, giege bte ©rö^e in eine wjiitnfe ÄofTej 
rbüe, ffeUe fie öuf'ö geuer unb rfi^re fie beffanbig, bö« 
mit baö €in)ci6 nic^t gerinne, fonfl tt)irb eö nic^t ffar. 
SBenn bie Söru^e in bie »^)6^e foc^t, ift fie gut; bonn 
gie^e fie burc^^bie @ert)iette unb jtüor ju n)ieber^clten 
S^ale^, fo ioniie bi$ fie ftar bttr(|(äuft S)iefe @elee 
mac^e' man erfl bann, menn ber i^opf eine 92a(^ (im . . 
bur^ unter ber Q3refTe gelegen (ot 

9&eim 2fnric^ten lege ben ^opf in ein runbeö ©efc^irr 
unb bie &ei4i gie^e iaumvm baruber. Sßenn er ju 
£tf0e gegeben n)erben foll, fo fc^neibe @c^eiben hOMx 
üi, pu|e i^n mit ber @ei£e unb gieb^ Oel/ ^fftgr anc^ 
Sloffri(^ ba}u« (Sffienn man ba^ nic^t n^iO, bann fonn mon; 
ben Äopf au(^) in ©aljwotXer legen, ^ map aber abge?« 
foc^t feinj fo erhalt er fi^ (anger,)^ 

£opf toivb erf! gefenget; fann e6 beim ,@c^mibt 
9efc^e(en, fo ifl eo gut, m niü)t, fo fann^o out^ im 
^oufe i»erri(tftet ibetben* 9)ton fletft i^m A&infit^ »einen 
bitfen S^enffief ing 9tattt, (egt i(n auf einen !Dreifu0 
mib mQc^t%f?arfeÄ ^eu^r börunter, fengt i^n, nimmt i^n 
fobann ab, reibt t|n auf ber ©eite m er gcfengt mvi 

% 
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hctt, mit tinm Z^dli. m^n üb^iU^rUn (Sefend gut ab 
unh fa^i't fo fort, bi6 er ganj gefengt unb t)Dn ben Jpaarcii 
gereinigt tf!« «^ierauf n)4fc^t man i^n mit iDarmem. 
SSaffer ab, fc^neibet bieSunge (erattd, »if^t mff biefr 
oiib brfi^t bie i^oitt ab« SDotm (egt man ipn in rinm- 
^c^infenfeffef, ober \n einen großen ?;opfr gie^t SBöffec 
barauf, farjt i^n fc^arf, fleKt i^n jum geuer, la^t i^n 
toc^en unb wenn er weid^ i(T, fo nimmt mon i^n ^erau<$ 
lutb (ift i^n ablu^(en, benn er niu§ talt gegeljen^i^erbent. 

• JSemi tr in %if(i^ femmen fott, fc^neibee man h0$ 
@(^»ar)e, »a# Ifetteti am ^(eifc^e be< ^opfed ft^t mb- 
au4 ben ®cnicffnoc^en »eg, legt i^n ouf eine, mit einer 
gebrochenen ©erüiette bebetfte ©c^ulJel, fc^neibet bie 
Bunge in 2 5^^ei(e unb legt fie ju beiben Seiten, flecfe 
bem Jlopfe eine Zitrone in^ ä)2aut, giert i^n fc^Sn mit 
Orange s ^I&ttem, SJZijrt^en imb Blumen auö unb 

i^m S^Mtfoet« in bie O^rem Stac^ ber. 3a^re«teil 
tom man auc^ S^uc^i^biium» VBkHrgrtk, ober ibM fcnf{ 

ju ^aben if?, jum 2(u6pu|en nehmen» 

3ur @auce nimmt man gute6 $rot)encer6(r $8Bein« 
if|l^, 9Ro(lri(^ unb Butf er nac^ S3e(ieben* 

9tan fann ba« ^Uif^ auc^ in b&nne ^cbeiben unb 

We 0c^tt)arte abfc^neiben, jeneö ouf eine Sc^öffel fegen, 
biefelbe Sauce baruber anricf)ten, e^ mit ^itrpnen Wf^ 

IH^n unb ed fo )u geben« 

* • • » 

Söenn gufcß Äaltvffeifc^ in gricaffrcffucfe ge^acff (fT, 
bann lege ed in falteö ©aflRr unb bemndc^f?, wenn eö 
0ut auögerodflert ift, in einen Sc^moortopf ober in eine 
t)er}innee tSaiTeroUe; ^ieje SSBaffer barauf, (leQe e^ {um 
feuer nnb mnn ed ein menig gefoc^t ^at, bann siefe 
bie 9&rfl|e ab. ©ie^e nun auf ba« -^leifd^ falte« SSBaffer» 
pu^e eö barin ob unb menn noc^ etwoö ©c^marieö borou 
tfl, bann lege ed n?ieber in bie Äoflferoüe unb JButter, 
S^iebWn unb ®alA nac^ ©elieben borunter, giepe ein 
n^enig ton ber i&ru^e n)ieber boju, bebecfe bie ^afleroUe. 
unb Mt fic auf gelinbet «o^lenfeuer. €$o la(fe ei» ^ 
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^ tttib fc^wiftetir M ftd^ bdd ^teifc^ btm^ge^f^t 
kann gle^eSBru^e ^ei^ boju unb loffe e«* föc^^eft. SBenn 
eß nun roeic^ tfT, fo inoc^e in iSiUter gefcf)wi|feß 5Ke^f, 
nimm t)cm geuer unb t^iie feingef)acfte fec^olotten, 
€itronenfc^eiben, etwaß fcinqe^acfte ©arbeUen unb SKutfs 

S&eim 2(ttrt(^ten t»Ub eß mie ®eibem m &mt, 
mlc^f« twr^er mit <it| loenig ((kitem SSaffer gut gequirlt 
loorben, abgejogen« 

135, SüXb^tm.^ticafiit mit StKthittu 

^erfd^re tnit bem pd^d^t wit Sto. 134 gffogf, bi« 

»eic^ ifl; bonn nimni ^reb^böfter, inSutfcr 9efcf)mi^teß 
9Jte^l baju unb QXußt'atenblut^e, gic^e etn)a6 üon ber ^outd 
loa barmuer, ru^re eß burc^einanber^.böp btei?rcbßbuffer 
jcrgc^t, t^ue e6 ja bem glcifc^e unb fc^utte alöbann bie 
JSrebö{c^to&n}e, bie \)or^cr jubereitet (ein mufTen unb 
aud^ gute • ^erdnigee üßcrc^eln bMU, i&eim Xnric^teit 
jic^e e$ mit ®e(bem t)on fiern ab, mt^^ t^or$ier mit 
ein n^enig föffcm ffiaficr gut gequirlt morbem 

ISTi. Sollte cß \)ielleict)t ju fett iDerben, iDcnn bie 
^cbßbuttcr baju fooimt, ba hiervon boc^ fo I5te( baju 
gct^on ttjerben uiu^, bog bie Sauce rot^ mvh; fo nimm 
bie Buffer .\)on ber ilalbfleifc^M^e ab, benn SButter 

mu0 gleich an ba« ptii^ get^ao n>erbe(i, bamit td fi^ 
136. »ecmafeö(f«iy«» »wfitä / 

9^imin einen !D2örbbrafen i^oii einem jungen Ockfen, 

trenne ba« gctt unb bie Seinen ba\)on ab, fc^ncibe ba« 
t)on in ber Üuecre bwnne 2^d)eibcn, ni^t ganj fo bicf 
tt)ie ein ginger unb ilcpfe fie mit einer j?eu(e. ^S>antt 
fe^e Buffer in einem breiten eifernen 5(egel auf^ö geuer, 
Wjihreue baö gUtf(^ mit ein loentg @a() ttnb. Pfeffer unb 
^loenn bte S&utter ztmi braun tfl, bann lege ba« Steife^ 
^nein, tüf(k eine @eite einmal anflrbf^n unb verfa|re 
mtt -ber anbern ®dte au^ fo ; bo« SSeefffaf mu^ aber 
nicl^t ^art it>crben, fenbcrn fo fein, ba§ nodj bie Jus 
herauflauft, mnn man ef auf bie @ct)u(TeI legt* Slßenn 
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üüt Sf^bcii fo bereifet finb, bomi t^ue fein tßl^t$ 
äv^ithfln }tt ber Jas in. bffi S^te^ef itnb lafft fle ein toeni) 
tttnB^frK^en <mitit Um «nc^ MMi fr^^ffise 9tinbfleif<^« 
IbmjAUtn ^ Riefen) un^ fo vi^tt Jos (l^cr baf 

9(o5 beni J(A(beraefrBfe werben alle !X)rfifen ^erau^e« 
nomi|ien> bas ©efrofe ipirb in fleine ©tucfen gefc^iiitten, 
ein paar Wlal gut mit f altem $SafT^r au<$gen>afc^enf al^ 
bam^ mit falt^m ÖSafler auf* geyer gefJeöf, imb loenii 
e6 einmal aufgefpc^t ^at, fo wirb baf S^afTetr obgegofTeni»' 
M <Dffr(fe mir f oc^dibcm SBafTtr (mf« Seder kefleOe; 
mit fö^tt€v mh 0a(i gefo^^f; mim e$ «Mk^ imb gut 

eingefp(^t iff, t^m man fein ge^acfte ?)et^(ili?| %>Uf[tv, 
gtpif^elii mt^ geriebene 0?mffie( Hvant 



Sunge <pirb ii^ (^tfi^en gefc^nitten unh mit UUm 
fSiaifev mf^ Seuep gefletft, gut gefaijenr jefc^dumt unb 
ittp^t i tom fic mi^ ift, gielr vm. ffi^cr ab, 
U^t We i^utige in finmt !t)Mr^f(b(ag übldttfen unb tpenn 
ffe fa(t ifl, ^acfe man fie mf einem r^nen 9>rett gon} 
fein, tbut SÄafTe in einen Xiege(, gut ©utter baju, 
gießt p^n ber Jungenbrß^e barauf^ mit berfelben läßt 
man fie gut finfod^en, bamit etf fr^ftig wirb; baju 
fomsnt gef^wi^te* 9)e&(f vporuntir f^in ge^atfte ^c^afotten 

ober 3n)i?bern fein möfTen; lin tvenig ^frfffr mb 9N* 
folfWIttfl tf^Pf lM<b( fe^tent 

^ie Seber f^ivh in bie üuer in b&nne @(^eiben ge$ 
fc^nitten, in 9ßeb( gewifjt, worunter ein ipenig @a(| 
i|Ir in einem irbenen tiegei, worin bie SButter geibbra«« 
geworben, werben bie &^e\bm gegeneinanb<r gelegt ttii^ 
fangfam gebratmi finb fte auf ber einen ^Mlt gHbbrautv 
(^^i^erbm fie umflfftlrt ) bief: Scbfr fatm HMK <iteB 
oii(( feparat cffnt 
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SebfT »Ith mit grobem &ptd Mt ein traten 
ipiit, Cyetf (ti ben Xiegel gelegt unb bie £eber barou^ 
ffart SdjHti^ barottf gegofTen, fl^ittter, einige Sn^ebeliv 

ein wenig gönjer ^f^ff^v, f ngfifc^ ©ewfirj unb 0af| 
boron get^an; w>enn ^ie go^r i|T unb mön f^at nic^t 
ßauce genug, fo t^ut mon ein wenig in SButter braun 
MBaad^M 372e^( baran* 2(uc^ fann mon bie £eber am 
C^ie^e braten ; fle wirb eben fo wie bie t)orige gefpitft, 
Man fiftft fie an htn^pi^ Utib i&ft fit geling braten; 
temi gfflt man fk nrit i^nr d0fnm 0attce üM Straten 
auf ben $if*, 

Sunge nimmt man ^crauö, waffert |ie unb brfi^f 
fie ab. JDer Äopf wirb ouct^ gut gervalT^rt, alöbann 
mit SEBaflTer auf'ß Seuer ge(le(It, bie Bunge unb bie ba^u 
ge^&rigen tJier ^u^e werben jufommen mit (Salfi unb 
SSaffer ga^r gefocl^t, fobanit nimmt man t)on ber93r&^e 
f$ pM 0(0 |tt ber €iauce nj^t^ig ifi^ baju 9>frfRi^(ftctir 
€itt9nenfd^eiben, ^ranjwein, gro^e Stefanen, fein gefc^nf^* 
tene 3Kanbe(n, geflogene fSltlUn; jeboc^ nur fo viel 
9)fefferf uc^en, bog bie Sauce gehörig eben wirb, auc^ 
fann mon etwaögutfer baju nehmen, biefeö ^angt jeboc^ 
t)om &efc|)ma(f ob, S)en i^opf mu$ man warm f!eUen; 
fo ba(b tr auf bie ^afef gegeben f wirb etwod Sauce 
kor&ber igeg^fFnir mb bte fibrige in eine €te|ici^rf ^tffttff, 

U% ^itt« 0<iviiirti; jg^onnitelf eitle« 

J^ammelfeufe wirb rec^t gut geflopft, bie ^hute 
Diel wie miglic^ abgenomm^Uf gut gewaiT^rt, mit @a(| 
unb ®ajTer ein paar 3 wiebeln, etwaö Pfeffer unb Sng« 
UfiÜf Qimuvi jum $euer geflellt, Mnb wenn fte ba(b n>^i^ 

<f^# gieit man ^ üuart ffttm Sronjmrin baran unb i^l^i 
(if kimi^ §ne finfoc^; fie mnp mir menig C^oircf 
iaftm, lomit fle frAfUg Met^t, jebo(^ barf fle nM^f 
irmtn werben, ^it ffe gan} weic^, fo nimmt man ff^ 

i>om $euer, i^hpft baa gftt a^ unb l&|t (te in bcr 
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<Zami faU n>erben ; f;at man at^er nur n^enig 0aucf, 
fo fe^rt man bie Äeuk um, benn Irbrfen barf (le itic^t ^ 
merben} tfi ffe folt, fo belegt man fle in ber Qner mit 
Hmt Stelle 0arbellen^ bann mit felnge^otfter grfiner* 

^ ^\'terfi(ie, fobann n?ieber mit «^aubcllcn unb mit bem 
Reiben eine^ €ie6 feinge^acff. ^ie ^eterlllie unb baö 
ge^ocfte ^i mölT^n ober mit einem S^eel&ffel aufgefegt 
n)erben, bamit fie nic^t mit ben ©arbeiten jufammen 
fommem ®o fa^rt man wec^fetoeife fort btö bie Äeule 
gan) belegt i^i bann mac^ man eine fotte @aucer }tt 
bem Sigeib m ^art gero<|ten €iem gie^t man guteü 
9)rot)encer&l, jerbrficPt unb rfi^rt eö mit einem ^oliernen 
£&ffel, t^ut etmaö gc^acfte ©arbelien, feinge^atfte Stoii^ 
beln, guten SBeincffT/^ unb etmaö Don b("r ©rfi^e ber ■ 
Äeuie baju, biefcö mirb burc^ einen feinen ©urc^fc^lag 
gerührt unb etmad Mo^iüf unb ^^^tr boju get^e^n« 
8ion biefec €^attce richtet man^etmaft. auf bie @cbutTe(' 
an> (egt ;bte Aenle barauf usb giebt bie übrige 0attce 
in einer ^aucicre jur %afiU 

14a S«tf<^ 9)<l^eti iint einet; ßivfie. 

lege ben iSc^infen in ein pafTenbe6 (^efcbirr unb 
focbe i^n in Sl^atTer mit ®.al|» B^^i^bein unb etmoi» ^ 
€ng(ifc^em &mhti; fobolb er meic^ ifT, (äffe man i^n. 
etmatj abfüllen, ne^me bie @d)it)arte, fo n>i^ atul^ 
wenn er ubcrilüffig Ktt eüvsuxS ab. ©obann 

lt)irb grob gcriebcneö 23rob, mogUd) \)on ber ^ir(?e 

- einc<$ alten ®robcö, qn-iebencr Buifer ' qef?c§encr 3tmmf 
unb etmaß 92eifen untereiuanber gemij^t unb bomit ber 
@c^infen einen Ringer f!arf beflreut unb berfeibe entn>e$ 
ber im S&atfofen ober in ber S;orten|ifanne. gel^cten.' 
€ine ^ierju paffenbe ' @auce mac^e man toon frifcbe» 
^irt'c^)cn unb in (Ermangelung biefcr, t)on gebcicfencn; 

. lefeterc mcrben gut 9ei\)cifc^cn, im 9)?&rfcr gcilogea unb . i 
mit iBajJer beigefceiit, fobalb jle weict) finb, burc^ einen 
feinen S)ur(^~c^(ag geßricben. S)iefen äfbgu^ Kare man 
be^tttfam m ba^ (äefd)irr, toortn man benfelben {oc^m • 
toiOr. bamtt fein mit hinein fommtf Ifue fbt 

bann gut ^ucfer, etn>a6 2Bein,,9an|en3immt.ti8k cin^ 
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Steifen havan uub faffe benfelbcn foboitn (oc^en, rfi^rc 
9tmM ii&ei)ens ober Mtaftmt^l ^imin, bamit btcfe €^attcc 
eben »trb. t ' 

{Der ^d^infett mirb mm ongcrfi^fet uhb bft €3attct 

baju i3C9ebeti» SD?ön fanti biefen ^c^uU'en^ n>enn man 
i§a n(c(^t foc^en mü, braten. 

I 

Iii. ®ttiu^etitn <Z^inftn f o<^ett. 

toiti m guter (Scf)infen, \]1 ein ÖBcf?p^d(ifc^er, 
um fo beffer, guf mit a>ai]Ticin SSaffer ab9eiDafct)en, 
baö ^cin mlrb jebocf) ntc!)f obge^auen, benn biefet^ gicbt 
bie bepe Äraft, eß mu^ ba^er ein baju polTenbeß ®e« 
f^irr genommm ttnb fo tnei SSaffer auf. ben (Sc^infen 
gegojfen* »erben^ att }um JSo^m nSt^ig ift/ bamtt lapt 
man i^n 34 .^fltnben flehen, fobann bringt man i^tt 
mit bemfelben SBafter auf'ö ^^euer unb la^t i^n bei 
»entg ^euer ganj tangfam foci)cn, nur lajK man il^n 
ni^t ;iu rneic^ n>crben, auc^ tfl eß gut, menti er iu 
bcr 2&ru^e falf toitb, (Sobann lege man ben ©c^infen 
<mf eine &0f(d, i6fe bie @c^m ab unb mad^e i^n 
von Allem Unfaubem rein; loiB man t^n gan} tn%liilft 
bringen, fo gamire man tf« mit ^^erfSie tmb €ieros 
nenfd^eiben. 
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efnen guten 3JJitteI^cc^e, fc^wppe i^n, nimm i^n 
öu«, jie^e t^m bie t)on bcm JHücfen ab, fpide i^n> 
mit fein gefc^nittenem <?pecf auf beiben ©eiten frauil. 
unb fc^on unb gieb i^m ben &c^mani tnt^ SKoiii» 
€/^ei^f dne t>er)mtUe^ortenpfanite fett tirit S&utefr mt0, 
lege bin ^ec^t hinein , begtei? t^n gleid^f od^ ^etficr 
SNeeer, lege auf bie ?:or(enpfanne einen ®e(fe{, itia% 
^oj^UafcuiT über unb au^ ein n^enig unter bie ^Pfanne, 
laffe ben'^^ec^t bvaten, begiefe f^n fleißig mit Butter 
pnb njenn er ^afb go^r preu^ ^a(j börauf^ fo mü 
pit n^t^ig i(T, SS^enn bie ^ortenpfanot grDp i^f fo fann 

Itimm giite Kinbfleifc^«9&pmüonr_e^ue baju in 95iit(er 
traun gemac^teß ?Ke^I, worunter ^c^alott^n, fein gef^acfte 
.0arbeUeo, ^ttronenjc^eib^i, auc^^ ^itronenfdure finb, 
(Teile eö Qufö ^euer, (äffe ein n>enig fp^^en unb t^ut 
mte^t bie ^ai^ern b^iii unb rpcnn ber Sifc^ ga^r unb 
fi^^n 9elbt)raun tff, bann giege ()eim 3(nti(^ten ein t^enig 
ice in @i#fiH «fib bof bcn $(fE^ baratif« SM» 
Jim nebf! ^uttefr bie*ffi ber 9>fanne iff, rU^ toi ®M» 
Citren an unb f^icfe fie mit bem J^ec^te }ur .^afe(. 
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fBtm tie^me eiitm ettuie SRtttel^«^, fc^ttppe 
ttn» reif« ibn, pit ettn J^alfte fc^nrite inoii in eefitff, 

' toafc^e tai Sdfut gut aud unb (od^e fie in ^a(), SBaffeif 
unb 3tt>i^be(n grt^)r, bie anbere Jpilffe fc^ncibe man aud 
ber S^aut unb fc^abe baö gleifc^ von ben ©raten, SKan 
ne^me ferner ^ fJJfuhb angeräucherten^ frifc^en @l)ecf^ 
fc^neibe i^n m 3Bfirfe(^ |atfe jufamnien rec^t fein unb 
iDetitt bie et^ße ^ftt ' ^^tf, ^^tt iDeic^ aef o^t iß, fo 
fie^m« man bie ^wt bAttoti a6 itnb aOe &Mteii ^eiMtil» 
fo Boß ati(h nic^t bi^ feinffe bartit bleibe, fiQ(fe eö ebem ^ 

, foÜd fein, t^ue eö bann ju beut anbern ©e^acften, mifc^e 
ed gut burc^einanber tinb fege eö irt eine tiefe ©c^fiffef* 
3?un fc^nelbe man t)on alter @emme( bie SKinbe ab^ 
ne^me 8 2ot^ üon et(?erer, lege fie ein. wenig in faltet 
Vi^tt itnb bt^tfe (te au<, iaffe riti gute^ 0eQtf SMiteef 
in einem bieget ein loenia {ergeben, fftge bie 0emmef 
unb 4 ganje Sietf^ bif t^oryeif gne ^^^uidt mörben^ baju^ 
flelle eö aufö geuer unb ru5i*e eö fö lange, bi^ eö t)om 
Xiegel fic^ I&fet; lafle eß ^ieröuf ein menig abfüllen Unb 
t^ue ei$ }u bem (^e^acf ten mb(I etroad f^in ge^acften 
@($a(dtfen, ^itrottenfc^etben^ SßUdfatenblfit^e, ^fe^er 
unb ^Q()^ fo ))iel n^ie nSt^tg iß» auc^ 3 jan}en (Eiern * 
ttnb bem ®e(ben Mn 3 ^iern nnb ril^i^e aOe« gut. 

' bmr((^einanltr* 

Sffiemt be^ J^ec^f gefiffen ibirb^ I^Anrt f(|ne(b« mm 

i^m bie 9tficfgrdte fo |eraut$, baß fte gort} bleibe, auc^ 
ben ©c^manj unb bie gl^ßfebern, bie (elbiget* am Stutfen 
^at, fc^neibe man ab* i^en j?öpf fartn man fpaltett^ 
n>eil er, ttoenn er ganj bleibt, ju \)iet ^la$ in ber ior^ 
eenpfattne einnimmt; man inul ober bie Siäifgr&ee itnb . 
attd^ ben Sitpi ein menij {tt bem m^itn mon l^n . 
M^t, legen, fte ein paarmal mit aberf«(^tl taffen Urtb 
alöbantt |erau«ne§mem 

SRoil I^e iwn,9>a)»ier hl eine ottt virtinMe S^rtfiü 
' Pfanne» beflreic^e ei mit üNetec, btßMif e# mk ^evkt 
bcnfr hemmet» lege bie «^älfte t)on beC obigen ^orcl 

' in bte 9^fanne# bie «^olfte m bem X^f barauf unb 
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tiwa bif St&fgriee (ber tna^ tmm biffo Ufgen; 
if! kie ®r^e tioc^ )u lang, fo fc^neibe man nec^ eMail 
bot>cn ab), fege bie Ofib^re ^arce dBen Abfr, gebe beiti 

*^ec^t btejorm wieber, ffrcicJ^e i^n gfaft mit einem war« 
, nien 5D?ejTer, f?ecfe bie glo^fcbern, n)e(d)e auögefc^nuteit 
roorben, in ben SKficfen wieber ein unb beffreic^)e i^n mit 
loarmtr ©iifter. l'ege fobönn auf ben ffiecfel ber Xor« 
trt^fanne ^o^Ienfeuer, unten aber nUr fe^r roettid, bamit 
ber ^ec^e nie^t ju braun loerbe; am^ muf man i(n ju« 
' weilen nHt Reißer ^eter begießen, bontie er nie^e tfotfeit 
werbe, unb lof\c \f)n go^r unb fd;&n gelbbraun bacfem * 

3ßan fann in eine Xortenpfanne auc^ 2 ^tüft^, ia 
obiger 2(rt bereitet, legen, mna btc 9)finme . srof 
genug iff, 

• * • 

^Stan nimmt ^eb^butter, gefc^wi^teö SRe^f, ?Dfu6f atem 
blut^e unb ru^rt biefeö oüeß gut burc^einanber, t^ut afe 
bann gute, ^ei0e SKinbffeifc^c^ru^c ba^u, ffeüt eß ouf'ö 
geuer unb wenn eß foct)t, fc^öttet ntan bie x2c^wdnje 
twn ben ^rebfen unb auc^ ba^ Sleifc^ au< ben @((eeren 
baitt mtb liit t$, aber nic^t lange,, (oc^en» 

©eim 2fnric^fen jie^t man bie @auce mit ©elbem 
\)on €iern ab, rid)tet etwaö bauen auf bie 0cf)u|Tel an, 
legt >ie ^tfc^e barauf unb t^ut bie übrige ^auce in 
@aucieren* SKan foon. auc^ eine loei^ @arbeiiens 
^utf bajtt ne^en. 

14& ' Karpfen f i^d^eti. 

SSIenn ber Jtarpfen gerifTen unb' in 0tft(fe gefc^nittes 

werben if?, (egt man i|n in eine üerjtnnte Äaffcrolle unb 
gie^t jur ^palfte ffarfesJ SBeigbier unb jur anbern J^alfte 
retten SBein, nemlirf) ö^a^orö, baruber. bie SÜiitte 
ber jfaiferette legt man 3w>iebeln, etwaß ©ewurjferner 
unb <gal), fo t)tel wie nbt^ig i(t, ßeift e« auf« .geuer 
Mb iafi je^ rofc^ foc^en* tEBenn ter Aari^fen eingeifd^' 
i|?, bann giebe man i|m bie gestrige S^utter, am^ etiiM^ 
gef!o0enee <Sngltfc^ ©ewurj, €i(renenf^eiben (boc^ ^ut 



III 



mon tiefr f^m ttm^ fr&^er baran), duc^ efmod €ifrOf 
iieitf&ure> ober in jberen ^mütiqttang ein loenlg ^fftg« 

SBenn man einen iöki rcc^t fct)nia(f^aft breiten iDilf 
fo mul man 4§n in berfeibm 3Irt tocf^em. 



149. fi^^ifeii mf kniete Mtt^ 

ber Äar|)fen geritTen unb gefc^nitten bann 
nimmt man quten SSßeinefftg, mac^t i^n ^cig, begk^l; 
ein jebeö @t&ce M Mtpftn^ Hmit, legt i^n bann in 
eine t)era(nnee ^affer^&e unb aui^ ben ffftg, worin 

er gelegen l)at, baju, gleft fobann ^Softer borauf, (egf 
Sali unb Stoicbeln, auc^ ^Corner üon (Snglifc^em föerouij 
boju, fFeßt tfin auf'ö Jener unb trenn* er ga^r bc« 
legt man i^n beim 2inricf)ten mtt i£ct)eiben t)on (litromn 
imb giebt gutc^ ^rooencersCel unb €((19 ^aju» 

150. SfUdIte a^atfe itttt emer Jolt^it 

S^an nimmt S&arfe (etn>a6 grb^r wie eine «^anb tan^ 
'nur ntc^t ffetner unb loenn fte aOe glei(^ grop fein fonnen, 
feeflo beffer), toafc^t fie gut ab, nimmt fte üM, fc^neibet 
. ben SSauc^, aber ni^t ganj, auf, fonbern fc^neibet i^n 
quer bei bem diabü ein, bömit böö fuigeioeibe burc^ 
biefe luine Oeffnung ^erau<^ge^c(t werben fann, roafc^t 
bad 2>lut am, unb (Teilt fie fcf)arf qefal^eu mit 2?Q)Ter 
tinb Rubeln öuf'ö geuen £Lßenn fie ga^jr finb, nimmt 
man fit ab, fTeUt bie jföffercUe öuf einen S^ifc^^ nimmt 
ein retneo 93reet unb eine 0(^iiffe( mit faitem SSafftv, 
nimmt hierauf bie S^arfe au6 ber Reißen S^r&^e, tautet 
fie in baö foltc Jiiajjcr, legt fie auf baß ^^reff unb 
nimmt bann mit cuum 9J?effer ^aixt unb (Sd)uppcii yon 
f^nen ab. ®enn fobonn bie ^ru^e etit^ai> falt 
gte^t man fie noc^ einmal über bie ä>arfe unb Id^t fie. 
bamtt noc^ enoao ffe^en« i£)ann richtet man fte in bit 
@c^lfei an, in loel^ler fte ju ^ifc^e fommen fodenr 
ffreuet fein ge|ö(f te 9>eterfHie onb @elbef$ t»on €iern frin 
ge^acft tavuber uub belegt (ie mit CitroucnCdj^dbcn* 
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WlC^n mac^ eine taltz @au€e auf fotgenbe Ztt bajit: 
Slimm r)on ^artgefcc^ten (Stern bad ®elbe# gieße gutei 
Q}rot^eneersöe( barauf^ bfficfe tinb r&^re>e^ mit 5er 
Sttüt teäft fün, t|tie dn nxiiia fein ge^acfte d^ofottea 
mb SSeimfft^ baju^ gieße tob ffreic^e H lurA einen 
. JDurc^fc^Iag urtb iDenn »er Sffig ju fc^dff fein foufe^ fo 
fann mQn auc^ etwad falte gleifc^bru^e baju nehmen. 
2H6bann t^ue 9}iof!ri<^ unb feih ge^acfte 95etei*filie ^in)tt 
unb richte ed in @aua^reit <in junb. flieb eH den 
Sife^en |tt ^tfc^e« . 

9ßait faim ot^ ftte S&arft tnie ^drtettett Seteoen, 
bie t)ot^er gut gereinigt unb von benen bie U&cfgr&ten 
• (eraui^genDmmen ftnb« 

loh %Mcittet J^t^i4 

^t'imm baju einen ^ed^t/ ber Hm6 grSßetf cid ein 
SRtttel^ef^ i^p fc^tiM^e ttnb iDofc^e t^n» ft^netbe i^nr 
ben olifi nimm bau Cingen^eibe ^erau^i f(|neibt^ 
be^utfam bie dtfitfgifilen na|e beim J^opft UnB efit^ai 
n)eniget' na^e beim ®c^maiije n)ea unb nimm fte ^erau^^ 
fc^neibe uon bem S^^ifc^ ^^wajJ ubef bie «O^tfte fe^i* be« 
^utfam ünb fo ^eraut(, baß babei bie «O^ut ntc^t befc^&t 
bigt mirb Unb jugieic^ an bem 9tfi(fen bad ^ieifc^ me * 
Iii! Singer biet (ie|en Bleibt« @4abe ntm dUeS gfeifc^ 
redbt gut üon ben <8riten^ (64e ei imb ibue fein get 
bacfte ®cbo(ctten/ €itronenfcbaare, 9MM(itetibtöt$^ aUc(» 
ein n>enig ^ifeffer unb @al}, fö \)iel n>i^ nk|iig ift, bann 
4 9)füttb SÖutter (biefe laffe in einem Xiegel Jerge|en 
aber nic^t b^iß tt^et'ben) bajii, ferner nimm 3 £otb alte 
0emme(^ f^ffe fte in SS^affer n^eic^en^ abeif nic^t (an§e# 
baniie fte nic^t S(Ba(fer liebe^ br&i(e fte mit ber ^anfr 
gitt üktt tbüt biefe }u ber Götter ünb 3 ^anje CiftV 
' bie t^otb^i^ int ge<|uitie ftnb« {Diefe^afT^ ff^fle k einem 
Siegel ober einet* gut t)erjinnt<n AafTec'oae atif 'd Seüei' unb 
rdbi'e eö bis eö abgebacTen ift, b* ^« bi« ftc^ t)on tem 
Siegel ober bcf ^aiJeroUe Ibfet« SJtan iaffe en abtu^len^ 
tfi^re fi gilt bufcb^ t^ue ed tn ben «^ec^t bmtin iinb 
nftbe ibn mit einem flarCen 3ibirnfaben iü, )ie|e f^bami 
einen «inl^be« tiner fHiAiobil MtiMb bin €$l(lMni 
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ftc| t§un laßt unb binbe ben S^inbfaben ju« eine 
paffcitbe ^i^fferoffe mit SBatfet auf» Seutr ititb lomit 
fea« !£ßa{Ter föc^t^ fo lege ben ^ifc^t auf ben Sifitfeti in 

bi^ JlajTei'oUc unb 3rt)iebe(n^ 4 ganje ^H^ff^rforner urib 
©afj, fo t^iel tDte n&t^ig tff^ bo}U» Siefen ^ec^t tana 
man auc^ in bef iortcnpfamte (bie gut iJerjinnt fein 
tnui) ober im S&acfofen barfen* SJIan (egt t^n bann 
tiamiic^ t>of ^er in eine^^&ffel tinb begießt i^n ftcißig mil 
$5utter# er ^d^r^ braun unb faftig loirb* SMt ^mtt 
fc^neibe gtoiebefn iti feine StSfirfef^ ffeSe ein gute« ^fütf 
SButter auf Äo^lcn unb wenn fie ^cr^öni^en fo t^ue 
bie3n)iebeln ba^u, (äffe fte gof^r aber nic^t braun föc^en, 
t^ue bann fo vid 9Jte^I baju njie nof^tci i|T unb (äffe eö 
nur Qinmai aufh)c^en | nimm ctm^ ditnbfleifcl^ i ^ru^e, 
tinb ttmü Don ber§ifd)bru^e ba}u unb t|ue femge^actte" 
9>eferfiiie^ SRutfatennu^ unb ein »enig 9>feffer ^inütu 

. SBcnn Ijer ^^ifd) ga^r if!, bann gieße bic Sr&^e ab, 
nimm ben ^inbfaben ^erauöi lege eine (gc^uflTef auf bie 
.Äofferotle unb fe^re biefe um^ bamit bcr ^ec^t öuf bie 
0c^äffe( iommt> gief e ein n>emg m ber ^^ce baribir 
unb M fibrig^ in ^uct^ren» 

. 152. ^tlü<f?>c4>f mit ätchim. 

©fficfe, tiHilTeie fie auö, bomit fein ißlut behalten, 
lotJe fTc fct)aif gefallen in®a|Ter foc^en^ t^Ue aUc^gwi^- 
beln böran unb n>enn ber »^ec^t go^r if?, bann nimm' 
bie ©c^uppctt mit ber »^atit ibeg unb alle ©rateft fo 
tut n)ie tniglic^ if?r bö^ fo b^^^ud, bnf bie et&fm 
mib üi<^e «eilt ibetfbeit« S>ann l^tie itt f&tift^r 
def^n>i|teo !02e^( unb jurelf ein iDeitig feftt^e^atfte 
©cbaföften bajit ifcge ntin in eine Derjirtntc JtiatTcrone 
iRreböbutter unb 9}tiK'^fafenbIumen, gieße gufe f)?ii^e diin'^^^ 
f[eifc()boiltUort, miJi) etmaö i^on ber gifc^bru^e büju, [Teile 
e0 auf'$$ Seuer unb menn e^ foc^t, fo (ege ben «i^ecbt, 
i^rebtSfc^n^anje^ bie t^orbei^ aü^epeQt^ ou^ gut gereinigte 
'SRorcbeln bin^in :imb (äffe eis (ufam^en, jebo<b 
fonge focben^ bamit ber^ei^t nicbt itrge^e. (iOtM mui 
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nfc^t mit eiser ^eOe r6^mit fonbchi mir mit btr 
Saffitcfk f(^liu) 

SSia'mofi .i^tFßße banmftr (oben, fo werben fit 

in folgenber Xrt bereitet : 9?imm t)on einem »^ed^te bie 
• J^ilfte gefoc^t unb bie onbere ^hlftt ro^, fc^neibe bie 
Ie|tere hilfU ouö ber Spant unb fc^obe boi5 ^Idfd) ou0 
ben @raten ^eraud, ^acte ed mit ber gefoc^ten «^iifte 
utfammen rccf)e fein, t|tte ee in eine ®c^fiffe(, ein toenig ^ 
. fehtge^atfte &^i6ttin, 9Ritdfalenb(&t^e, €ier ttnb eto 
QUM %fytii gefc^moljenet SDuttcr bo)u, rfi^re üBe« gut 
burcl^einonber unb berfuc^^e bie SRofle fbfgenbermoßen : 
@ie^e t)on ber Sif^^bru^e in bie jJaflferoUe unb SCaffer 
baju, fonff mirb eö ju faljig, (lelle jle oufö Jeuer unb 
toenn fle foc^t, fo (fecfe einen .^(c^i (inein unb n>enn 
Mefer ga^r bann (oße i(n) Iß er )u trotfen, fo t^tie . 
fiod> S&otter, <fl er j» mei^, €ier {u ber SRofTc 
ttnb fegr bann bie jRbfc in bie jtttfretdffr* flBerni fk 
nun go^r ffnb unb ber J^ec^t Angerichtet werben ftll, fo 
nimm bie ^(60e mit einem ©c^oumlSffel ^erauönc^fittfe 
pe gut mit ber ^elle, bamit feine 9?4ffe börin bleibt, 
lege )uerf! t^on bem «i^ec^t in bie ^c^fiffel, barauf einen 
!S^eU ber ^i6ße, bann mkbcr fy^t itnb littest bie ans 
bem M^tp fkttt nocb ein meni^ €imice ober bie Säh$€ 
ttnb lege bie Herker Ai dmr ®citi mifgef;^oittmtil 
i^eböf^eeren (erum. 

* 

^ 90t^ta ne§me «^ec^te fai bir ®rbfie fluter fDrat^et^te» 
f(()uppe unb reiße fte, ne^me Me 9tu(fgr&te unb aui|^ bie 

©riten aü6 bem JBauc^e ^erauö, fc^netbe ben Äopf unb 
auch ein n>enig t)om ^c^n^anje ab, fc^neibe ben Sbauc^ 
burch, bamit man 2 J^dlften befimmt unb fc^neibe ein 
menij Steife^ ^on bem iK&tfen mes» 

9D?an ne^me femer jur ^^rce einen fyi^if ber etwa« 
grSßer ip wie ber erf?ere, fc^uppe i^n, fc^neibe unb 
fd^bc bad $(eif(^ au6 ben ©r&ten unb auch boi) SBenige, 
»06 am €^nHin)e ffb^, ob, .i^ue ba«, loaö Dom 9l&ifen 
tenornnm ißt baju, ffacfe ea sonj fein, ffige gefc^mab 

• % 
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gene S&utttt, gemei<^(f ^mrnel, €(er, 97^tt^affmm9, 

rfi^re aUttf gut turc^einanfter« 

92un lege man ble J^ec^fe, bfe t^or^er gut auögemOf 
fc^en »orben, auf ein S&vHt, t^ue in eine jebe J^Uftt 
ettöoö t)on ber gorce hinein, n^tcffe bie ^ec^te um ble* 
garce unb binbe fie mit et»ai$ 3tt>iJ^n jufommen, bamtt 
(!e nicf^t auöeinanber ge§en fSnnetu £)ann fleOe tnoii 
eine tMrjinnte ^afferotte mit SBBoflprr aufe Sitter otit 
»etm (0 Ifoc^t, fo (ege man bie «öec^e $ Stoidaben mb^ 
Bmiebefn unb @a()r fo t)le( wie n6t^tg ifl, hinein, becfe 
fte ju unb laffe fie, aber nic^t ju lange, foc^eur bamtt 
fte nic^t }u meic^ merbetn SBenn fle ga§r unb eingefod^t 
fmb, bann ne^me man iein guteis ^^ei( SbutUv, etnoad 
t)ie( ge^acfee @arbeUen, 9Rudfatennug ober Sblumm unb 
€tm§ sefc^iftte« SRe|(, r&§re aUed gut mit ber S^niitr 
tarc^ tmb t^itc 10 }tt bftii<^(^t^ mAfT«» 9iMom 
fc^eiben baju femmen, tndc^ aber f|oti jMMr ctma§ 
mitgefoc^t ^aben* (SJ^au fami aud^ ^Kapern ju ber @attce 
Deumen«) 

flMm 3ftivU^ ber gfifc^e legt man fit auf tfe 

€3c^&ffe(, fc^neibet ben Stoim t^oa ben StoUea ab tmb 
gie|t bie 0auce bar&ber« 

154» ^titüUbtMt$ mu ^t^^ 

9timm Keine SDUttf9e(^# fc^ttmie (le , »iimi Me ^ottC 
ob tmb veiße fte, fc^neibe bie MpU ab, nimm Me 8tM» 
grftten unb auc^ bie ©riten aud bem 93au€^e ^erau^, 
fc^neibe ®tucfen wie 3 ginger breit gerabe (nic^t fc^rag) 
burc^), fpicfe ein jebeö®tfidf mit fein gefc^nittenem ©pecf 
bic^t unb fraud, fprenge ed mit @ali ein, n>ie *^et^te^ 
bie man jum Straten nimmt unb menn fie burc^gejogen 
ftnb, fe trodne bif @(&((en mit einem reinen %a4tt ab 
unb to&fje fie in Wtt^U €Je|e nun S&ntter iii einem 
breiten eifernen ober auc^ in einem irbenen Siegel auf 
Jto^fenfeuer, faffe (le gelbbraun »erben, lege ten gifc^^ 
hinein unb laff^ i^n, mie jeben anbern ©rat^ec^f, fc^$n 

braun, aber nicf^t $art braten» ^ätai^i eine 0auce boiu. 
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in bn Zttp tbit bei t^er gefpidKm StUhmM^ gefe^iCt 
tff, rM^te tiefe &auce, gu loefa^er auc^ bie Jus 19011 tem 

gifc^e unb t)ie i&utter gct^an merten muß, in bie @(^ü(Tc( 
an unb lege t>K Sifc^e barauf* / 

• ÜJIan f otui ati(^ eine braune ^Uce mte ^ai^erti to« 
ju nehmen ; au(| fonn ^on bk Sricanbeaue auf 0autrs 
, {0^1 legem - 

155. iSthvaUuet ^atihtt. 

^cc^tö, bcd) fö, ba^ er in einem grty^en, etfernen Xte^et 
^la^ finben fnnn, fc^uppc ihn, no^me if)n au^, fcrbe 
i^n bid^t unb fein/ befprenge i§n mit ^a(j^ wie einen 
jeben ^ratfif(^ unb mnn er burc^gejogen iü, trocfne 
man i^n-mit einem reinen $n(^e ab unb n)m)e i^n in 
9telH* SRan fe$e nun einen Stegef mit fl&uteer atif 
Äe^fenfeuer unb mnn fic gelbbraun i(T, fo lege man 
biegifc^c ^tncin unb lö|Te fte broten, ime bie 9?»rat^ec^te; 
pe muffen aber nid)f fongfam' braten, tamit fie nic^f 
.|u loeic^-unb unanfe^^nlic^ merbem. SSenn fie bann fc^bn 
braun unb ga^r finb, fo ne^me man fic ^ttau$, gtefe 
in ben Siegel, in mtcbem fte gebraten finb^ etmaaSBeins 
eflfigr vt^rt bie Sbutttr unb Jos gut jufammen^ gte^e 
e« burc^ ein @ieb in bie @c^fi)Tefi iu t\)ü^i angerichtet 
mrbm fcU unb lege bie gifc^e barauf» 

!D?an fann bie ^ifc^e (roifen anri<|fen unb bie 

@auce in ©auciferen. gebem 

■ 

SSIenn bie iParonfcbm gefl^uppt ftnb; bann nimm fk 

attO, »iffere fie gut, foc^e fie mit jUBafler, 0alj unb 
3»iebefn unb wenn ffe ga^r flnb, fo rkl)fe fte in ble^ 
0chu)Tei an unb be(lreue fie mit feinge^acfter Miaute» 

fann auc^ ein wenig 9)tterfi(ie mit mtter 
bie Staute nehmen unb gelbbraune Butter in ^aud^ren 
baju geben» . • 



r 



157. fi«r<tttfid^tt mit eine» Sal^n^^uee« 

993enn bie ^araufc^cn in ÖBaiTcr, ©alj unb 3«>iebe(n 
ga|r gefoc^t gnb, bann (Teile fu0e ®a^ne auf*« Setier/ 
S^ue in S3utter 9efc^t0i|lee !Ke|i, aupntem tioci^ harter, 
9Rtt«fatenbifie^e, merni man tt^itt» auc^ feinge^atffe (DWe 

baju, laflfe eö auffoc^en, rid)te bie S'f^« bie @c|^ulTel 
an otnb niepe bie €)auce bavuber« 

nimmt etirao grofe Siinbcr, fc^)uppf fie unb 
niyimt fTe auö, feibt fie bic|it unb fein auf bgm Slucten, 
iDafc^t fie ab «nb im^enbig auö^ reibt fie mit@afj auös 
«nb inmenbig ein unb ia^t pe ein: ©tunbe bamit pe^en. 
.^on fe^ eine ^afferaDe mit 90a|Ter auf '0 Seuer, tf^ut 
0a() unb StDie^eln hinein« n)afd^t bie Sanbetr «oieber 
abr Si^^t einen 95inbfaben mit einer ^acfnabel burc^ . 
%m "^^^ ^i^' Jiu^en, xm^i bie Sonbcr frumm, 

binbet ben ^inbfatcn ja uiib njenn ba6 ißaffer foc^t, 
fo ic^t man bie B^^nber auf ben JKutfen ^uieüi unb 
* lä^t fif lochen ^ (ie mäflen aber f^arf gefatjen fein^ fon(l 
befpmmt bad inmenbige S(eifc|^ ni^ttf baoom 

3)ann bereitet man eine SKfefTricl^ö 5 @auce ba^u : 
gjfon fclnv^ii^t S9?c^l in ®utter, t^ut ein wenig fcincjCi 
^ocfre 0d)afoften, auc^ \)on ber ^ifc^br&^e, - ein guteö 
i^eif ^^p^, SBeineffig, etwaö granjmein unb (Jitros 
nenfc^eiben, unb nienn man loiU, auc^ ettoais 3u(fer baju, 
fteUt fie fobon» anf*^ %mc unb I&it ^ ein wenig 
4en. (S)ie Sou^e mu| e(n)ae tttei S^ufier' befommen«) 

Sffienn mein bie7^!fcf)e am'icf)fen n)iff, mug man babet - 
fe§r be^utfam fem, bamit pe nic^t jerbrec^em ©ieSam 
ier f tonen f rumm bleiben unb fo in eine runbe ®(^6ffe( 
angeri^e^e, i»ber oucb bei^ S&nge na(^ in eine lange 
* 6$fifT?l gefegt merben; ei^ toirb in Reiben $ä(kn ein 
loenig t)cn ber 0auce baruber angertc|fte( imb bie anbere 
in (gaucieren ju Üfc^e gegeben. 

9Ian fann auc^ braune S^tei; uab SKofTrtcf) ba;;u . 
geben/ Btt gefc^ittetiem ^^nn man au# biefelbe 

^iice gebtti, ' 
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159/ igkcl^t mit 9u^bmu 

9timm baju einen etn^od großen S72itte(^e^t, fc^uppe 
itnb rei0e i^n, nimm bie Stficfgr&te unb auc^ bieQ)r&ten, 
tie Im^auc^e f!nb, ^eraud, ben^pf fc^neibeab, fobai 
fdn 9(eif(^ boron bteib; f^neibe im^t^t in gemb^nlic^c 
fi^c ^Mäm, Mifcffe i|o gut ou^r (ige in eitte 
•erjimilf i(afftroOe, (ege in bie SDMfff cMNi* fiinge^adlt 
Bn>iebe(n unb 0at}r fo t)ief mie n6t^ig gie^e SBafTer 
darauf, fFeOe ed auf'd Steuer, (ofle ed foc^en unb mm 
e0 eine SESeife gefo(^t ^at, bann t^ue 0c^eiben von 
einer ni(^i bittern Zitrone baju unb mnn bie Jus ge^brig 
fingefoc^t unb ber ^tdtft halb ga^r iß, fo (ege t^lel 
KutUTi Wtuaatmnuf tinb geriebenre 0emmel.baran unb 
^tie CUromnf tore baju; lafle ben«0^c^t ein ibenig bomlt 
foc^en, tbue gan} }ule|t bie 2(ufTtm baju itnb betfe bie 
^afTeroDe )u« (@ie n^erben ))on bem $S$rafen unb ^o* 
c^en aleic^ ga^n) iSJenn bie 3(uf!ern fleif ftnb, fo richte 
ben 9if(^ an, fo ba0 bie mej^rfTen 2(ufTern nacb obeiv 
Mf wriflco aber ypif^en ben $if(f> i» liegen fonunin» 

m im» «m. 

w^m tHfoie eintn ftorfcn SSiteelM^ ^i^^ einen jrofeii 
3CaI, bell ^tdft fc^neibe man in ittohf^nU^t €>Wlm 
unb ben 3(a(, roie man ed gut finbet, n)afc^e unb mifferc 
(eibe gilt aud, ba$ fein ^(ut barin bleibe, bann (ege 
man einen Z^dl t)om «^ec^te in eine t)er)innte ^afferoQe 
tinb ben 2(at in bie ÜT^itte, (Ireue feinge^atfte 3n)iebe(n 
in bie 97{itte unb (ege ben anbern ^iä)t oben barfiber# 
falle beibe« fo tiiel M nbt^ig tmb giefe fEBofTer borauf, 
Öeue eg aufg Seuer, be<fe eg }u ttnb (äffe eg lo^en. 

fSenn eingefoc^t ifl, bann ne^me man ein gufeg 
%^ei( 93utter unb etn>ad gef(bn>ibte6 S72eb( barunter, beg< 
gleichen SJIu^fatennupr auc|^ ein menig Pfeffer unb feint 
ge^oibe 0arbelleiir ri^re bieg gSeg gut mit ber iftutter 
jufammen, t^ue eg nebfl Citronenfs^en unb Citronent 
i&ure an bfe. Sifc^e unb (äffe fte no(^ ein n>enig f oc^en* 

SBenn bie gifc^e angeri((^(et ftnb, bann (Treue man 
feine gute kapern bamtf^ — 8BiO man.4^*Säih 
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borunter (oten, fo t)erf21^rt man hamit mit 6eim$flft& 

^t^t gtfasc ift unb legt Die SäHt ||»if(^ ttnb ibnr 

ten «i^ec^t unb hm Sfol* 

• * 

e ben ^orfc^ gut ab, nimm i^n auö, fc^nribe 
i^n in runbe @t&(fen unb n)afc^e unb n>&ffere i^n gut 
am ; bonn ffede eine ^ofTercDe mit SBaffer aufe ^euer, 
t^ue ®Q(), 3n)iebe(n, aud^ 9>f<ffn:(inier ba)u unb «Mtm 
€6 (oc^t, jfo k^e ben S>orf<^ (iiiciii mb lofle i^n moM 
raf(^ (oc^eiu 

Sur ®auce nimm ein guted $(ei( 9&utter, ffelle eis 
(n einem Siegel auf'd $euer unb menn fie foc^t, fo t^ue 
in feine SB&rfel gefc^nittene 3n>iebe(n bä^u unb (äffe ße 
langfom (oc^en, biö (ie «Hk^f aber ni^e braun ftnb; 
litte fo i»ie( SKe^ biiin, i^ie ynr ®attce irfbrberKc^ i% 
(äffe es einmal mit auffocb^n, giefe fcM^betl SßaTfer, 
auc^ n>enn ber S>orf(b frifc^ ifl, ftmt tH)n ber 
br6|e unb enblic^ feinge^atFte ^ttttfili^, Pfeffer unb 
9){u($fatennu0 ^in)u unb (äffe ffe noc^ ein toenig foc^em 

Sßenn ber S)orf(| ga^r i(!, loirb er auf eine @t^fiffe( 
gelegt, mit feinge(a<{ter 9>eterinie mb ffinge^atfttiii ^f» 
ben t}on (artgefoc^ten f iem beffreuet unb bie €Sattce in 
^aucilren baju gegeben* , > 

®er £a(^d muß gut, bocb fo abgemofc^en iDerben, baß 
Ut^ufptn liiert abgtften; man r«iße unb fc^neibe i^n 
Iii flicke tu ^rof e, aber aucb tM^t )u {(eine @t&tf en, bie . 
maii'att^, toenn man ioU(f b<e beflem 3tRfe(na megen^ 
fin toenig fc^r&g fc^neibea tom, loafc^e i^n gut ab, (ege 
(§n in f a(tei$ frifc^eö SSBaffer, (äffe i^n eine |a(be ®tunbe 
barin liegen, (ege i^n hierauf in eine t)erjlnnee Äaffero((e, 
t^ue 3n>i^t)e(n unb %ali baju, gieße SQaffer barauf, fo 
Oiel n)ie nbt^ig iff , fre((e i^n auf ö $euer, fc^aume i(n 
out unb mm er fo«^,. t§ue man etmao ^rbeerb(ftttert 
Cngiif^e @eio&r}fbmer ni^ Pfeffer boju^ SRan muf 
<^ g(ei(| (lar(ei( Seuer geben; loimi ir obtr lot^, (b 
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IDti^ biefcd nur \/f^^\m W4 

SKenrt bcr So<^« fcölb ga^r IfT, ^ieße -man gufm 
SEBeinefflg ta^u un^ wenn er ga^r iff, rid^tf man 
ouf eifi^ <£)c^ufTe( an, belege i^n mit (£ln'Dnenfc^ei{)en 
Dno grAiKV ^^eterfiUe, bie t)9n ben Stengeln gej^flucfe 

tnib iSeinefftg baju, 

in()n i|^n a^fbfn>(^^ren, bann man i^n in 

ein tiefe« <S>ef(^trr, gie$t bie S&rfi^e bun^ ein ,€i)ip|»em 
fieb vn^ t^eitn biefc in?^r if?, }u beut £a<|« erfbrbert 

tt\x^, (o laiTe mon nod^ etwa« bat)en jurfirf, gieße ^iei-« 
auf nocf^ 5Beineffig baju, (?elfe eö auf^ö S^ucr uab Ia|T« 
e$ noc^ einnia( auffod}en, gie^e csS fc bann in einen ?^cpf 
Mnb menn e^ fait it^ über ben l'ac^ö, (ege auc^ noc^ 
fngfif^^e^ ßJetrSrj unb ^feffepfSrner b(i)u^ *ecfe ben 

^ff a«f ttl* l^it fif^ >^ «a**t 

SSJenn mon ben fac^0 a()er tjerfc^irfen it>ill, barni 
feg^ ilian in ein r^tne^ ^aß^en unb e(n)ao ))feffer« 
ferner Mnb gafi^e« «(iflMfd^e^ ©etofirj bajwift^enj bii$ , 
föefaS niuf t^ie @r5^e ^aben, bai ber Sac^ä 

^$ auöffilft, ba er fic^ fonfl nitü^t gut ^erfc^icferi lagt. 
bo<^ mug er Qucf) nic{)t ju fe]! geparft tmn liec^eo; .baö 
©efap ld0t man ^terauf t>om 95&tfc!^cr jufcl^Iagcn, «nb 
giegt bie uor|evbefagte S^rfi^e bur^ ein im i^oben ge^ 
h^\)vm £oc^ hinein, bi($ \)oll t(!; fc^t&gt hierauf b^^ 
It^ in ftn^ ffi f am her %a<ftr «erfc^^ft i^erben, 

• ^{f einem @t&p t^erfa^rt man in berfelben ?frf, 
nur ba|( man i^m ^ie gropcn @(^tip|)en crf! abf^tieibeti; 
foclieii inug er (atigc, boc^ nur gan} aUma^iig, toetm ft» 
^ei4 loerbeti SSB^^renb $ed ^oc^enö barf a^er fein 



Ätan nimmt (ii*e ju fieineti, fonber« gttteit SJtitfeU 
XaU n)&fc^t i^n ab, trpcfnet t^n mit einem rtfmn %inN 
i^pe i^o aifbann ^eiw auf, nioMif ei(t^ 
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(ün^emeffce unb Htm t>i$ SHiä^ritif tDet^er f eiti 
$(eifc^ fl|en bleiben muß, |erauö, fdfyn^tt M^pf unb 
^f^iDAn) abe (Tretest mit einem 3Reffer boi SE^tot ^e9au<» 

(bcc^ barf er nt<^t au^gewöfc^en »erben, ba er fid) fonff 
liiert binben laßt)/ f?reuce ein itenig Sal^ in jcben 2(al 
^inern; nimmt feinge^acfte ^eterfilie, böC^ ©clbe linb 
SBeiße von ^artgcfecbfen (Jiern, jebeö befonberö feinge^adt, 
(egt mit einem l^otfel erfl t)cn ber grünen ^eterfilie eine- 
Steile qoer &ber ben %alf |ema^ @eibc($ t)ün flem 
ttnb bann t^on ^em ffiBeißen unb f&lpi fo fort, bi« ber 
9(<i( t>oIf ((t; in benf&aui^ fonn man t^el fegen, ha, m 
biefer aber aufprt {\uv wenig unb trenn öUc 2lale belegt 
finb, rotft man pe auf unb binbet fTe ein paormal mit 
einem feinen ©inbfaben freujmeife, fo baß ni(^t# totj^a 
bem ^intinflelegten |er^6fe(^ießen lann* 

8hin fe|e man eine «evjtnnti ^ofTeroKe mit SfBaffer 
auf^^ $euer ttnb iDemi eü fo^t, t^ut man ®alf unb 

bann bcu 3Ca(, ber au^ itm^ fc^öff gefafjen fein muß, 
hinein, betft i^n ju unb läßt i^n fcmgfam foc^en» (?ß 
fann ou^ na(^ S&clieben ein ivenig i£^albct) unb tvmn 
er ^alb gö^r iff, guter SBeinefjtg baran get^an merbem 
Sft ber Mal cfini ga|r, bann nimmt man i|n $erau« 
unb menn er ito^ 9^1^} ^^It legt man i^n 

nuf (riW S&rettt ein fleine« Srett oben barfibef unb auf 
$e^tereö ein 9)aar ©otjen, bie aber nur uon mittefmdßi« 
ger @tdvfe fein muffen; fo wirb er jufommen gcprcgt 
iinb faßt fic^ befler fc^neiben. 2)ie6 muß fibrigenö am 
%age t)or bemjemgcn gefc^e^en, an n>e[(^em er gegeffen 
Itterben foff* SDann nimmt (nan ben S&tnbfaben be|ut» 
fam ob, fc^neibet auf einem S&rette <Sc^eiben i»n ber 
fltoulabe toin'etti {feiner Ringer bt(f itnb mm fit ges 
fc^nitt^n ftnb, bann richtet man f!e {ieWic^ auf eine 
@d}üiTel an. ®ie fcl)6nf?en ©tucfm (egt man oben auf, 
yu^t jte mit €itronenfci)eiben uob ^r^er ^te(^( 

«IIb flifb» Ofl wb Sffia boiMi 

> • * < 

' ®an (ann aiic^ bk (afte Saitce bajti nt^men, 
mld^ bei ben |Y«^teti Warfen unter 9}r« }9Q anse« 
f%t ipt ' 
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neunte Tlal t>on berfetben ©aetimg wie tmtft 
Sir« 163 gefagt iß, rtife i^n bei hm Sticfm Mf, fc^mibe 
Me Mbfgttoe (mM Mb bett Stopf imb €k^an) ob» 
fo baß fein Steife^ baran bleibt, fhreic^e mit einem 
SReffer bad $&(ut au6, mofc^e i^n aber nid^t au^x hann 
nei^me man einen Tlal bat)on, fc^neibe i(n in (angttc^ 
' &tfi(fen unb f&Qe ben S&ouc^ ber iübrigen bamit aui^ 
. (htuf @a() ^ineit, roQe i^n )ttfammen imb tobe i^n 
ftfUiiDeiff wie fNann SMnbfibeii, fo ba| er ni^t lo^ 
m/b bei JbM^eni wMmilbtvit^tn tüm Vimt fe|e 

man SQaffer in einer t)er}innten ^afTeroUe auf'i^ Seuer, 
t^ue 0alj unb fpfefferf&rner baju, (eö muß aber ^twa« 
f^arf 9efa()en loerben) unb n>enn (ocbt, lege man ben 
3(a( linein, (äffe J(n (angfam foc^n unb »enn er eine 
(Seile gefcc^t ^at, gieße mM ^ttten JSBeiiiefItg ba)iu 
SGBewi^ ber ga^r iß, bonti ne|me nm i^ (ecttM > 
mb loeim ^ Me» boc^ ni(^t gan) tett iff, bami fegt 
" man i^n auf ein Sbrett, ein ffeined S5rett aber baruber 
unb ein $aar mittetm&ßige S&Dlien borauf unb preffe 

^ Btt 6 folc^en 3(a(en ne^me man )ur ®e(^e 8 ^dtbers ' 
' ffti^f fi^ mfijT^n aber wt^u fdtm meic^ aefo^ feilt} 
maii gieße ben Gtonb ben AilbetEftlen «6' mb 
hut^ ein €(uppenfteb, gieße mn^ bie SBr&^e tMMi bem 
3(a( burc^ unb beibe<^, na^bem man ba$s ^ett üon ber 
2fa(6ru|e unb auc| bat Unreine t)on ben ^ilberfißen 
oben abgenommen ^at, in eine yjerjinnte ^affercKe (aber 
nic^t ben ®a| unten t^on ben ^aiberfftßen) unb gieße 

tuten, fcbi^rfen, fauren SBeineffig ba|^ Wian binbe 
ieroiif eine grobe (larfe €iertiieetet loefc^ eine (oibe 
-Ctonbe Horner in liiltem fi&ofTer gelegen |at, flber€S<(t» 
melfuße mit S5inbfaben feft, f^Iage bad SSBeiße t)on 
6 Siern mit ber ^eQe gut burc(^, gieße eiS )u ber SDtaffe 
in bie ^afferoDe, t^ue auc^ noc| etliche ^^fefferfbrner 
ba}u, fleUe ed auf ö ^^uer unb (äffe eis unter beff&nbigem 
Stohren einmal aufs unb in bie J^h^ fo4^ i&ann 

E' |e man e« bun^ bie SSeroiette; boo «fe, looo bno^ 
ft» iß no^ ni(^ eiar, biefeo gieße non »ieber in bfe 
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@en>ieffe hinein» bto ed tlQV ifl, fM^alb man immer . 
nur do loenig burc^laufm (afTen unb bann tDiebef^ci^ 
ftu^cn mof, ob^ Cliir tarc^&uft; (€» mtf (tebei m 
dtMii toannmOree {Te^en, auc^ obnt mit tlntt^miMt 
}ttgebe(ft feim) 90enn nun ((ar burc^getaufen fo ^ 
giepe man etn>ad bat)on in eine t)er)innte STiufc^elform, 
toie 2 Ringer ^oc^, f?eUe ed an einen (alten Ort, unb 
nacktem ed fleif getoorben, (ege man au^efc^nittene unb 
einmal bur^geifc^nittenf @3c^ei6ni t^on Sitronm bormtf 
mb in bie Sliete ciiifti ^Stirn tMii itTtbiTi^crrai, ati<(L 
etliche Jtrfb^f(^min)e« TtUbmn tie^mt fQon tm S&inbt 
foben t)on bem 2(a( ah, fc^neibe biffen in ^c^eiben, loie 
2 Ringer bi(f,/(ege bie «^ilfte t)on bem 3(a(, metui er 
ganj falt if?, in bie ^orm, bad ganje (Selbe t)on (artoes 
fochten €iern unb }n)ar runb um bie ^orm, toit 2 ^im 
ger breie audeinanber, (erumt ben übrigen 3(al borauf 
tmb gifff aübami bie Otel^e^ mm fit gan) foit ge^^r» 
* Un, bari^ber, fp baf (te iiod^ ettpag tter 'bcw TM fle^e 
mb (fefle e« an einen ftfUm Ort OBenn ber Tlal anges 
richtet n)erben foU, bann §a(te man bie ^orm ein menig 
in lauwarme^ SBafTer, bamit ftc^ bie ©el^e ((fet, (ege 
eine (ange ^c^fiflel auf bie ^orm unb (e^re biefe um, 
bamit ei ^au« fommt S)ie (^el^e, i9e((^ nod^ ibrtg 
legi mm (lict loeif« um bie 0<^ffel (ennm 

165. 9(al )tt (toten* 

nimmt baju großen Zal, jie^t bie «l^aut ab, 
nimmt i^n au^, f(|neibet i^n in ^tAcTen, n)ie man fte 
laben miU, ibifTert i^ Aiitf, ll^t i^n in iSaffer fe^rf 
gefaden ga^r fo^en, nimmt i|n f^bonn ^raog onb 
loemi er teiMg abgeffi^(t ift, fo mengt man geriebene 
€5emmef, feinge^arfte ?)eterfi(ie unb ^)feffer jufammen' 
unb beflreuet ben Zal bamit, (egt i^n auf ben 9ia(l unb 
i&|t i^n auf ^^enfeuer gelbbraun braten. 



Sur 0auce nimmt man ffitounmit, SRofiricl nnb 
en fßeinefflg, tUfM fle In bie ^d^f[tl an mib legt 
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SPeim hk.Wiuvi^atn BerifTeit, in @t&4eit gefc^ttttttti- 
unb gut au^gemafTert ffitb« i>atm foc^e fi^ iitSBaffeV mie 

©ölj, 3n)iebeln unb einigen 5)fefferforneni ga^r unb 
• ipenn fte ongerid^tet iDorben, fo befTrene ffc mit feinges 
^acfter ^eterfilie unb alienfallö mit fdnge^öcftem ©elbcn 

!D?an braune Butter u^b ^oflric^ bajn 

äSO^eiui bie @p&nMfet3e gtmafc^n fthb, bann fo^e Re in 
fine liefe ^c^&fTe(, gie^e ^ronjiDcin borauf wtb laffe fte 
barfn laufen; fe^e eine ÄaffewUe mitSBaffer öuf« jeuer, 
t|tte Swi^beln, (2alj unb ^Pfcffcitorncr binju unb wenn 
t6 fo gefoc^t l)Qt, bog bie 3^^^^^'^^» ^^^^^ "«b n>enn bie 
©PÄnblinge ftiUe finb, fo fc^ötte biefe mit bem ®ein 
bajM nnb (ege auc^ gWi^ fbulter« baran; mug aber 
mir wenig SSBaffer baju genommen unb bie drinbiinge 
«i6fRn f^if^f ober iti<f^t lange gefönt «oierbent 

16& Jgied^t mit (^f betten. 

ber Jpec^t gefi^upjj^, geriflTen unb in gen)&^nlic^)e 
@tucPe gefc^nitten i(?, bann wäfTere i^n au^^ ba^ fein 
fl^lut bartn bleibe^ fielle t^n auf'd $euer, l^ue ®a(j, 
fSaffer, 3t»iebein unb ganje 9>f?fFrrf(mer bogn änb loffe 
m foc^en« SMmm ein gute« %|eU fitelter, feinge^acFee 
©arbeUen, ganj feinge^acfte 3 wiebeln, 9Jiuöfaten«3?ugf 
ober £>(umen« r&^re bied aüe^ gut burc^einanber unb 
tt>enn ber «^ec^t ga^r unb eingefoct)t i|l, fo t^ue cö neb(l 
^tronenfaure baran unb lafle ei^ tamit, ieboc^ nic^t 
fange, lochen« ^c^eiben v^on Zitronen, bie nä^ bitter ftab^ 
lln^eQ avilf (ieboc^ fc^n fr6ber) baran .get^an werben* 
wr muf ge^Srigeil CM} befmmen Mb bamit 
burc^foc^en, bie 9&utter hingegen mu0 t^or^er gut ausM 
$c(9afc(^.ea werben« bap b^r •i&ec^t auc^ ni^( met 
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it^Ht 3>t^ €&arbeUm muffen ni^t btti ^itfm 
@efti^md<r tter((ereti un^ (fitfm M^M^ tii^^ t^iel 
»alTert »erben; wenn äbet in birwn €5feffe guter ^mn^ 
genommen wirb, fo ifl biefer f?arf ju roafTern, n>eil er 
fi^ fonfl nid)t fein ^acfcn la^t. ®enn nun ber »^ec^t 
angerichtet morbeni fo timm üUiUf feine i^apern bor&ber 
^^tm locrbem 

169. ^aitn^^tfd^. * . 

Sl'jmm guten, feigen Stocffffc^, ^(opfe i^n mit einem 
S&eilc ober »Pommer, (ege i^n 24 ©tunben in ^luß^ 
waflfer, gieb i^m jcbod) in biefer S^it 4 mal frifc^etf 
SSaiTcr, bann nimm i^n ^erauö unb fletle i^n mit $lu^$ 
'»äffet )um $euen Sr barf miif ii»eni$ %mt ^abtn, 
mui eine €ittinbe ^intorA (ongfam jie^eti imb iwim it 
, einen toetfen @(i)atim befdmmt, bann gtefe bo« ffiafTer 
burcf> einen ®urct)fc^laß ah^ reinige ben ^torffifch von 
ber Jpout unb ben ©raten, lege i^n auf ein i&rett unb 
^acfe i^n mit einem SJiegemefler ganj feim 9?imm ^ier^ 
auf t>iel fringe^acfte 3n)iebe(n unb viel S&atrer, ßelfe Up 
tere In einer Äafleroüe auf^ Seuer, unb mnn fle fod)t, 
fo f^tte bie Bn^eMn baia unb iafjfe (te fM|en, bi« fte 
I9€i(^, Hier nic^t brattn ftnb, ^ii (fue ben CSmffjfc^ 
boju, auch geflogenen ^^feffer unb ©alj unt laffe i^n 
bamit f(^mooren; er mu^ ba6ei aber fleißig umgerfi^rt, 
auch mfilTen ju(e|t geriebene Kartoffeln baju getrau unb 
atte« vt^t gut jufammen t^ermifc^t toerben; bann 1(1 

^Stan fchneibe ben gifch In 3 5:heffe, lege i^rt 2 $öge 
in glu^tt)atT?r/ foc^e bann fc^örfe Sauge \)on buchener 
3(fche, laiJe fle etmaö flehen^ bamit fie flor werbe, flare 

• fte. ab unb giepe auf bie 2(f(he nochmalig. SBa(fet^ (aiJe 
etf eine Stacht baraiif ffc^en, flire e6 fobann' unb 
lege ben ^ ^itnim tSirb er in biefer ^it 

s noch nicht weich ynb bitf^ fo giefe man immer von ber 
fcharfen Sauge bii er weich wirb unb recht bicf auf^^ 
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Simdni 1^} Um fc^ädte nm i^n in tMm ^tdäit 
t abtrmott fo langt in Shtf »affo: tmt gieft be^ 
^ge« breimal bergleic^n frif^c^ S83affer barouf, bie 
bie Sauge ^eratn^gejogett (fT, bann fe|e man i^n mit 
glu^maiTer aufö geuer «nb laffe i^n fo fange fteben, 
bi0 er ein wenig @c|aum befJmmf. Sine (^tunbe ticr« 
^r, n)enn 9V angerichtet merben fall, fieUe maa ibfi 
auf 6 $euer ;ttd) loenn er gut t(I, bann neunte man {911 
be^utfam ^eroHu^, baf er nic^e }crbi^e, (ege i^n in ble 
@ch&(fe(p auf n>e((^er man t^n )u ^ift^e tragen miM, 
ne^me i^m bie ^)aut ab, be(?reue i^n mit feinge^a^tem 
©elben t)on €tern unb grüner, feinge^arfter ^UiviiiU . 
tmb t^ue braune i&utter ba)u. 

SJlan fann auc^ fbfgenbeS»le6ef- (Sauce baju nehmen: 
€Jtefle Butter auf'd Seuer unb n>enn fte gefc^mo^ien iff, 

t^ue fein in SB&rfe( gefc^nittene Sn^iebeln baju, tafft 
fle barin fd«^, U$ fit »f^# aber ni^ btorni ftnb, 
bann fuge SBe^iiune^f, fa Diel mie |tt ber <SaH€<r nb^ig 
nebfi SffiaiTer, etn>aö ^Pfeffer, feingejadie ^eterfiUe 
iwb t>iei S&utter ^iniu. 



i7.L ftrelbfe Mtt eiiMC SMNi<Q!«im«w 

SSSimn bie itrebfe fauber audgepeOt finb unb bie Jtre6if 
btt^ verfertigt ift, bann jieOe man f&|f &a^e ottf^ 
^ener onb mm fle fo<|t, bann f^ne man in biefclbe 

gefc^wi^teö ^Ke^f, fo tjief wie ju ber ©auce erforbern<^ 
i(T, ouc^ j?it'böbutter, SDiUJefatenblut^e ober Siuf , ein ^ 
wenig S^icfer, auc^ ein wenig ^ai^, ^icröuf bie ^reböi^ 
fc^w^n^e, fo wie bad Steife^ t)on ben fleinen. &((^eeren 
nnb fo laffe man ei( einmal auff od^ 

S&eim einrichten }tehe man i$ mit Selbem tton Siem 
ab unb lege bie großen €^eeren, bte pot^tt an einer 
Seite aufgefc^nieten fbib, nm ben Staub ber CchäfTef. 

« • 9Ran (ann biefe €3peife nur^ In ben ^mitiim mä$ 
yl^, m ber Jtreba beO unb gut i(I, wen (te fonf! nic^t 
fc^macf^aft fein w&rbe. 
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S^tmtn guten gering, wofc^e f^n gut ob, jfel^e l^m 1!>fe 
il^t ab, fcbneibe ein mniq üom S&auc^e m^, (ege <{)n 
in eine 0(^afie(, gtege f6ge barauf, fo bof fie 

ibcrfk^^r li^^Qiit bd« €ia() obiie^en fonn tmb loffe i^n 
6 • €$fliiib«it bariti Ilegeiu SHtbann nimm i|n (er» 
fluö, lege i^n auf ein 55rett, bomit er obfecfe unb trocfne 
i^n hierauf mit einem reinen ^^anbtuc^e gut ab, flopfe 
gonje Sier mit ber ^elle, begieße ben gering bomtf, be^ 
fhreue ifyn mit geriebener Semmel unb (afje t^n in ges 
((drter S&umr, bie gut ^eiß ijl, gelbbraun, aber au^ 
fe^Q braten» loeil er fon(} tmonfebnlic^ mvtb. 

aRon fann i^n oim^ }tt <Skimfe geben, ju n)el^eit 
ber anbere «i^ertng poffenb t(T* 

m ^ed^ mit aiteetteitid« 

^erJ^e^t wirb gef^uppt, genwlflertr au^gemöfc^en, mit 
Sn)iebe(n, ©alj unb ^feffeitkairn ouf'ö geuer gefleflt 
tmb gut abgefc^aumt ; mm berfelbe ga^r if?, aüf bie 
©c^fifTet angerichtet, mit geriebenem 5D?eerrettig gut be$ 
f?reuet, fobann mirb gelbbraune S^utter, leelc^e aber re(bt 
freifc^enb fein fiber ben SReerreHig geg^en, bomit 
bcrfdbe wt^ tt0M mirb. 

171 ^&atit mit ßatiem^^uce/ ' 

^ie Sarfe merben' gefc^ui^yt, au6aenimmien, fein üm 

geferbt unb gut auögemafc^en, mit 0a(), ^^fefferfbraem 

unb 3t^i^&eln gefoc^t unb wenn ffe ga^r fmb, richtet 
man (te am S" 'ber ©ouce fc^mi^e mön 9}?e^l in 
©ufter gelbdc^), fr;ue olöbonn feinge^acfte B^iebeln ober 
^c^aiotten, etmaö t>on ber gifc^bi&^e, SBafTer unb gute 
SDutter ba}u; fo auc^ Sitrcnenfc^eiben unb jule^t bie 
Müpttni biefe mfiffen aber n{(jbt mit ^e(o(|^t merben, meU 
bann ben ISkf^matf i^ertieren»' 

175, iQuotitieit mit ^ptäi^auce* 

®i« £luappe Mrb fanber gepult, gefc^nitten, gnt ges 
m&n>rt, mit SBafler, @al3, @eipurj, £orbeerbIftttern ges 
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tei^)t Bt^t* .Sauce fc^mibe n(<)n @pc(f feingem&rfeU, 
br<jte bcnKffcen gelbbraun, gte^e bod ^ttt butc^ eittm 
. 6(^attmioffe( ab, fc^neib^ fdngetb&iffelte 3n»ie6tb in bad< 
fefbe unb mentt fte -ga^r tinb gclbbfauh finb, fo nc^mf 

man 2 ^glSffel 5We$J, etivaö t^on Oer Sifc^bruf^e, äCefm 
^fpB» geflogene $)telfett urtb jüIe^C ben ®pecf, 2)er 5ifc^ 
nNirb auf eine <&(^&|Te( angedeutet uiib biefe ^auc^ bars 
iber tego(T^i{» 

bic $0W(Ie nic^e lange aud bem SEBaftetf bUiben 
barf, fo fcf)(ac()te man iit %Ui(^f pu|e'fie abei^ tiie^t, med 
i^n @#nbeit fiMtfi. ttnrtoeeii ginge, nc^me boi €tngc« 
mibf ^tvüM unb fc^li^e fie auf bem Stfitfenf mbviki 

(le beim Äoc^en ein guteö 2f nfe^en befomnit; fie bfirfen 

öber nic^t (öngc mit 9Ba|Ter/ @a(|, ©emurj ünb 
3it)iebe(n foc^cn, quc^ t^ue man etn>Qö Sffig bavan, wo? 
nöc^^ fie beiTei* fd)dümen; rtiatt gebe fie o^rte Smice jur 
^afef^ garnire fie ahet mit ^eterfilie, ünb gebe Oel, 

SfOd# 9>fefer^ ge^atfti 9>fterßU< tmb frtfcl^e ^95utter 
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fßtan ne^me t)on 1^ fWaitb^f Söörffcrfer Sfepfeln baß 
Äern^auß mit einem Stecher, ober in Srmangefurtg beflen 
mit einem fleinen^ fc^arfen SKetT^t ^eröuß unb fd^äfe fie 
atebann ab» ÜJian gie^e SranjkDein unb SGßafTer ju gleis 
4eR X^eilen in eine t)eriintife ^^fTcroUe^ l^ue Sucfer^ 
tii$ lifireU^enb f»M, gdnjen Bimimt unb Citren 
mnfc^aatc baju , fTtSe ed auf 'ß %mtt mh mnn t§ tod)t, 
fa lege mon bie Äepfel, einen gegen ben anbern, hinein/ 
unb fc^moore fie fo, alß n>enn man fit jum 95röten 
effen tciü; man muß aber ba^in fe^en, baß fte noeic^ 
»erben, o^ne ju jerfaUen« iSünn ne^me man fie ^erauüf^ 
lege einige bat)on tn einen irbenen S^nrc^fc^fag, bamit fit 
übUdtn, hierauf lege man »lieber anbm hinein nnb fa^ve 
fo bämie tf»rt Jeimann ne^me mn \ ^funb Snmr^ 
looft^e fte gut ouß, baß fein @o(} barin bleibe^ rö^re 
fie ju ®a^ne (man muß, n)eil bieß baß 2(ufru^rm er« 
leichtert, bie @cJ>ufTeI hierbei ein menig auf ^o^lenfeuer 
fe^en, babei aber boc^ üer^fiten^ baß bie SButtcr nxä^t 
fc^melje), t^ite % ^fiinb feingeriebenen &utrc, baß @eibe 

tmr 30 flimh i 9>fiinb f&lc ^ seriebeni^ ober n^^m 
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©Janbefn, 8£ot^ geriebene ©emmef unb eine obgeriebene 
Zitrone boju unb ru^re biefeö jufammen eine Stunbe * 
gut burc^einanber. 2)Qnn f?reicf)e man eine ^funbform 
mit S3utter au^r fc^Iage taö ^eiße t^cn 16 kwn ju 
einem fleifen @(^aum, t^ue btefed gu ber 9)?aife unb 
t&^vt be^efam, fo baf fi(^ t^ereinige r batrmtter. 
SRun t^ue man 2 Artiger ^oc^ t^on biefer Ü^affe in bte 
Sonn, lege Zaf^ln ^d)mohlatz bavauf, alöbann bte 
2fepfef unb enblic^ bie anbere üJJöffe baruber^ (TeKe bie 
gorm In eine üor^er fc^on burc^gewdrmte, mit @anb ge^ 
füllte Xortenpfanne unb laffe bie ^aflenfpeife (angfam 
bactem 9Benn bfe Streife oben etmaö bebauen iß^ .fo* 
Htm man einen Stögen Rapier bar&ber legen, um |tt 
t^erbinb^ntr baf fte nic^e braun merbe ttnb mm fte g^abi^ 
i(f unb angerichtet merben foU, bann breche man eine 
©enjiette, lege^ biefe auf eine ©c^ölTet unb fe^e bie 
Sorm hinein* 

«Ulf dtt^ei:^ 8(tt* 

ie 2(epfel »erben in berfelben 2frt jubereltet, wie - 
Sir. 177 gefagt tfJ, quc^ »erben eben fo tJiel Stepfel ges 
nommen; bann fc^lage 12 ganje (?ier in einen iopf, 
quirle fil? rec^t gut, t^ue 12 l'ot]^ geriebenen Sucfer unb ' 
% 9^unb feines £OBeijenmeb( baju, <|uirl< ec^. aber immfr^ 
gut, bamit bo;» SBe^t nic^t tlümpti^ merbe^; gie^ ottboim 
1 Qnm güte 9R{f4 baju, (ege 6 £otb S&utter in dne 
i?ofTeroIIe, gieße jene SKaffe baju, ff eile alleö auf qelin« 
bed ^o^)Ienfeuer unb lafle eö unter bcffanbigem Diu^ren 
burc^ge^nbö foc^en unb (?eif »erben^ bann ifl eö gut 
(Sö wirb »d^renb bem jwar (Tucfrig »erben, bod^ fc^a« 
bei bie« ni(^t| benn »enn ed fleif i|! unb Joc^t, fo »irb 
et lieber ganj e^em) «i^erattf t^Ue bie Wtüfft in eine 
- tiifr ^c^ujfel unb mim fte la(t tff, fo t^ut^ bot @Wbe 
t>on 12 Siern, eine abgeriebene ffttröne unb für 4 ®roj 
fc^en Sirronat tn feine 9BurfeI gefd;nittett baju^ r&^re etf 
i @tunbe long gut jufammeft, fc^föge baö SQBeige t>on 
ben Stern ju einem fieifen @^aum unb ru^re folc^ee 

h^tfm barttmeri lege iDie 2 Smßtt .t^M.btr 
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Wlcifft in bie tfüttet mit 95utter aü^tt^ittU ^rMt 
Jht(^fnoMoee borifter^ fe|e bie 3fepfer, Me tor^er ihif 
j?irfc^fleifcfe gefßtfe toorben^ boroüf önb e^ue bie ortbere 
5D?atTe baruber. ©teile eß in eine üor^ft gen^armte Xor« 
{enpfanne unb (afTe (an0fain ba^etu 

179. Slefifelf^cife tioci^ auf ^üAeüe tttt« 

S)^on f(^i(e 12 9foge dteftocf er 3(epfet (eii idttteii otic| 

Äerf?orfer baju genommen werben, aber bann nimmt 
man me^r), fd^neibe fie in 4 'i^eKe, ne^me baö Äerm 
^auö ^erauß, fc^)ncibe bie 5,^eile in bie £iuerc tt^ie ein ■ 
Singer bicf burc^, bonn fc^utte man bie 2(epfel in eine 
t)er;;innte ^af[müe^ Ober in einen ®c^möörtoj)f^ t^ut 
^eriebenett gocTer tinb (ege 6 £ot^ reiE^ gute S&utter ttiifr 
geftcßenen SixmH ha^n, g(e0e einen $aff<^nf6t)f MB 
SBafTer bafauf, becfe bad ®efd6 ju^ (Tetle eö atif geffm 
beö ifo^ienfeuer, löfTe bie 2(epfel fd^mt^en unb fc^tnoorew ^ 
unb lüerfe fie juraeilen um, bamit bie oberf?en nac^ um 
ten fommert. (Sie 2(epfel mufleti fibrigenö fämmtfic^ 
go^r fein, babei aber auc^ ganj bleiben unb niAt Mi 
lochen.) iDann mittle mait 1^ Üuart <Ü2il(^/ fc^iieibe 
1& £ot^ ^mmef^ t)on ber mbef bie SRiiibe abgefc^nittett 
ifT, In ©törfeh^ t^ue fie j« W 9Äi(c|f iinb mm fie 
' n?cic^ iff, fo (freiere man fie butc^ einen ©urc^fc^lag; 
fd}(age 16 ganje 2ier irt einen ^opf, quirle fie gut, giege 
jie 3u ber 5J?ilc^ unb ®emmef unb t^ue eine abgeriebene 
Zitroner 4 9>f"nb fein^eflo^ene^ ffige 9)?anbetn/ bie gei 
(c^mooreen Xepfet ftitb geriebenen B^cfer nac^ $&e(tebeit 
^injit. ^ttaitf (e^e man bte S^affe itt Hnt mit S&UMeif 
ausgefc^mietfte S'omt, ikUi ti^t in Htit ^ottetipfattnei 
bie t>or^er gemarmt ifl unb laije eß (angfam bacfen. 

180« (^iimi»i^Hii4 

imttt baö ®eI6e \J0h 20 Siefti/ t^ue 1 ^^fünb gerieben 
tieft' tmb feingefiebten ^tätt bo)u^ rfi^rieis ^ @ttinbe 
bUfc^ gut, t$tt^ ^in 4 SIti'bnen tittb n^nn flf^ iMff finb, 

t^on 6 befgleic^en ben @aft baju, reibe bie Seeaalen 
aber imov auf betn B^cfer .ab> fc^^abe baß 2(bgeriel)cne 
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mit filtern Wltifvt Don bem 3«tfer o5 unb t^ue cö öuc^ 
'^inju. S^rpöpe 4 runbe, trocfene 3mic6acfe unb fc^ttfe 
fie auc^ baju (fann man biefe nic^t ^aben, fo nimm in 
bereit Stelli 5 £ct^ geriebem S&utterfemmd), fcl^tode unb 
tt^v% üUt$*im ®an|en suee % 0imibtn mie ber idae, 
fdS^Iage bad SBeif e bon ben €iem au einem f!etfen @(^aum 
unb ru^re be^utfam borunter. SSSenn fi^f) öUeö \)ev5 
mifc^t ^atr fo t|ue eö in 'eine 5orm, flelle biefe in eine 
iortenpfönne^ bie tjor^er gemdrmt tf! unb laffe eö 
fon^om batfen« 3» -1 @(unbe ifl bie (Speife gut unk 
wenn fie ga^r tf7, mu^ fte gleich )u S^ifc^ jebrac^l mtt* 
Un, loeU fic fonfl f&Ot mib f4;(e(^t toirb, ' 

\ « 

t 

®c^(age t)on 24 Siern bad SQBcißc in eine tiefe @(^uf|el 
unb. ba« ©elbe in einen %opfr baiS @elbe <|ttirle gnt, fo 
ta$ t$ fc^ume unb bau &Bet$e fc^fage ju einem (feifen 
@d^aum; bann t^ue baö ©elbe ju bem ©c^aum, menge 
eß mit ber ^eüe Uf}Utfam untereinanber unb wenn etf 
fic^ vereinigt §at, bann ifl e($ gut unb ed muß nic^t me^r 
gerührt werben. ®ieße iButter, bie vorder gefidrt n)or? 
ben i|?, in einen eifemen Siegel, (leQe t§n auf gelinbe^ 
£ob(enfeuer unb menn er ^eiß, bie S^utter aber aw^ 
fifabt braun i(I (i(I bied ber ^aU^ fo gtepe fle autf unb 
unbere hinein), bann (ege t)on ber obigen SDtaffe mit ber 
Äelle, tt)ie 2 ginger ^o^^ bi^^i'^ wnb löffe fie langfom 
aber nur öuf einer Seite gelbbraun bacfen. ®ann gie^c 
ben fo entftanbmtn Sierfuc^cn mit einem Sifc^)onri^ter, 
ober breiten S[J2e(|er auf eine gem&rmte <Sc^uffe(, bri^cfe 
line ^albe Zitrone mit gurficEb^altung ber ^erne, bor&ber 
unb tbue fo niel Btt'er binju, ba0 e^ f&$ »irb ilnb (ege 

' JNrfcbfteffcb barfiben ßlun giefe mieber Statter in ben 
Siegel^ fege tjon ber S^iaffe ^imin, Derfa^re wie Dörfer 
unb menn ber ^uc^en ga^r tf?, mirb biefer iibev ben 
erpen gelegt, auc^ mieber eine ^albe Sitrone unb t)iel 

^BMtfer, ganje «l^mbeeren, ober «i^imbeerens&efee barauf 
gerban unb in biefer 31rt loeAfffatiofifc (ortgefoiren, hi^ 
bie SKoffie <iO igt 
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SDer U^U ifiuc^en üUt mlrb auf beibm €Mf«n gl» 
• ifltfen,. tar&ber jgcle^t unt mit Suifrr toerffrnic» 

182. ®t>etfe.t»9tt ^Itttieit.' 

fc^lage 12 ganje ^ier In einen Xop^ quirfe fie 
out unb f^ue 18 Sot| 10 Sot^ gefc^mofjene ©utter, 

^ öuart lauroorme 55??ild), eine abgeriebene (^ifrone unb 
Surfer, nac^ S&elieben baju. Dann (ege man in einen 
eifemen Siegel ein loenig ^b^tur, laffe i^n bamit ^ei$ 
i^eirtien» gieße etwad von tem %etge hinein, lafft t^n im 
Flegel ^erum ge^en, batfe bie 9>(in{^e fo bfinn toie mip 
li^ unb tt>enn fte auf ber einen @eite gut iff^ fe^re man 
fic mit einem langen iSUeffer um, bacfe fie auf ber an? 
bern (geite unb fo fa^re man fort, bi^ ber $eig ad iff. 
3u ber erfren ^Im^e braucht man nur bie ©utfer, bic 
anbere bMt man» o^ne t^on neuem Butter in ben bieget 
|(t legen/ ' - 

9iun ne^me man ^ ^funb füge, geriebene, aber ges * 
froßene 5)?anbe(n, t^uc fie in eine ^^öffel, jerrü^re (le 
mit fü^er @a^ne, t^ue 3«rfer unb eine abgeriebene öti$ 
Irone baju, frrei€^)e eö in bie ^linje, rpUe biefe, aber 
DiclK' )u fep, Aufr fc^neibe (ie in ^nben unb (leite fie 
in eint Sorm* (3e nac^b^ bie ^oc^ ober »ic< 
brig i(T, i(! bie ^&5e ber ^iinjen einjurid}ten mib babei. 
gu beobachten, baß bie unten befc^riebcne (Jreme uber(?e^e^ / 
auch muß man auf 2 0eiten ein a^enig \)on ber tfixim' 
bung abfchneiben» fofc^et^ aber n^ieber in bie ^Xinje legen.) 

•i^ierauf (!eOe man gur $r^me 1 Onart gute 9BU(^ 

unb 4 öuart ©a^ne, Sucfer, ganjen Sin^met.unb ftwo^- 
ffifronenfc^aale, ouf baö ^euer; bann t^ue man ju bem 
föelben t)on 18 Siern einen Soffel voll ^raftme^f, quirle 
<ß gut, gieße ctnoaß 5)ii(c&, mel^e von bem obigen 1 0uart 
gurucf behalten (ein mui, baju unb n3^nn jene piil^ k» 
(o^t, bann gtepe man fie }u ben Siern^ quirle e6 gul^ 
gie^e e« iDieber in bie j^afferoUe^ fleOf e6 auf getinbe«. 
]^chrenfeuer unb löffle e« unter beffftnbtgem Stfi^ren ume 
bicf iDcrben, aber iiic^t ^oc^en, 2^ann gieße biefe €r^me 
&bcr bie in ber garm bejtnb(i<hen ^Minjen^ (feQe bie ^orm 
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in eine t)ör&er gemarmte ^iortenpfanne unb (äffe bie 
@pe(fe (angfatiif akr nic^t (!arf bo(fen. SQJenn fie ein 
leeni^ gelbbrapn tinb bie (Ireme freif iff, bann i(I fte 
gut« -«T 9lan (ann ouf^ bie ^linjen in (inglic^e Streifen 
fc^neiben, btfft in bie $orm legen unb bie Crime bare 
fiber gießen, fo finb bie ^Ronbeln entbe^rlic^^ ; im fibrigeij 
»erben fi^ ^^en fQ gebiirfeni n>U bi? Sorpe^enbent , 

« • > 

163, tpam^ ^tWSi^tii^ fH^eii 

i9^<tn ne^me t)on 24 5iern boö ©elbe, bie ®^oa(e tton 
l abgeriebenen ffitrcne, % ^funb feingeflebten 3"*^^ 
biefej ipirb jufomnien eine gute <Zi\xx(t^ gut geröhrt unb 

oef^^iagen ; Sterin fommm 28 i^otb fö^e unb 4 £or^ 
^ ofttfW SDiafar^eni bi?fe gut gerbrMt unb Q(le0 eine 
gnfe ^alN Stnnbt gut gerfi^rt, bamle fic^ attei^ gestrig 
t)ereintget ; fobann fctjlagt man bau ®el|[e von ben 24 €iern 
gut ju @c^aiim unb t^ut- biefen ju ber ?Waffe, mifc^t 
e6 gut jufammen, baß fic^ aüeö \)ereinigf, unb laßt eö 
in einer mit Butter au^^efcf^n^ierten ^i;tenpfann^ bei 
geitnber f&i|e bi^ffn, 

SPIafdroiieii* 

ie ^^linjen n^erben in berfetben Dixt gebacfen unb auc| 

&ViH a){afie bojtt genommen r n)ie 82i*. 189 gefagt i(!j 
nn ne^me man ^ ))funb f&ße iTOafaronen, le^e fie in 
einen @c^moortopf, giege ^ duart granjmein barauf, 
t^ue 1 ?ot5 bitterei geflogene üJJanbcIn, bie tjor^er abt: 
gebrüht n)orben, baju, f!eUe fie aufß geuer unb tomn 
ffe ^erfoc^t jinb, fo t^ue m^n geriebene ©emmelr fo 
9U( Wi? n^ig iff ; tim einen )u bilben, ba}u ; bann 
freite man in bie ^^Hnjen, roUe fie eltpa« fef} duf 
nn^ fctineib^ ff? in f nben ^on be(iebiger £&nge* 

^nn f((}(age man ganje Siei? auf einen ^eUet^ 
einem ¥^(fe(, baf fi(<^ bü« &elbf mit bem S{Bei|m tKn 
f*»**^f <<9? We ^Iinj<n ^n^in^ (»egie^ fl^ä^^uj b((mi( 
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tinb tD&ije fie fo in geriebener €3emme(. J^ierauf ffeUe 
mott ^uttfVf hit ttor^er gefiart ifi, in einem eifemen 
fiuf^ %mv tinb »enn fie gut |ei^ if?, fc^nn le^e 

inon bie ^Plinien hinein, latK föfc^ bacfcn unb bre|e 
fie oft mit einer O^abcl um, tamit fie einerler Jarbe be^ 
tommm, nemhd) gut geibbrnnn njerben. SBcnn |Te ^ers 

au^ dtnf>mmm iPer^etir fo Uge man fie auf kbf^pai^Uv. 

* WtM fmin fie in liefet Tlvt jubereieet effen, ober 
oiK^ eine €rtmes0auce bajtt iit fotgenbet Titt bereit: 

SÄaii quide nemlid; büö ©elbe von 12 fiern gut mit 
ein wenig ^raftme^r, f^ue boju ^ üuart ^t^anjmetn, 
^ Quart SBaffer, ben @aft Don einer guten Zitrone unb 
etiDad ganzen Biinin^^f bie ^c^aale ^ber (Zitrone mui 
imin tmr^er auf Sncfer abreiben, mlqev üuäf bajn gee* 
nomiAen loitb« ^on (ieKe biefe 9)?afTe 4» einer mjinm 
een Jtaffereffe «tifö Seuer, rfi^re fie beffanbig tmb »enn 
fie jlcif ^ca^oi'bcii, bann gie^e man ein n)enig von ber 
^auce in bie @c^)uffel, (ege bie ^Itn.^cu baröuf, be(?reue 
fte mit wb tbu^ bie ^bere ^auce in ^auci^ren«. 

ad 184. mttHtt itt flüttm, 

Xvian lege bie ©utter in einen irbeaen 3.iegel, ober 
®^nioortcpf, ffelle fie auf gelinbeö ÄcMcntenor unb iaffe 
fie (angfam Eodben« S)er @c^«ttm, loelcber ftcb oben.fei^ 
tttuS ni(^t abgenommen loerben unb fte mu§ fo lange 

focben, bif fTe roie Oe( außfie^t unb man baö @a(j, n>oö auf 
bcm l^obcn liegt, fc^ea iana ; boaa ne^me man fie \>om 
Scuer nnb bcn noc^ oben vergangenen Sct)auni ab, Hare 
fie in einen %opf unb mnn man fie gebrauchen lOiU, 
i^ue itian fie in eineti jifernm Stegeft 

■ 

185, ^cfüUt^ ^Kitjcit mit ^ittcv *^c($ts 

9Ritte($e(^t mirb gefcbnppt, gerifTen tinb (itti»gewa$ 

fcben, bie eine balbo Seite mth in gro0e ®tficfen ge« 
f^nitten, mtt Kaller, @ali unb Skoiebeln abaefoc^» 
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%M bcr anbem (a(6€n ®et(e nHrbm bie.®r&ti*n oUe 

@t^eii nej^e man bie ®r&tni fi&miiitli^ ^evavir« SCttf 

bann nitnmt ip^n 4 ^funb ungerau^erten unb tmg^fah 
jenen frifc|)en ^pecf , biefer n)irb fein murflic^ gefd^nitten 
unb fomtnt ^injii. 3Iücö biefeß mirb jufammcn rcc^t 
* feinge^acft/ 3 ganje $ier unb noc^ \)on breien bais ®t(be, 
6 £ot^ alte @emme(, moucn man t^or^er bie dlinbe ab« 
9ef4^nttfen |ae, in H\tm SSaffer amdt^l, gtii' an^gc« 
britft, baintt lein* SSSäffe r barin Uetbt (bie @entme( nrnf 
nid^t lange im 2Bafler liegen, bamit fle nic^t teigigt wirb), 
\ ^fiinb gefc^nioljene Surf er, flein ge^atfte Zitronem • 
fcfiaolen, etmaö feinge^adPte (Sc^^alotten, g}?ut>fatenblfit^e 
unb ®aljr biefes^ oUe^^ rnirb jufammen gemifc^t unb biU 
bet bie S<^?ce* 9(un ba^e man ^Minjen) ^an quirle 
8 aoiiie €ier in einen ^opf, i|ue bajn 9 £ot^ 
tinb 6 £ot^ gefc^moljene SSnteer iifib eine airgeiieben« 
ffitrone; man ücrbunne biefe 9J?affe mit \ ünarf tarn * 
warmer 9)ii(c(), ©obann nimmt mau einen eifernen 
^(injens^iegel, fe|t benfclben mit ein menig ©utter aufö 
geuer, t^ut ein wenig \)cn ber SWaiJe hinein unb Id^t 
fir fM^« barin ^erumfc^mimmen; ifl fle auf einer @eitf. 
0»t, fo fbet^el man fte tirit einem anefTer ufii; fä^rt 
bamit fo (ange fort^ bi^ affer Seig ;u f^linjen gebacteii 
!(!; jn ber erjTen fommt nur bie ^ßutter im ?:iegel, bie 
öMgen bacfen von felbfr ab, 9tun (Treic^t man jeb^ 
•^Minj? mit obiger ^^ed^t^garce, roUt fle jufammen, unb 
f^neibet fle in beliebige ©turfe, jeboc^ nicl)t ju flein ; 
fcbann fct)lag|t man von mehreren ®ern ba^ (^elbe unb . 
fÜ^ifte }tffammen, legt bi^e Stoffe bann hinein, fibergiegt 
fff mit einem $&ffel/ w^ljt ffe bann in geriebener @em^ 
pief, unb Ii0t fie in flarer ©utter, welcf)e re^^t ^eig ' 
fein muß, auöbacfen. 2)ie ®auce ^ierju bereife, man 
auf folgenbe %vt \ S[)?an mac^e gefc^wi^ted 9)?ebl in SButter, 
t^ue feinge^acfte @(^alptten baju, lalfe baß?lbe aber 
nic^t iu lange auf bem Seuerr bamit (entere nic^t t)er» 
brennen» 0obann ne|me man ^reb^butter, 9Ktttfat<n$ 
ffinfi »beySMimte, r&^re biefef in ^eige gute ^leife^brfi^e^ 
f^ue auc^> etwa« tjon ber gifc^bru^e baj«, nur mug 
man ja t^orfi^ti^ ff in, bag m (e^terer ni^t |u vie(. 
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I9<rb nun auf 6 geffeQe ut* loenft (le t^t, t|tie 

mon üon 4 öcf)ocf Ärcbfen bie Sc^wanje unb am bcii 
' ßc^ecren baij S^^^'f^ bn^u. ?V)?an nebtet bicfc @Quct.. ' 
^uf bie <^c(^&jT^l an unb legt bie SioOe bann hinein. 

m 9lii«gelia<£etie ftli»)|t »Ott SltimtU^ 

l dum SKilc^ ncbf? 12 Sotf) giifer S&utetr aufn . 
$euer unb loenn e« fot^t, fc^i^m 1 ^ftshb gute« £Rti0s 
ine^I ttRter beffänbigem JKu^ren ba)u. SBetiti etf fi^ t)Oit 

. ber .ßoflVrcüe lefct, fo i|T barum bocf) nod} nic^t ga^r, 
fcnbern mu0 «uf gctinbem i?o^IcnfeMer noc^ ein n)eni9 
gerührt unb umgefc^rt mcrben. ^^ierciuf f!)ue cr> in eine v 
tiefe ^c^&fT^I unb menu ei^ teilt iß, bann fc^lage na^ 
Miib ita^ 16 Qap)e €ter unb e^ue at»^ bie abgeriebene 
®c^aafe t^n einer <£itrone ba}u unb r&^re e^ gut bur<!^< 
einanber, fobann pecfe mit einem ?SffH Äloße, fo grog 
n)ie ein Meinet Spi^^nm^li, bavou ab, lege fie in geriebene 
. ©enunil, fehre jTe bann um, uiuc^e jle in ber *^flnb ein 
wenig fanglici} unb runb, bötfe fie in florer dufter auö, 
nimm fie fobann mit einem ^U)aumIptTe( ^eraui$ unb 
lege fie .auf £K<^|)apicr» SJermifc^e al^bann feingeftebten 
B«t(fer unb fetnge(iopenen Sinimet, befhreue bie Xilb$t 
bamitr nc^te jTe fo an unb gieb fie marih ju ^ifc^e» 

91'imm Daju 20 (Jier, üuört mMj, V^>funb Sduu 

b^ne i^itrone unb 18 biuere SD^aubein« 

^ct)(age nemlic^) 6 gönje Sicr in Qimn Icpf, quirtt 
* (le gut unb t^ue ^^funb gertebenen Siutet* unb auc^ 
bad i)}^e^i unb bie ä)äic^ mec^te^^^^if^ ^«^ju* S5uN 
ler fleUe in einer t^erjinnten ÄofTeroUe auf gefinbe« ^^o^i 
jenfeuer, b(ig fie ein loenig n^et^^ n>irbt räffn fie atebann 
m einer ^affetoOe ein menig ju @a^nc, giege bte obtgf 
®?afTe baju unb ribre e« auf geUnbcm ^cblenfeuer be? 
ffanbig fo lange, bii^ eö \)on ber ivuilcrolle fo« la&r, 
iDann. t()ue eci m eine tiefe <^c^ü)Te{ unb n)enn etf ab^e^ 
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(u^(t tft, fc^toge baju bai$ Q)e(be t)on ben fibrigra 
14 f iom, .t^tte bajti >if abgeriebene €^aa(e ber 
€itrone unb bfe 9lanbe(n> tofI((K t)or^ in ein n^eiitg 

?Üiilc^ feingefTo^en morbcn, ru^re biefeö alleö rcc^t gut 
untereinanber, fc^lage oföbann baö ®ei§e von ben (Eiern 
ju einem fFetfen ®rf)aum, t^ue biefen böju unb ru^ve 
es »ieber untereinanber , boc^ ];it(^t langer, ate bt^ tnon 
(einen ^c^oum me^r fie^e, bann if? e$5. gut ^^ue ed 
fobonn in eine bor^ au«gef(^mierte Sonn, fleOe biefe in 
eine tmr|er gut gew&rmre ^ortenpfannc unb lafle bie , 
©peife tangfam bacfen. 

» 

Stelle 2 Ctuarf 9}{i(c^ auf d Seuer, unb menn ffe (o,^e, 
fo gi?0e fte in einen $ot>f, fc^atte 1 $ffunb 9tei($gr(eis in 
bie ÄafTeroUe, gieße 1^ £t\iarr t^on ber SRilc^ baju, 

ru^re eö ju ^leic^er '^ixt mit ber ÄcUc, fleUe eö aup^ 
??euer unb ru^re eö bcfrdnbi^, büß eß re4)t f?eif, aber 
nic^f ju n>eic^ mirb. ©ollte ber Sieii^^rieö mit ber erflen 
9}{i(€^ noc^ ni(^t gut roerben, bann gie^e man t)on ber « 
juräctbe^aUenen nocf^ etmo« ba}u, man mu$ aber barauf 
fe^en, ba$ ber ®rieg nic^t ju fein- i(F, beQn ber grobe tfl 
beffer* S>ann e^ue «en SKetogried in eine eiefe ©c^ufTff, ^ 
rft^e % ^funb ©utter ju (i^^a^ne, t^ue ^funb 3"*^^^ 
eine abgeriebene Sitronenfcbaole unb 1 Sotb bittere, ges 
(Toßene SKanbeln baju unb it>enn ber (^^rieß füft, öber 
aucf^ nic^t ju falt i|l, 4!0trb jeneö jugleic^ mit bem ®ek 
ben tton 14 Stern ba)u gee§an unb gue . gerubrt. S)a6 
Ißeife f»on ben €iem »irb )tt einem (feifen ®(|Kium ges 
fc^fagen utA auc^ ^tnjugef&gt S)a« 6)an)e e^ue bunit ' 
be^utfam in eine »or^er mit SButter auögefc^mierte gorm 
unb febe biefe In eine 3,ortenpfanne, bie t>or(er gut.. 

jNir(ti9eioarmt iß unb (a(fe e« h^^vu 

998^an nimmt 1 Q>funb Stete, «erliefet i^n unb fuc^t bie 

J^öifen ^erauß, fc^uttet i^n in eine ÄafTeroUe, giept fall 
tf^ SS^aifer bava^fr (leUt ei^ jum geuer Mnb la^t e(f ein- 
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mmi burc^foc^en« SDanu gU^t man ta^ foc^enbe SBafT^i* 
nb^ taltee SBafTer baravf, reibe mit ber ^eUe gut 
tfnb giept mihtv ab; bann gießt man 9RUc^ barauf, 
(ä0t ^« fiM^nt unb ben 9lnt( unter beffonbtgm Slfi^ren, 

bocf) nid)t i\ycid), \onlmi vcc\)t ffetf foct)cn, tf)ut if^n • 
hierauf in eine ^Auffcf, rut>rt ^ 'Pfimb 2>uffer jii 

fö^ne, nimmt ^^Pfunb Su<fer, eine abgeriebene Zitrone, 
1^0 bittere, ge(?o^ene ^?anbein unb ba^ ^clbe t)cn 
1.4 <£i«m unb t^ut bied aUeö, loemt ber diet^ falt, boc^ 
nj<^ )li (ait iff, ^in}u, c^^rt te eine ^albe 0tunbe gut^ 
fcbi4gl ba6 Sßei^e tion ben ^iem {u einem (leifen €kl^attm, 
vtf}Vt ed mit bei- 2Äa|Te bef)ut|'öm untereinanbci* unb tf)ut 
eß bann in eine i^cr^ei* mit ?5utfcr öu6gefd)mierte Sonn, 
tDelc^e in eine gcmarmte ^ortenpfanne gebellt loirb* 

S>iefe Saflenfpeife n)irb (angfam gebacfen« 

190. f|«i$f4>nttte. 

Sn$enn öuf 1 ^funb 3vei5, mckl;cu eben fo gereinigt« 
wie 97r,'18ö gefagt ift, bie SMd) ge^oiTcn if?, (Teile mon 
i^n jum ^euer, thne einen Jcfffl *^^c(J Jucfer unb ein 
^t^d Sbmter btiju, ru^re t^n bef^anbig unb fafTe i^n 
jkDar ipeic^ botb 2^ ^^'^ ^^^^ f^^^f foc^en* 
S)<mn (ege man i$n in eine breite ^c^&ffet unb brätft 
i^n mit ber ^Ue, nne 2 Singer ^oc^, au^einanber unb 
lüenn ei falt if?, fo jafctyneibe man i^n, t^ierecfig, ivii 
fkine J^afe, @<^ioge nun ganje €ier auf einen 2,e(Ier, 
lege bie Ötei^fcbnitfe ba.^u unb be^iefic fie bumit, ^ier^ 
auf beflreue man fte mit gepiebenev Semmel unb iwSt 
fie in flarer Butter auö, wele^e gut ^eif fein mu§, 
»enn man bie 9tei«fc^ni^e hineinlegt. Sßan iaifc bie 
i^nitte gut gelbbraun ba<fen unb' n^enn ffe ga^r ffnb^ 
fo lege man fic auf i!£{cbpapier unb betreut jie mt fein 

0^riei?^aem 3^tr unb ^iiaimei,' 

iS^lage in finen ^pf 12 ganje €ier unb ^on 6 €i«ri|. 

bW..(^eIbf ^ifteiU/ ^liHlf e# auf^ufauwuu uab t^ue eine 
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@a^ne unb 1 Haart gute äßUc^ bdaui Olimm \ ^fut^ 
f&Sf S^oraromn tinfc % ^ünb frifc^e, VrifTeter longe 
Swiebacf, wri^e nic^t braun finb (bie Swiebacf fo^ 
iDO^t a(ö aud; bie 3)tüiaipnen i\)crbai jeibrocben), fc^utte 
beibeö in bie gorm, gieße bie obige SKöffe barfiber, ffelle 
bie gorm in eine geifärmte ^orfenpfanne unb (äffe bte 
@peife tangfom barin bacFem. Sßenn fte gü^r ifK fo kge 
bad obrige Cfmeif, )tt 0(^attm gefd^Iagen/ torftber^ 6es 
(Treue fle Möü^ hid mit fetngeriebetiem ^ Stm« 

tuet unb (äffe bie ^peife gelbbraun^ aber raf^ bacfen^ 
' bamit (le iii^t lange in ber )>fanne bleibe* 

192» Mvä) mit Jl^imbectcn^ 

SDt^an t^tte % ^funb etttgemad^te «i^imbeerett in eine 
tiefe ©c^fiffel, ^ ^funb geriebenen Butfer bajtt unb 

rö^re eö mit einer Äeüe eine 35ierte((?unbe ^inburc^ gut. 
(Dann fd^lage man t)on 20 Siern baß SBci^e einem 
rect)t (leifen ®cbanm, f^ue xf)n ju bcn Himbeeren, ju-. 
erfc ein paar^eUen ba\}an^ bamit fic^ ber ^c^aum mit 
ben Himbeeren gut t^ereinige^ aitöann%n &brtgen unb 
toenn,fi^ otte« De^einiget bat, fe$e man in emev linnm 
nen ^(^6fTe( einen 99etg bat)6n auf, flreic^ mit eis 
nem S^effer glatt, bef?reu^ ed bicf mit geriebenem 3«cfer, 
jlcUe eö in eine geit)at'nue 2:ortenpfanne unb laffe eö 
gelbbraun bacfcn. barf nur eme gute 95ierfe(f?unbe ^ 
backen unb mu^ bann gleich ju ^ifd;e kommen, n>ob^f 
(ie |tnnere in eine fapancene jix^&fiü gefiellt imrb* 

193. SUtittitottti twit UeimtU. ..' '' 

ne^me 1 fj>funb gufeö 9ieiöme^r unb 'Ih Quart 
gute 5Tlifcfj : bte 9JtiIc^ fTeUe mc\n aiif^ geuer, (atj^ jt'boc^ 
fo^tJiel baüon ^rucf, ba^ ba^^ Siei^me^l baamt emger^^rt 
mi^n-tMu SBeim bie 3Kil<$ (oc^t, fo nef^e man fte 
t)am f^uer, giefe etwatf bam ab, t^tie 12 £ot^ fein ^ 
geriebene, ober geflogene fuße 'Sßanbefn l^inein 
fc^fitte bann baö iXeiöme^t baju, tbue 3"cPer, auf mU 
4^em ^or^er 2 Zitronen abgerieben morben, nac^ Q)ef4^ma(f 
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gfuer unb iaffe unter bcß&tibtgcm ffti^ttn 
rod^en« €ine verjmnu tupfevnt, ober fa^ancfitf ^tm 
tna<^ man mie 9ßt(c^ na0, giefe bie fDlaffe hinein tinb 
lalJe fit taU werben, SKöc^e nun folgenbe (Jr^me-^Sauce ^ 
baju: 5Dlön i)iür(e bnö ®elbe dou 16 (Siern gut in einem 
^opfe, tf)m ein itJentg Äraftme^f, -i üuart ^franimein, 
I; Ctuart sSafTcr, von einer €itrcnc ben @afr, gucfer 
' naic^ ©efc^madf unb üm^ gönjen Simmet ^inju, ffelle 
H in einer ^afferotte auf geltnbee ^o^lenfeuer unb laffe 
unter beffanbtgem 9{6^ren bitf werben, gieße e^ lier» 
ouf in einen 5opf, (afle eö fatt werben unb gebe biefe ' 
®auce Hit 5'ifc^i% ^ ^ ' 

?ftmm 8 fiot^ feine, gute <ZtätU unb 1 Üuart gute 
.SOlii^^ t)on welcher man fo t)iel jurÄtflaßt, baf; bie 
<^&rfe bamtt eingerfi^rt^werten fann; bie übrige SKüc^ 
jTctte in einer t^erjinnteit ^affcrofle auf« ^euer, t^ue 

gucfer, auf welchem vorder baö ®eI6e t)on einci' Zitrone 
abgerieben werben, nach ^?>elieben ^inju unb wenn eö 
fccbf, fo (leüe eö i>om Seuer, t^ue bie injwifc^en einge-^ 
ru^irt« ©fSrfe baju, fe|e eö wieber auf« geuer unb 
(äffe e6 unter bejlanbtgem 9l6§ren toöf^tu ^enn ed 
go^ iß, fo nimm e6^ t^om $euer, t^ue ba$ SBeifie t^ön 
1 12 f iem; teefti^ei^ ib&^rehb ber S^it )u einem fTeifen 
jßc^oum gefcf)tagen/ baju, rö^re e« gut burc^einonber, . 
unb fe|e eö iiMeber ein trmig auf'j5 geuer, tainit ouc^ 
ber ©c^auin ga^r n^erbe. 2)ann t^ue eö in eine gorm^ 
. bie i^or^er mit Sßiic^ ober SOBafTer na| gemoi^t i(L 

ÜRoc^e eine Cr^m^^^auce bo^: 0eeOe nemlii|^ 

1 üuart 9Ri(cl^ aufö Stuer, t^ue Sudfer unb Simmct 
, nac^ SBelieben, and} wenn man »itt, SSanille ba^u unb 
lüenn fie foct»t, fo ru^re ffe mit bem ©clben t)on ben 
12 €(ern oi\ rüelc^eß i)crr)er mit falter "tÜtilc^ gut ge^ 
quirlt mup aud) bei bem 3ugiepen gut gequirlt^ 

bann auf geiinbei^ £p^lenfeuer geßeüt unb bep&iibig ges 
' rfi^rt loerben unb merni e6 anfingt fleif ju n>erben, bann , 
finb bie €ier ga^r unb bie Qmt i|i gut« (Meie bie 

V 
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^Stttt lam in einen Zopf, quirl« ti noc^ mitunfer, 
hmit fie ttiat ^tau fe^ unb fo gicb S^riM fo(t 

195. ^Ictiimtortti wn 3Setjen:t®rte^* 

SSI^aiL nimmt 1 Quart giile 3ßt(c^, B^tfer na^ Sbtlm 
hm, auf mlc^m vorder botl Qklü m einer Sitrone' 
obgerieben roorben, ffeüt eö aufö ^eüer uiib wenn cd 
fo4f, fc^utte man 12 i^ot^ SBeijen^ ®rieö, unter befram 

* tigern Svu^ren baju, la^t bö|TeIbe ein wenig foc^en unb 
menn eö ga^r tf)ut man eis in eine Sorm^ bie Dcrs 

, l^er mit Gaffer, ober 9ßi(c^ na^ gemacht toorben if?» 

Sur 0aucf rfi|ire man SRtld^ mit €iem ab« SKan 
fonn aber au^ eine Cbps€!^au€e boju m^meit^ 

1%. fiolte ^tiic »on Ibirautietii ^ogp» ' 

® teile 1 ^funb @ago, noc^bem er Dedefen unb mit 
faltem 2Ba|tcr gett>afcf)en \fl, in einer tjerjinnten Äaffe? 
rolle aufö geuer unb laffe i^n ein paarmol aufEoc^en, 
giepe i^n alöbdnn burc^ ein Jg>aarfieb, ober einen feinen 
SDurc^fd^IoSf fo ba^ (ein @ago mit burd^ge^t unb ipid^t 
tiefen fo (anfte mit (altem $Baffer ab^ bio er flar i|T; 
tann f^'&tte ifin »ieber in bie ^afTeroIIe, gieße Sffiaffer 
barauf, Ia(]e if)n beinahe 4 ®tunbe bamit fo^en unb 
wenn er eingefocf^t ifl, fo giege 1 üuort ÜJJeboc unb 
n>enn man eö ^aben fann, ein 95ierfe( Üuart frifc^en, 
ober eingelochten Äirfc^faft *), ouc^^ etmaö »ipimbeeri 
Q^el^e bdju, t^ue fo t)iel gutfer baran^ baß ed f&ß nurt 
ttiit taffe e< Unter be(fantigem Stfi^ren miii^^ unt einfo«' 
c^en* ©teile feinen Sinunet mit ©afler in einem fMnen 
^opfe jum $?eüer^ laije if)n focf)en unb sichert/ unb gieße 
jule^t baö 2BötTet tjoii bcm Sininiet ju bem <^ago* 2>er 
6ago muß rec^t miä^, aber nic^t |?eif fein unb n)enrt 

er gut ifl^ fo giefe t§n ta^fieine tiefe. @c(>fifle(n^ iafllt 



fanri/ ntuf mein mf(>r ald i £iuatt SBein nftimen; ifl aber feör 
flur, wenn man j^ufcVHft/ fymbmt Q^tUt o^tx vimbeerfaft iloiti 
nimmt* • • * . • 
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i^n faU m«rben nnb iatnm i^n mit ^tttimt, mit )tt 
^(^aum gefd^lagener, ro^er ^a^nt', un mli^m man, 
»enn er in einem ©orc^fcl^Iag gut obgeffrff if!, mit eimm 
£6ffcl ffeine *P)dufc^cu runb um We- @4>utTel unb auc^ 
in We a/iitt^ auf ben ©ago legt. 

3« biefer ©peife giebt man falte, aber jut)or öufge« 

197« ^te 9te|>felftieife4 

Söl'an bereitet Sciücrfcr ?fepfef in beifdben 2(rt ju, 
tüie bei ber gofrenfpeife t)on 2(epfeln 9ir. 177 gefagt 
lj{ tmb ne^me auc^ eben fo t^ielj t>ann flelle man fte in- 
eine @c^fifTeIf fc^neibf ^^itronat fein (anglich unb fFecfe 
i^n in bie 3(epfeL ferner neunte nwn tjon 24 €iern bad 
©elbe, t^ue einen ioffcl tJoU iuaftme^t ta^u, quidc cö 
gut, giepe ^ Gtuart granjwein unb ben Saft \)on 2 guten 
Zitronen, bie t>crf)er auf 3^^^^'^* abgerieben finb, baju, 
flo^e biefen Su^er unb lege bat)on au(^ fo t)ie( bäju, baf 
ei^ f&i loirb. 93or§er (?eUe man in einem ^i^en gam « 
gen ^m^it an'« ^etier Uhb toemi er ^efoc^t ttiib gejcgei} 
|af, giege man bai^ ®affer ju beir oWgen 9ÄafTe, (lelfe 
biefe bann auf ^elinbeö jfo^fenfeuer unb lü^re fie bepans 
big biß fie bicf geworben. 3((dbann t^ue man bai5 5Bcife 
von 12 Stern, n)elc^ei^ i^orftcr ;ju einem |Teifcn Sdiaum 
gefc^lagen i(I, baju, ru^re aüeß be^utfam burc^einanber, 
flede e$5 nocf^ ein n)enig aufö S^uer, ba$ ftc^ ber &(^aitm 
bur^w&rme, richte e6 fo fiber bie 2(epfei an unb toenn 
fie falt (inb, garnire mdn fie mit Zitronat, jßen 0tanb 
Don ben Jlcpfeln, t^^vin fic gefcd;t flnb, gtefe. man lurc^ 
einen feinen CDurci)fc^Iag, t^ue noc^ efwaö ®ein unb 
Su^er ba^u, (aife ed ju @eiee einloc^n unb lege e« fo 
auf bie ©peife. ^ 

' 198. ütetö mit %ta%%iti^ein. 

St^imm 1 9>fRnb 9lei« unb menn er t^erlefm tmb bie 
niAe abge^filfeten ittrner n>eggenommeti iDOfben, 'bann 

f^mtt if^n in eine ijerjinnte Äafferolle, giefe falfeß SBaffer 
barauf, (teUe i^n ^um g^^^^'/ i^lU i&n ^in ipem^ burc^ 
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foc^^tn, gieße fobönn hau SBafTer ab unb faUeö auf, reibe 
ben 9ieiö mit ber jfcUe gut burc^,. gieße ()eipei^ SEafTer 
Vorauf ttnb tofle i^n bamit ^a(b ga^r fo^nu diun 
gieße guten ^roiiiiDem pavauf (menti nk^( gtteer Sronj- 
ttoein baju f&tmner lo^f er ftc^ blauX nimni 4 ^CpfelfTnen, 
reibe ^on 2 bie gelben ©c^aafen auf 3ucfer ab unb t^ue 
biefen 3u*er, neb(? bem 0affe von ben 4 2lpfe(finen 
boju; finb biefe ni^t ju ^aben, bann reibe t>on^2 Sifrc^ 
iten bie @c^aa(en iiuf B^d^^ ab unb t§ue biefen fatufut 
&tm &afte bajü ; e« nutf aber al«bann gm gefäpt »er^ 
htn, fonf! fc^metft itlc^e, eben fo mt|$*e6 atu^i^ fo .iMef 
SBein befommen, baß e« fraftig »erbe* SSJenn nun ber 
SKeiß eingefoc^t unb meirt), ober nlc^t (Teif ift, bann 
richte i^n auf fleine ®cf)uiTe(n, ober ?fffTetten an unb 
belege i^n mit ein menig *f)imbeeV;®e{ee unb fiitrpnem 
((Reiben, bie man t)or^er reiftg aus^gefc^nkten ^at 

J^ier}tt mmme mdh bie €r^me'^@auce^ beren 2Cnferd? 
gung (ei hm ^amnmin t>on 9tei0me^( unter Sit. 193 

gelehrt ift. . . 

3^^ue ba« ®e(be \>m 12 eiern in eine tief<^ @c|fiffe(, 
ru^re eß 4 @tt*ttbe, f^tte 1 qjfunb fein gefie^een Surfer 

unb bie abgeriebene @(^aa(e t^dn einer €ttrone baju unb 
rfi^re eö nod) 4 @tunbc gut; bann fc^Iage böö SBeiße 
t>on 6 Siern ju einem fleifen ®c^aum, rfi^re i^n unter 
bie obige iKaffe, (äffe i^n ^ (Ztunbe tamit flehen unb 
fd^fitte enblic^ atlma^lic^ 1 ^funb feineö SlBeijenme^I baju, 
$ege ^apvtt anf ein S&adbU^, bepretfe eö mit SBeJt 
fc^e Sphnfd^n i»oh Dbiger Sßaff^ mie eine SSatfnuß groß, 
baröüf, öber n)fe 2 Sittger« (reit aüöeinonber unb lajfe 
fie beim ©acfer bacfem 

gu ber ^peife nimm bann eine beliebige 2fnja^( bie^ 
fer 'j?uc^en^ gieße guten gran^^mein in eine (Sc^uflel,. lege 
3 — 4 ^c^en hinein, ubergieße fie mit einem £bffe(, Itge 
fie auf bte !Sbmf(ü, in »elc^er fte )u %\f^ fornmen 
foden niA' loenn bie Sc^fiffel mit einer £age kiefer Mut 
(^en belegt ift, fo be(?reue maii biefe ^ut mit Surfer 
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befege fie mit ^c^annißbeef ^ - ober •^tmbeer ? ®elee. 
?D?oc^e mieber eine .Jfnd^enfoge, 6ef?reue jie fbenföüö mit 
Sucfer, lege Äirfc^fleifdSj barouf unb fo fa^re beliebig ^ 
fort, btö ei$ genug 0}>eife if?» 3(itf bit U^ti £age (est 
^l^e ttiib fo sieb (u ^ift^e. 

MB. VtnM hm SBßeto feni; auc^ tin iMiig 9{uni 
genommen toerben. 

^ €Nne falte a^e^Iftiafe iMm ^ 

. SO^aii nefime 1 Quart &a^m, 12 :(?otb 3ucfer, toorattf 
eine 'SUrone abgerieben »irb, 12 bittere SKanbebi, Uefe 
•ftbgejogen unb fein gefFogen, auc^ etioa^ feinen gongen 

Sinimt ©er 3"*^«* tDirb eftooö in ©tficfen gefc^fagen, 
bamit er mit ber Sa^ne jerge^f. ffiiefcö toivb in einer 
t)erjinnten jR^afTeroUe öufö geuer gcfleUt unb menn eö 
foc^t, gießt man ed burc^ ein feineö ©ieb^ hamit bie 
SDtonbeln k. jur&cf bleiben ; ifl eö abgef&bl^ unb nur 
tamamt fo loirb- ed abge<|uirlt mit bem QMbm t)on 
18 €tem unb fo in eine fapancene ober porjelfanene $af?ens 
fpy^fö^*"^ g^gölfen ( jeboc^ |a nic^t irt eine blecherne) ; 
fobann legt man ein jf reuj in bie ^afferotte unb ffellt 
bte Sonn mit ber ?D?a(Te barauf, giegt focbenbeß 5SJafTer^ 
fot>iel in bie \ßafferolIe, bo^ bie Jorm 2 Ringer b<^c^ 
batiber fie^t, fobann fegt man einen S)e^e( auf bie 
gorm, worauf etR>a5 glu^enbe Noblen, bamit bie (It* . 
ÜMtnürng auc^ tion oben gefc^ie^t unb Hietm bo* ®affer 
ein loenig eingefoc^t if?, fo n>irb immer mieber foc^enbe^ 
'iffiaffer baju gegolten, bamit tu ^o^^ beö SCafferö im« 
mer gleicb bleibt, unb mcnn eö eine gute (2tunbe gefoc^t 
§at, fo t)erfuc^t man mit einem ®tro^^a(m ober glatte« 
@t&(f *^otj : bleibt von ber ^^}iaf(^ nic^ti^ baran b^nfl^Qf 
fo ifl eo gut; flebt aber noc^ etkoa6 baran, fo laßt man 

JKafferoffe t^om ^etrer; if? ber SSBrafen betf SlSafferd megr 
fi^' nimmt man bie ^mn ^eraud unb faßt bie ST^affe 
ialt tt)erbcm 

J^ierauf loirtf'min tton 8 ?tern baö 55ei|e ju einem 
feifen ^cbaum <^rfcblaaen ; ma^renb biofrr Seit »erben 
A-^& 'ikitl ^ini^erti^e mit ttfXM ^S^dttiMpr^i^^ 

10 
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rfi^rt, bomit et nic^t fl&dedgt ifi; fobann fotmnt btr 

. fitiigt S)ieff0 tatf a^et tiic^t e|er hmütit mrbm, 

bic ^peife folt fobann legt man biefe iDIifc^ung bar» 
fluf unb (Ireic^t eö mit einem 37^etTer gtott, fireuet mif 
ein irenig baruber unb (Teilt bic gorm mit biefer 

©pctfe in eine ?ortenpfflnne, n>armt ben !S)ecf cl -berfelbeii 
recf)t gut burc^.unb legt t^n barauf, bamit ber ®e(ee ober 
&d^aum ctmad Si^rbe bef ommc ; unter bie 9>fanne tcmmt 
aber (eine Neuerung« &oU birie @peife )tt SRittog ge? 
braucht loerben/fo imif bie S^ereiHmg fc^on ben %ai 
üor^er gefc^e^en; ifi fic öbcr ju 2lbenb bejlimmt, fo fann 
cö benfelben Xag gefcf^e^en, 2)ie ©ereitung bed ©c^aumt 
,-«iu^ aber erfl 2 ©tunben üor^er gef(^|eti, IPeuti bic 
Syrife )ur Siafel gegeben merben folt 

mirb 1 flluare 0a§ne auft $^er gefleUt^ mtt 
8 £ct^ Euifer unb menn fie (oc^t^ | Q)futib geriebene 

ff^oco[abe baju; man la^t eg ein wenig foc^en, bann 

9ie(3t man in einen Zdpf unb ilT bie SWaffe abgcfu^l^ 
"fo baö fie lainx^arm fo t^irb fic mit bem ©dben t^oii 

16 Siem abgequirlt/ als^bann in eine fa^ancene 0bee 
. l>or}eflaiiette S^rm gegoneti unb fo batntt «erfahren, mit 

mit ber «origeft @|ieife von €ia^ne. > » 

3(1 bie SÄajTe faft, fo belegt man fie mit &apmn9 
fc^aum; man fann SaniUe« ober auc^ anbere fbaifie$, 
lebcc^ ungef&0t, barauf fe|efi» ^tittt-bie fl&rretem§ 
bfcfrr ^peife im €^ommer gefd^e^en, m ber €$a|iiem 

fd)Qum nid)t f?e^f, fo farin bie Belegung au(f^ fo ioic 
bei ber tjorigen ©peife gemacfft merbem ' ^ 

^ 9>ii»Mtig »im feitt^m iESd|eiii<3i^« 

9^an (Teüt 4 Ctuart mHii), 12 £ot^ 93utter unb S £ot( 
Sucfer aufd %mtv unb n)enn et$ foc^t, fd^fittet matt 
12 jeotl (Üriw lineer befl^igem 8(6^reit ^oiu unb uft^rt 
et fiB^ lange, b(6 et üon ber ^afferöBe bt (alt, t^iie et 
(ieroitf in eine tiefe ^t^^iTel unb n^enn e< abgefault i|V 



• f - k » 

1*7 ■ • 

t\)\xt mm bad ®e(Be m 10 gierit unb 1 ^ifrcrte 
bie öbgertebene ^djaale taju, r6f>rf cs5 gut, fertigt ba0 
- SBetfe t)on ben €iern Ju einem fleifen ©c^öum tinb rfi^rt 
biefeti fo (dnge baninter^ bid fein @(^aum me^r ft^ii 
tar ifl; SHmn t^ot man e6 in eine 9>ttbbin8«s8bmv 
^ie i)or$er mit S&utter attf^gefc^miert morben iff/ e0 
H ^tunbe foc^en unb ma^t bann eine Obfh^auce baju» 

®feae 4 üuart \ 9>fiinb S&ueter unb 12 So^ 

Bucfer auf« Steuer, unb memi f)9<^er fo ft^fitt» 
\ 9>fiKnb gutes 9teüm^I unter beflftntigem Sftfi^ren bajtt» 
SBerni e0' mm tion ber iftafTeroSe loö (a^e^ bann t^ue' e« 
in eine riefe ©c^öffet unb fobalb eö abgefüllt 4 gan^e 
<Eier unb loon 8 Siern böö Oelbe, eine abgeriebene (lU 
^one, f&r*2 ®rcfcf)en tanbirte^ in feine Sßirfd gefc^nit* 
tene $omeran)enf(|aaCen, cber (iatt beren 4 Sot^ bitten^ 
. feingeflo^ene SKanbefn ba|tt unb rfi|re biefed aKetf re^l 
gut untereinonben €$(^(age hierauf ba« SBSrtfe m M 
8 dem ju einem ffeifen ^Mfoxm unb ru$re ed barunten 
{bann nimm eine flarfe ®er\^iette^ bie \)or^er in (cc^em 
bem ®alTec gelegen ^att t^ue bie SRaffe hinein ^ binbe 
bie (Setuietfe^ einen Ringer ,^öc$ t)on ber SJ^atJe o6^ mit 
einem ^inbfaben fefl ju» (ege fie in fod^enbed äSa|Ter# 
mU^ed tjor^er in einem ^ef}e( auf 6 $euer gefTeQt^ 

M»aa ^a(| tn baa aßaiTtr unb erhalte e« fo in immiri. 
m&^renbem JtM|en unb mno ei eingefoc^t ift^ fo gief« 
toieber (oc^enbeö äßaiTer |in;ti» S)er 9^ubbing mu| 
^ttinbe unb nic^^ langer foc|en{ bann nimm i^n ^ert 
ouö, (aiJe i^n ein ftyenig obCu^Ien^ lege in eine Mortem 
Pfanne banne ^(^eiben ^on öemmel imb ben ^ubbing, 
tiac^bem tt be^uefam au« ber <Ser\j fette genommen^ bar«; 
üttf/ beflreiil^ i^n mit €i, befiele i§n 6ben Unb unteti 
j^erum mit ffifen fftmUln^ bie Mr^er abgebrüht unb 
grob länglich gefc^hitten fittb^ (ege ben tbetfel auf bie 
äorfenpfanne, mac^e öbett Jto^lehfeuer^ auc^ unten ein 
n^enig unb latTe bert Tübbing gelbbraun bacfem SJian 

fonn i^Q au((^ auf cm ^acCbUc^ legen unb )u bem Sft&tfer 
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€6 fann ftaju eine ®auce t^on ^imbrn- ober ^trf(|« 
faftr ober eine €r<imes@att€er toie tiefe bei hm Slam« 
tnorin t)on 9tet6me^( tinter S8r. 193 befc^rieben ifl, bt^ 
reitet merbem 93on ber ^ouce wirb etmais in bie 
®d^fifle( angerichtet, ber ^ubbing baraufäeUflt unb bie 
tori^e. befonber^ {u ^ifc^e aegeben« ^ ^ 

SJl'on f?eüe \ Quart SRiIc^, ^ 9)fimb »utfer unb 
12 iot§ Swtf^«^ i" ^i»^^ Äafl*erolfe auf'ö geuer, unb 
»enn .e^ fw^tf fc{?6tfe man unter bcffanbigem Äußren 
4 ^nb feinee 9iet6me|l, ober feinee äBetjemne^t boftv 
laffe e« dtif gednbem $eoer fo lange foc^en, bi^ tt fic^ 
t^on ber ^a^eroffe unb ^elle (Sfet, bann fb'u^ man ff 
in eine tiefe ©c^utJel unb n)enn iö falt 6 ^anje €ier, 
wert 10 Stern baö @dbe unb bie; abgeriebene @d)aale 
tjon 1 Zitrone bo^u unb rfi^re e^^ ®tunbe lang gut; 
bann fcblage man baö äBeipe »cn ben 10 (£iern )u einem^ 
f}eifen 0(|aum, t^ue e« bajtt unb t&^ve etf bun^inam 
ber, aber nic|it langer, ale bt« ber @<|aum ftcb * t^erloi 
fen bat; fDiefe 9}{ane t^ue man in eine q>ttbbin9i$s$ormt 
bie ^uycr gut mit Butter auögffc^miert if?, froüc fic in 
fcd)enbeö Sffiaffer, nyelc^eö mon fiel? ^or^er in einem ^effel 
beforgf f)af, fege 9?>ofjcn auf bie ^orm^ bamit fie fef? 
• pe^e unb laffe ben ^)>ubbing fo foc^en, bog fein SBaffer 
hinein jie^t. 3n 1^ @tunben i(! ber fpubbing ga^r*: 
€Mf(e ba« fiBaffer fingefoc^e fKn, fo giepe man immer 
lOleber foi^enbeo ®affn Jinju. — SBemt' man ben 9Mib« 
bing hann auö bem SUWd nimmf, muß er nic^t gleich 
au6 ber gorm genommen, fcnbern nc(b ein wenig in bete 
fc(ben gcIaiKu trerbcn, bann fe^re man ifin auf bie* 
^cbuffet um unb gieße ein menig (^auce ^inju> bte i% 
ber 3(rt oerfnreigt tt)trb, n)te bei dir* 193 gelehrt i(f; ' 

^« @d^tuamm:^^itbHitd auf attbere 9ltt« 

SJ^an he^me ^ Öuart gSiIcb, 4 9>f"nb ÖJ?^ij?nme^I ober 
SSeifme^l, \ ^fuob Sßutter, ^ ^funb f^ingertebenen Burfer. 
tMib' 16 €ier* IßieV ganje (5ier fc^(igt man (n einen ?:opf^^ 
unb n)enn ffe gut gcijuirU |iat, |o t^ut man n^e^fefji^ivHtif^ 
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•SD2ti(^ unb "SJtf^t baju. !£)le Sbnttet unb b^n gucfer U^t 
mm in blf ^afferoOe imb t^u? bie SKofre bajurf^ c< 
auf« Seuer tmb. ru^re e6 fo (an^e, bto bon ber.fttt^c» 
Mffe obbdtfe; bann lotrb in eme &^f[H get^an unb 
wenn cö iait i|T, tiMrb t)on 12 €iern baö ©elbe unb oou 
1 (£ürone bte abgeriebene ©c^aale ^in^u get^an, unb 
muß gut gerührt werben, ®öö ÖPeifie von ben (?iern 
tpith einem fleifm @c^dum gefc^agea .unb be^utfaig. 
mU ber !D?afpt t^ermengt @tre(c^e eine ^ubbms^förm 
gut mit ^uHit .(^u$ unb t^tte bie StaiTe ^mrim «äffe 
fie 2 0tunben foc^en« 



vrimm flfte ©cmmef, fc^neibe bie ^Xiabe ob, nimm 
18 l'of^ bavon, fct)neibe f!e in ©tüdcHr gieße 1 Quart 
(amvarnie barauf unb lotje fTe, aber fo, baß fie 

warm fTe^e, weichen; ru^re 4 *i>funb 3&tttter ju @a^ne, 
tf}m $&uuer,naci^ $&e(ieben, bte abgeriebene ^cf^aale "oon 
l .(£i(rone, ^ ganje €ier unb t^on 6. Siern bad Qklbt 
'baju, fc^lage e6 gut mit ber i(eDe, f?reic^e bie gemeierte 
0emme( burc^ einen !r)urc|ifcb(ag unb t^ut fte (auwarm 
^inju. @c{)[u9e nun baö SUcipe Don bcn (i i£icm /^u 
einmi f?eifcn Sjc^aum unb ru^re fcbann mit ber S[)?öffe 
gut burcbeinanbcr, t^ue eö fobünn in eine mit Butter 
gut au^geflric^ene ^ubbingöi$orm unb (^T^ e^ barin 
l\ ©tunben fo foc^en loie bei bem @c^ioain]iis9}libbin9 
Slv, 204 gefagt iff. • ^ 



207« ^tmmtU^ubbin^ auf anbete 3[tt« 

fSliimn S e«t| 93utfer, ^ ^funb geriebene €ieiiimel# 

8 €ter, 4 Ctuart 9Ätfcb, Sucf^r nact) S5elteben unb eine 
ab^ondutie Zitrone. 2)ie Butter ru^re ju @a^ne, bie 
^mmici, baß ®e(6e t»on ben €iern unb bie üißil^ ru^re 
baju unb laiTe biefe SßatJe eben fo, wie 9ir«*201^ unb 
806, in einer gorm 1^ ©tunben foc^en, 5^ic <^auce 
wirb na^ S&elieben bereitet, wie Jbei bem erflen ^Ubbing 
0}n 204 angegeben li^orben ift. 
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93iereel ^funb 95ufter r&^re man ju ©a^ne^ t^ut 
J 9)funb feingepoßenen 3«cfer, bic obgeriebene ®<l^aalc 
^er €ttroiu unb £ot§ feinaeflofenen 3immet ^ina» 
. wA rfi^re ef gut 3ßMamt quirle hi« ®e(be von 10 eiertr 
«Üt 4 fittiort mib (|tte ei mit 14 9>fi<nb grric» 
tener ©emmel n>e^feW»etfc |ttr 2RaiTe imb giefe «nijF , 
tio^ 1 ioffenfopf tjoff ^i^njbronntwein baju, SSenn 
bied wleberum ge^&rig gerührt fo t^ue boö SJeipe t)ott 
ben 10 Siern^ bö« ju einem ffeifen @c^)aum gefct)(ögen, 
nebff 1 ^funb grofe Sloftnen, n)ot).OR man bte f (einen 
|urfi<(}f((4Fni# ^ $funb fteine 9ioftmii, bie ge^Sdg %ti 
rdntflt tmb ott^efud^t fein mfifFriti )a btr SRoffe« r&$r^ 
bf^e rec^e be^utfam, t^ue f!e in eine mit fftottcr imige» 
(hridS^ene unb mit etmae geriebener @emme( auiSgefIrcute 
9)ubbing«form unb iaßc 2**-3 @tunbcn buttern 

SOt'dn nimmt baju 1^ Snonbel ((eine, rc^e Jfrebfe, bi^ 
ober nic^t mobrig fein m^flfttif ipäfc^t f!e, j[c^netbet bea 
itoyf ab nnb mot^t mit einem SKeffer ben SRageo unb 
' bie QkiOe 0 ibtg, mai gleich vorn an fl^; alibann fl(0e 

man fle in einem SK&rfer, mU\ man nur Immer 3—4 
oe^men fann unb be^^alb nur fo t)ie(en bie Ä&pfe ob^ 
fc^neibcn mu^, a(ö mon flogen fann, fonfl flerben bie 
anbern. S)aflh nimmt man 1 Ctuart gute, unaufgefoc^te 
SD?i(cl^, gießt fle in eine tiefe ®c^6lTe(, peUt einen feinen 
iDurdl^fcl^Iag hinein, le^t bai (Seßofene (inein, r&^rt en 
mit ber AeOe gut borc^, br6(ft e« dut aui, flb^t ball 
SmrficFgebliebene lieber, t^ut c6 n^jeber in ben (Dnrc^, ^ 
fc^(ag, bräcft ed aberma(d aud unb biefe($ n)ieber^o(t man 
jum brittenma(e» SD2tt bem Uebrigen, mli^tis bad Srf?e^ 
mal nic^t in ben £)ur(^fc^(ag ^ineinge^t, tterf&^rt man 
eben fo. (S)ie £rebfe mfiffen aber fein gef7oien n^erben, 
fon(l n)irb ei^ ni^t ^rotl^) SDtan (l&rt e6 fobann burc^ 
einen fUneh JDnrc^fE^Iog, ober ein ^aar^eb ab mib 
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ta6ei bert {ftebenfa^ in ter @c^&fTe( )ur&(f unb gtef^ 
3((gieQait€ in eine miinnu ^aOeroUe* S)ann wer? 
^ 6 gohje Skr» in finem SDpfe gttt gequirlt, Aaju gcs . 
gofTei^ S)if6 nOeü »irb attf gelinbe« ito^Ienfeuer <ies 
I fi^t, }un)eilen timgerfi^rt, bamif e6 nid^t onbrenne unb 
fo ((I0t man langfam fafen (gerinnen) unb luk^t ein 
. paormal ouffoc^en, gie^t eö fobann «lieber in einen fei? 
. tien iDurc^fc^Iag unb tTeUf e^ fo ^in^ baß bie SBabig (bie 
JoA^riaen ^ei(e) gut ablaufen f anm ferner n^irb 1 $fitnb 

Site SDutter )u ® a^ne gerfi^rt tmb toenn ber iSrebef&fe gut 
gelecft, (eine 8}&ffe me^r barin unb er au<l^ (alt ifl, al^ 
\ann t^ut man i^n ju ber S&ufter, anc^ t^nt man 
fatensS&Ifie^e, von 1 ©frone bie abgeriebene ©c^oale unb 
B^dtt noc^ 95elieben, 12 gonje, in einem Xopfe gut ge^ 
<|uirlte Sier unb 26 Sot^ geriebener ©emmel unb jwar 
' bie €ier unb bie @emme( nac^ unb nac^ baju unb ru^rt 
We* 4 0tunbe re(^t gut. SBon 2 SRanbet SRitteifrebfe^ 
bie bor^er gefoc^t nno iitt«ge|>eOt loorben, merben nun 
bie €^4n)an}e, in feine $8B&rfeI gefc^nitten, au<|^ bo« 
.9(etfc^ am ben @c^eeren baju get^an, aber nic^t langer 
böinif geru^rf, alö biö eö fic^ üermifc^f ^af» CDann legt 
man Rapier auf ein SBacfbfe^, bc(?reic^t mit wanner 
$5utter, bcfrreut ei$ mit geriebener hemmet unb m^ti 
tigt ben 9>u^^ing barau^. 

^ 

I 

SKan mac^t i^n runb unb etit>aö ^oc^, bef?reic^t i^n 
mit einem, ü)?efTer, li^eld^ed in ^eißem SBaffer gei»&rmt 
werben, ba^ er ^latt iDirb unb fneift t§n (ptc^ ein menig 
« mit bem 9lu(ten wn S^effer, bamit er ein bunM Um 
fe^en bef&mmt, befTrei^e i^n bann mit loartoier S&utter 
unb I&pt i^n in einem ^a^ofen bacfcm 
« 

Sur @auce f^ut man Ärebrtut^er, We t>or^er t^ere', 
fertigt werben, in eine üerjinnte ^affercUe unb in 2>ut< 
ter gefc^mi^teö 5Ke^l baju, gießt gute, ^)eife JKinbffcifc^- 
SBouiüon ba^u unb etwaö 9Rußfaten?9?>Iut^e unb (aßt 
bieö ein wenig .CM^en* 9Kan tann auc^ nac^ S^elicben 
jhrebgff^n>Anje itnb ein menig 3o<lNr unter bie &mt 
nehmen» 
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^eim ?fiirid?ten M>!)f man fcic 0au(c mit ©Hbem 
Don <£iern ab, gie^t em iDenig auf bie .^c^ufT^^r t^9t ^ 
^bMiQ feacottf unbelebt Me.&brtge 0atKe in &ottdicfii. 

Ston Conn äu^ cfite €^afy[tf&mm in fofgeobcr Xrt 

ba^u bereiten: ' • - . . , * . 

SRon peUt f&ße @a^ne atif^; Detter ttnb itetm fk 
fo(^t, t^ut man ein wenig tn ^mtt gefc^mi^^ee 9Re^(, 
Äreböbutter (ouc^ J^rebi5fcf)t)3anje, memi man mü), ein 
»enig 3w*cr unb 3)iUöfatcn;!:l^[öt^e ober 9?ug baju unb 
beim %nvi0)tin lif^t man |te mit &0m von Siern ab» 

♦ * y 

1 

210. ^th^ i^mb %u t>0tf ctti^ttu 

^er Ärebö^JXanb wirb t)on berfetben SWaffe Derferttgf, 
mt eß bei bem Ärebö^^^ubbin^ ^ele^rt »brben, ^Jlan 
legt ^Jöpier auf ein 2>acf blecf^, 6cf?reict)f e6 mit warmer 
Söutter, bef?reut ed mit geriebener *^emmel unb bereitet 
Darauf ben SRanb. 3" 5n?ittelfc^6iTeln i(l biefe ^or« 
Kon ^inreic^enb. Sßan (freiest ben SKanb mit einem mt^ 
men SReff^ glatt, mac^t tbn mit bem StAcfen bem 
aWefler ein wenig bunt, bef?reU^t i^n mit »armer ®ut« 
ter, ia^t i^n im i^acfofen bacfen unb n>cnn bie ^peife 
auf ber Sc^fifTe( angerichtet bann fd^ncibet man ben 
JXanb mit eirum Sßeffer fc^iragc burc^ unb legt i^n ges 
rabe fo auf ben SXanb ber ^^utTel^ loie er burc^gefcbnil» 
ten ifl, bomit etf auöfie^t, aliS wenn er nocb gan) fei, 
3m (^Vuisen fann man i^n, o^ne if)n ju ^^rbre^en, nicl^t 
l^ermn Hegen, man mu0 aber t>af&r forgen, baß et mar^i 
Jerum fonmu. ^ * ^ 

©iefen Sfönb fann man, wenn man mit, um nacfvs 
benannte @peifen (egen, wenn biefelbcn ncbinlic^ mit 
£reb<K<^m&n)en unb ^reböbutter t^erfertigtfinb, att$ 

. 1) um *^u^ner5 unb ^albffeifc^c Sricafjee, 

2) um ^ammelj unb ^nber^ä^S^nf 
, 3) um ^flücfbec^t unb - 

' 4) um ^ebd^mnje mit,®a$n«0aii(e, 

i 



®c^tage 12 gonje Si'er in einen Zopf unb <)uirle fie 
4 2ot^ fmgi^(ic^mz .Sttoabefn, bie auf Sucfer 
abgettebnte ^(^K^^e i^oi» 1 Si^rctie utib Butfer nadl^ .&i« 
fE^motf bajtir* didbantt gte^e 1 CLuavt mmfa^o^fi Sßifc^ . 
boju; t^ue blefe 9Äaffe In elne'^öbbmgöiSönn/ i*tr in 
Crmongetong berfelben in einen Zovf, becfc fie ju, fTeffe 
(le in einen Äeffef, in n)elc^)em böß SBatJer bereitö Hd)t 
«nb tafle- fie fo lange fod^en bi6 fie bicf ifF. 95eim €in? 
t^m mvb immer foc^nbed ^alTec^ baju gego|]en unbf 
»W» ii¥ .®JÄfie flut. t(l> fo jieie fie in eine^^iDtttjC^fc^ag«; 
ba| >«r SSabig« (bie n)ägrt9eit.. S.|ti(e} . ^a^oii ablege.» 
^jerMif nimm eine ^orm^ tie man €ierfäfe^m nennt, 
kfle in bie @pi|en ein »enig f(eine JHofinen, bie vorder' 
gut getvafc^en n^orben, bann brucfe ben jfdfe ^ijnein unb 
Pelle bie gorm fo, ba^ ber in ber SJialJe etipa, nf)(^..entt: 
j^altene SQabig oucb noc^ abtecfen fann* ' * ' 

©teile jur €r^me \ Ctuart SJIilc^ mit SticP^f unb 
ganjem Simmet auf ö 5^uer unb wenn fte foc^t, fo quirle 
ße mit bem Felben t)on 8 (Siern ab, ml^^^ 2Ut>or mit 
1 ^aflfenfopf t>oU f alter SD2i((f^ gut fleqtiiclrtoorben ip*- . 

SBenn ber Äafe unb bie Sreme falt if?, fo lege eine 
@(^u|Tel auf bie gornt unb ^e^re fie um, gieße ein menig 
Sr^me um ben M^t unb gieb bie anbere befenber^ bei' 
Sifi^e bajtt lerum* 

.NB. iE)iefeö ifl nur }u einer fleinen fportion berec^s ' 
net;'n)i(I man me^r ^äfe unb Sreme ^aben, (i> muffen 

bie ^ngrebienjien t)erboppeIt n>erben« 

• • • •• • 

212. @tevf äfe auf anhexe 3(tt. . 

ec^eje^n €ier gut gequirlt, fo baß ffc^ baö ©elbe mit 
bem Sfeeißcn ganj vereinigt, l)icr^u gieße man 2 Üuart 
?D?i(c^, reibe auf A ^)funb 3u<fer 1 (iitrone ob, fc^ltjge 
benfeiben in ®tucten,. tf^iu biefen nebfl ^^eelofel @alj 
bi^tt unb ioffe ei{ in einer uerjlnnifn^Qfferdlle. unter im« 
mern^enbrni 9l%eii M gtttiHimi JiiD^lenfeuvr lafem . 



\ 
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Slaif^tt glegt man btef^ Wlafft in eine mit Stoftnen au^s 
jf(?reu(e lierf&feform ober ou(^ in. einen feinen S)uri^* 
fc^tag iiiA ed faft merben, betft eine @(^&fle( attf Mc 
Somr tmfr fe^rt fie bebutfom ton; giegt ebie SQfinfoitii . 
f^ciaCr Iber dti# nbgerfi^ite SJtik^ hariUr. ' * * < 

2u ber SBeinfaltfc^aate fann man 3 $|eUe .«»eileii 
JEBebi ittib Jl X^eil SEBa^er tie|met|, b«|tt fomiiit 
gucfer, loorouf Cifronenfc^aolt jftbgiisriebfii 

' S>ie oboerfi^rte 9Ki((^ bereifet man auft ,1 Qmrt; 
mm l 0tatf StenHee tmb bfe €S4aa(e mi 1 €iMtit 
Bwlk' obgerMenr sufamMen ^tft^t mM. 96n t^n 
€iem ba« ©elbe^ mit ein paar fiSffel f alter Wliil^ gut ge* 
iluirlt, wirb auf gelinbem .^^lenfeufr boju gerührt bi* 
H ^ttoai bicf tcivh ; boc^ mu^ man bied immenoä^renb^ 
8tfi§ren nic^t unteriafTenr bamft e($ nic^t anfe|t, oMotUl 

hl einen Soyf gegefim mb folt merben tofTeti« 

2ia mM^ttiait. 

^töitf totf} fu^e 9D?flnbeIn werben mit einem ?:a|Tenfopfe 
t^oU tKilc^ rec^t feingef!o0en^ 9 ganje €ier unb t)on 
9 Siem ba6 ®e[be in einen Zopf get^an un6 gut get 
quirlt* !Dann t^ue 3 üuart gute SRilc^, obige Wlan» 
bebt, 1 0tange Simmet, bie ®(^aa(e t)on 1 Zitrone • 
Mf B»(fnr abgerieben, 12 So(§ Btitfer in Keine €MMe 
jerfc^Iagen tinb 12 £ot$ flfine.9toftnen/ bie nor^r gut 
beriefen unb gereinigt ftnb, ^inju, unb in einer Äoflei 
rolle aufö S^uer gefegt unb be(?anbig gerührt, bamit 
eö nic^t önfe|e unb tck mit bem €ierfäfe tjerfa^rem 
TCu^ fann man obige SSSeinfoUfc^aoIe ober abgerä^rte 
SKUcf^ «baj» gobem 

♦ , 

^4. ^tieife »Ott gefimtat S^t»f ebt* 

fogenannte Pponß (^ipm, ^epine), fo grog fie 
tu ^ben ftnb, fcf)neibe ben @tie( unten ab, fieUefle in 
eine t^eriimtie Xertenpfonne, (ege ^o^enfnier oben 
t(nb am^ ein «mig unten mb fie^e boranf, . ba$ bie 



4 



Diyiiizeü by 



181 



Tlepfd in ber Pfanne n^eic^^ mtttn, |ebo<^ ni^f ph^m^ 
fcabfrn gan} bleiben; n>enn fit alle gut finb, fo nimm 

8e fifMM mb iaffc (te abffi^kiu 0obami fd^nelbe bit 
^tame Blr»iti#, ff baf it9M m bm Xepfeln b«üar 
ft$m Udfte, tiimm §ierouf eHmt %$(e(&ffe(, ^&b(e <k«ir 
2(pfe( bergef^dft aus$, bqp bie'@c^aa(e nic^t befc^&bigt 
loirb unb tbue )tt biefem Zus^Q^^h^itm feingertebene ober 



f&i n>irb unb abgeriebene Sinronenfc^aUn ; r5^re aUe^ 
%üt burc^einanber, lege bat^on mit einem %|ee{bfTeI fo 
Mel micber te Me Xn^fH^ oli^ hinein fonti,' bmnit Mt 
Xepfel ifyt^ &ifMt mieber MiHnmen^ boim fitik M4 
SSfume n)ieber borauf unb fe^e fe fo auf eine @(^&{Te( 
in ^orm einer ^^romtbe, bte ^o^en unten unb bie 
iletnern o^n auf unb gieb fie |u ^fc^* ^ 

NB. SÄan f ann bie Tlepftl wäf in ber KS^re bwk 
fem S&ei bem ^ud^S^Ien ber 2(epfe( fann, toenn ee fic^ 
e^un lagt o^ne bie ^c^aafe {u befc^abigen, baö ^em? 
(au^ herausgenommen merben ; ffe^t man aber, ba0 bie 
^itNOoif Mbet, fo mug biefeO fi^en bleiben unb. »Olt 

•iimii^ bann nur ben 9fj^e( rmb nm baf^m^ont i»^ 



315. S^fietifipeife »oti (t<niiwiR 9ap»^ 

Ga^o mirb rein i»erfefen nnb gemafcbeur mtt HU 
tm SEBaffer auf's $euer gef?efl[t ttnb gut geröhrt bamit er 
nid^t anbrennt; n>enn er foc^t, gie^t man i^n in ein 
J^aarfieb, t^ut folfeö SBoffer barauf unb fpult i^n fo 
lange bamit ah, biß baö SBoffer flör ablauft; fobann 
foc^t man \f)n mit Sranjmein unb jtoar m&giic(^f7 pei^ 
rä^rt 4 ^ftinb frifc^e S^utter ju S^n^e, (ierju fomme 
\ Vfmh 3ntfer, t^on 12 ®ern boi» Gelbe, gefFof ener 
Simmet unb eine abgeriebene €itrone« 3(((eti biefem mof 
gut geröhrt »erben, unb wenn ber ®ago falt ifl, fo 
IPirb berfelbe boju getrau unb bie ganje fKaflTc wieber 
gut gerührt unb juiegt böS ®ei^e t)on 12 Stern ju 
@(^aum gefc^iagen unb auc^ baju get^oii; fobann wirb 
bie ®|)eife im ^Mtfa^ ober in .eüw ^ortenpfonne 




?D?onbein, 3u*^r fo t)iel, boß e« rec^t 
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216, %a^iptiit i»on 9litbeßt* : \ • 

mac^e t)on 3 €iern Slubefn, »ie'bie jur @uppe, 
{oc(^e fie irp unb etnni^ Buc^erf :al)er ni^t (?eif unk 
nic^fc fUefeitb. 93un ri&^re man 4 ^^funb S&uterr 
III €ia|iie,H<f«e^^mii U i^^. Bud!er, . .l Abgcrieftene 
Ciercne unb <»tti 14 mim ta» @eti>e; biei^ vS^ttt 
Qut untereinanber. DJac^bem man nun bie 92ube(n f)at 
fait werben Ia|Ten, t^ue man fie nebff ^ fPfunb bt(ter< 
SWafaronen ju obiger SWaffe ^Inju, ru^re eö (eic^t unter, 
bamie ei^ nic^t jerrieben mirb Viib }u(e|t ttmnit.t^iHi ben 
14^icm ba^ ^eige, ju i^c^um^Sef((|la|nif ^inju. tflton 

SRafTe ^infin getrau tmb bamt Mi in • titte S;otteti9 
f fanne 3e|TeUt, iD^in man bie 0peife tangfam büiim (a^t 

,•.»•'.1-- • • • 

217. 9aftettf|»«tfe OPtt.SBov^tfe« 9c|»fiell^ 

2(epfet, »rfc^e etmaö mfirbe fein mufTen, »erbe« 
gcfs|iUl# in 4* X^et(e gef(|ntmn unb bad ^ern^au^ ^er« 
üu^tßMWUnu ' &>dim* meirbvti :fle 6 — 8 0iimbm in 
3ucFer nnb'Stum, fein Ünqü^ gefc^nietenen Citronenfc^aa« 
len, gefduberten f leinen €orint^en, Sitronat unb feinges 
|l4>M^nT S^nimet etnniQrintrt, SJJac^bem bieö gefc^e^en, 
orbne fte auf einer ^c^ufTel (tiefe fann Don ^orjelfan 

.ober Binn fein) giei^ einer ^^ramibe, baß bie 
areb'ienjien.in bie SBitte berfelben fommeiu iDorauf bes 
(ftetu bie6 gut mit ge^acften f60fn üßafaronen unb f(eii|'. 
^e^acftfm '9&i^quit* S)ann (Teae bie @c^ufTe( mit ber 
S^affe in eine Xortenpfanne unb (äffe ed (angfam bacFen, 
biö bie 2(epfel mürbe jlnb unb bie ©peife braun i(?. 

. S)u ©peife faon man tait ober, loarm jur %afel geben» 



: 21a 9ltt^elsi )tttr ®iitnie« 

SÄan ne^me 3 — 4 ©er, fein ®ei§emne|f unb mac^e 
einen ffeifen ^eig baraud, rotte if)n ganj b6nn auf ein 
i&acTbteee auf, fc^neib« fob4ttn 2 Singitr breite Streifen, 
'lege 3*- 4 ^erfelben auf einanber, ffrene jebO(|^ {«oifc^ 



• 
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leken betfel&m SDIf^f, hamit fte nl(|t }tifantmenf(e6eii, 
fc^neite fte nun fo fdn toie m^\\^, U^t ffe fogleic^ ftue« 
einanbetr bottiit fte ou<| |ier nic^t jufaimnetineben, laffe 

fte ein mni^ ti'cd'ueu unb t^ue fte in bie @uppe, 

219, 3($aums ^ktfttd^ett« 

äScn 8 £icrn mirb bai$ Q^etbe in etnetti ^opfe 9tte gequirft, 
8 £ot^ fein SBetjenme^r, |: fitudit 9Ki((f^ t<^c(^felioeife 
boju ^et^anr ba0 SBdfe VQn ben €iem tDirb )ir @(i)aum 
gefc^Iagca unb tmmt ebenfalfö mit etttKiö <^a(j bajit, 
boc^ mu^ man mit bem @c|aum be^utfam limge^en, 
bamit er nicf)f gcnHrt tt)irb ; Mefe SÜiajTe töirb in einem 
Sterfttcf^ensXiegei iangfam gebacken» 

220. ^mtiPÜfd^ei; ®iet:l[udtiett. 

ganje (5ier, 1 ^.ofTenfopf votl ÜBilc^ mit dn loenig 
©öl^ in einem ?:opfe gut gequirff unb abgeWarter 5&utter 
In einem ^iertucl)cn'5:icgcl nur auf einer ©eitc gebatfen; 
man fann auc^ etn)aö ©c^nittlouc^ baju ne|)mem ' 
er auf einer @eite gebotf en, fo fcblftat man ibn um» 



22i; (Sc^ttifeiis siede mit faiiret ^mtu 

^ISitan mac^e 9?ubcln \)on 3 (Eiern unb feinem SBeijem 
mcf)f, rede fie auf einem ©acfbrett ju S^^cfc^^n tt>fe ein. 
^fingerglieb fang, ranbele fi^ q6, unb foc^e fte tn rec^t 
triftiger ©ouillon, fobann ^arfe man 1 ^funb abgefoc^ 
frn ntagem ^c^infen, e^e $^ef{er, SOtu^faten-^d^u^^ 
I ?>funb geriebenen ^ ^armefanrtfe, ^ qjfunb S&ittter, 
\ Ciuart faure ®ö^ne bajn unb fafle bie ganje SKaffe 
mit einem JKönbe 4 @tunbe bacfen unb beffreMe biefelbe 
mi geriebenem ^^annefanfafe« 
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lliii^fmti guten Saroten m fnat^m, ttf^thttfi t^tm 
hm barin UthutiQ, i^n ^e^Srig ju faljm ttnb bm ®rab 
• beö feuere nac^ ber Qiti}t be^ ^raten^ ein)ttri<^m — • 

SDIefeö mup ein 3eber felbfl überlegen f&nnen unb au$c 
|)ro6(ren, ®ne Sieget mu^ ic^ aber boc^ anfu()ren: ba| 
man nemlic^ feinen traten mit (auter gett begießen muf#> 
.®ia man t^n mit Butter brat?n, fo muß gleich S&afjhr 
}it bff S&tttt«r gfdoffm tmb ^at eö ffc^ beim S&rocen eim 
geit^rt^ bonn meber ein toenig SBaffer jugegoflen ttnft 
fo bamit fortgefahren »erben, bi« er ga^r ift. 2tuf biefe 
2frt wirb ber ©raten faftig^ man befSmmt ^inreic^enb 
Jus jum SJegiefen unb jum SjTen; benn lauter ^ttt 
, fc^mccft ni^t out Jum Straten, «^at man einen ©raten, 
ber fbitt mit &utfer, mit feinem eigenen %Ht bego(feti 
«erben mu$/|» i5« (St&nfebraten,. Verf&jfrt moa <^ 
berfMben Xrt» . ^ 

222« ^uttn^^1&taUn4 

iqm efai %ut^a^n Don ^e^ern gereinigt, (Utggenoitimm 

linb an^genJaffert tf!, (ege man auf einen S^^emel ein 
bo|)|>efte« ^anbtücb unb ben ^ut^a^n mit ber Sörujl 
I taraufi fitiSi m »{^acfmefler oben in bie 3ßittf ber S^rup, 
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faffe mit hrt linFen «6anb hm Stficfen un bm ^tttlo^n^ 
|i«ibe biefm in hiiJgi^t, fioHiiin niebfr; fpode fo bm 
i&rttftftto(^fn tmh brMe {|n mit ber J^onb imotitbig^^itii 

ein^ fc^iebe bie beulen in ble P^^^ ^i^^^ ^peil 

burc^ unb binbe bie ^eulen om 9tficfen mit S)inbfaben 
feff. 2f(öbonn giefe man fiber benfelben foc^enbeö SBaifer, 
bamit er fic^ gut fpicfen lajTer er barf aber t>or^er otc^t 
mit Reifem ÜBaffer gen>af(^eti »ivbni,, «Mit um ü^m 
fonß bicfe Sonn nic^t gebm faim* 

3wf Sfiüung ne^me man bad J^erj^ bie Seber wnb ^ 
bcn SDIagen (\)on bem iU^agen (c^neibe man baö «i^artf 
als unbrauchbar m^), fcbneibe unb (atfe eis |ufammeit 
ganj fein, t^ue baju ganje ©er, gefc^mofjene fbutut, , 
fein ge^acfte Schalotten, ©tronenfc^aafen, ein wenig 
Pfeffer unb geriebene @emme(, ru^re olfeö n)o^I unter« 
fJnanber unb fuUe ben jfropf be« ^ut^a^nö bamit. ©enu 
ui^f! na^t man ben ^rcpf ju unb mm ber ^ut^o^n . 
im 0t>ie$ ijlr beflreic^t man ein ^a|)ier mit falter S3uts 
Irr, U%t baffelbe &ber t)en ^ropf, bttibit c« mit i&inbt 
fabm fe(! 4tnb l&iit ben ^ut^a^n braten» 

jNB. Ü72it ^aM)(&§nen (Kapaunen) t)erf&^rt man ebM . 
<b ; biefen fpottet Ami abtr ben S^pfnpc^cn »tt einen 
^imlcnmener. 

• 

.323. S<tfitiKii*B«iltol* 

bie Söfönen gepflucft »erben, mufTen fie Ml 
Gebern auf bem .Kopfe behalten, im fibrigen muf man 
fie bfbutfam unb fauber pfl&cTm, bamit fte nic^t einreifen { 
bie i^mt »erben abgefengt« «l^erottf i^eifben fte mtt 
faun^ohnem Ißaffer gemafcben, afdbann auegenommen, 
\ ©turtbe in faltem SBaffer gewiffert, bfe beulen in bie 
J^&^e gefc^oben unb mit einem @peil burc^fFoc^en, (®le 
Sfije la^t mön baran.) JDann werben fie mit feinge« 
fc^nittenem Spetf fauber gefi>icft unb loenn man fte an 
einen fSpie^ Mt» bewicfelt man ben rau|e,n iftopf mit 
9>Apier, bmnit er bei bem DSraten nftl^t e^^ben leibel^ 
flBiim ffe nun fc^Sn gebraten fuib, b^$ fie }U ^ttfc^e ge« 
Wit werben f9tten, fo nimmt man b^ ^^opier Mn ben 

y ■ - 

' Digilized by Google 



160 



Shpfm unb auc^ hm S&inbfnben, momit bie )u$ 
fammm gebtinben ftnb, ob unb loidMl ein femrtf out^ge« , 
\i!fynittm^ ^piit {in htt ^tt, tbk tm» m 
Ol« S^anft^eften ttm SidfU tioictefe) um ben «O^tef fo ba^ 

bie raupen j?6pfe ^er\)or fc^einen. JDie föhgen^ t^or^er 
auögt'^ogemn S«^^^em, tt)e((^e in bem ©c^it^anje gefcffert 
pöbelt, f?e(ft man ein wenig in bea &ib l)\m\n, fo bag . 
betr gafan natürlich au^^fte^t unb b^n £eib pu^t man mit 
tfinnen @c^ciKn t^cn audgefi^ntttenen Zitronen aud* 

MB. SHit Sitb^h^mm Derf&^rt.man tn berfdbeii 
3frt. ^afef^fi^nern, ©irf^fi^nern uttb Ätter^a^nen, »enti 
man fTe gepflucft ^at, jic^e man bie Jpaut ob, mie einem 
^öfen unb wenn fie oußgenommcn unb gut getDäflert , 
finb, bann fc^iebt mon bie beulen tn bie S^if^e, fTecfe 
einen ^pdl burc^, binbet bie beulen am Siucfen fe({ 
tmb fptcf bie S&r5(7e gut mit ©pect, beiottfelt Me^pfe 
mit 9>a|^ier tinb fo la$t mn fte braten* ^ 

., • ■ • 

224. . S&aibi^iupfett pt htateu» 

bie Sct)n?pfen t)on gebcrn gut geret'nfgt pnb 
(bcr £tpi mvb abgejogen), bann fenge unb n>afc^e ffe 
fin »eoig in lounoarmem SBa^ftt (fit mfiffen nk^t aus« 
genommen r ouc^ nic^t getDaffere merben), boMi ßUit ik 
trugen aui, leuge ben @(^nabe( nat^ ben beuten, f!e(fe 
if)n butc^ bie beuten, an ml^en bie Sw^^ bleiben 
unb fo brate fie am ©piege ; auc^ fege ©eninieifc^eifcen - 
bie ein wenig gcr6|7ct finb, In bie 5?>röfpfanne» 

@efpi(ft m6fTcn bie ©c^nepfen nic^^t werben; bod^ 
fann man, wenn man wi(f, bänne @d)ct6en ^tA»Wfnüi 
%m nnb biefe ben @<^pfen auf bie ^mfl legen, ^liipkt 
mit fttlter fSoteer befd^mteren mit mit feinem S&inbfaben 
bar&ber binben. • ' - * • • 
* ' NB, 3ßit 9>fu^(fc^pfen bei fa^tt man in.berfelben Tltt^ 

99ian pflucft fte imbiv, bie ^^fe }ie^t man ab, fengH 
fie mtb toafc(;t fte mit (onwarnttm SBaffei: (fie nmf^ 
•ber ja. nid^ (aage bi^im lu^m unb bje0§a(b mu| matü 
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tunn man ^ic(c ^at, nur immer einige in ha^ SBaffet 
legen), fd^netbet bte $&^e Hm^ über bfe «i^&ifte ab, legt 
bm £opf tia<|^ ten beulen, bie mit hm (Hu 
lenfe bnr^ bie £((^er, id6 bie }(ugen gefefTcn ^oben tinb 
f?ecft fie on Weine etfernc QJogelfpiepe» S^at man ber« 
gleichen ©piege nic^t \)on Sifen, bartn mu§ man flc^^ 
roelc^e t)on ^ofj machen, bie Sß&gel quer boröUf fferfen 
Unb mit 2?>inbfaben an einen SBratfpiep binben» ^at 
man «iele ^ßho^U fo (ann man . fie aud) doppelt anbim 
ben ttnb fa mit S&utter fcbbn braten laflem ^emmefe 
fc^eiben^ hit ein teenig gerSflee n^Hrben, legt man in bie 
SBratpfanne Unb tcenn bie SJSgel ga^r finb, befireue mon 
fte mit geriebener ^emme(, unter noelc^e ge(Iof ene SBac^«» 
^olberbeeren get^an jlnb« 

SRitJerc^en t^$i*t man In beifelBen 2frf ; man fanii 

fte in einem S^iegel, aue^ in einer tjerjinnfen .KafTerDUe 
braten taffen, jeboc^ muß man jleißtg barnac^ fe^en unb 

iuie|t immer ein wenig fatteö SBaffer ^inju gießen, bamit 
te Jus begatten* bio^er S&utter mrbeti fie ^art; 

i3^. i^Ammttüäen tute ^libBtikieti pi 

< Mtrfeirttsem 

9Qtatt tthnftit eteeti k&äm tten eitlem luti^eh ^mtnü 

mu^ aber \)on ben beulen nic^f t)iel abnehmen, fonfl - 
at man jü n^cnig, iT)cil bet Wficfen nicf^t tJiet ^Uif^ 
enthalt), ragt if)rt 2 5;öge unb menn eö bie ^ö^reßjeif ^ 
erlaubt, 4 Xage fangen, bann nimmt man bie Spauu 
Unb allei» $ett ab^ legt i^n in eine ^Dtulbe, ^itft b^ib 
SSeiibiee imb ^(b Stterefffg tataufp ib^ etibas 
|o(beifbeei^en tmb gequetf^te« <lng[if4 ®etb&r^r iitt^. ein, 
wenig üorbeerblifter ba^u, becft if)n mit mm SBrete 
ju unb läßti^n 2 Xage (?e^en; fpicft alöbann ben Siucfert ' 
mit ®pecf glei^ einem ^iSiibbvatmf ßetft i^n ati bea 
^piei unb bratei i^n mit 9&^tter« 

22?. iKal^etrBtdfem 

€^ Mit» br»t( i^n mit ätaltm IGBiU imiii tto 

U 
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(itter(i<^ , ^Un, honn (ege man t^n 2 $age in gutm 
S&ierefftg, ttoafc^e i^n ah, ne^me bie «0<tttt ab, ^iit utib 

brote i^n unb begieße i^n fleißig; njelc^ed fibrigeirt bei 
allen Srateri bcobac^fet tDcrbni inu^. 3}iün fann ouc^ 
unter bie ^nttn- fmtt^ SSSeituicr ne^men^ ml^^i eine 
gute ®aUerts giebt. 



SOlan ntmmt ucn ein^m ,ung.n Oct^fen bie ?K&rbbraten. 
l&ßt fte 3 S;age tinb tioenn eö bie 2^ü^Vi^nt erlaubt nocf^' 
liinger fangen, bann tD&fcfft man fte ab, fpicft fte mttt^ifl 
einer ^pidfnabet mie anbete Straten, jebocb mit etwae 
grob gcfdjnittenem (gpecf, ben man ettt^oö titf f;inetn 
pecfen mu^, baimt (le @aft bavon befommen unb fo 
f!e(ft man fte an ben Spie^, begießt fie iin^iQ 
eer tote einen anbern S^raten^ unb Ih^t fle braten. SDtaii 
lann fte auf fteine Spieße . flecfen unb an einen greiett 
S&rotfpiel anbinbem SBSxIl man fle fiueritc^ ^aben, fo 
legt tpAtt ffe 2 %age in ^alb S&ierefftg unb (a(b SBet^ter« 

^on bem &(^inFen )ie^t man bie Spant ab, befletfi 
i^n mir gonjen ®en)firjnäg(ein ttnb in &tMen tetbre« 
4enem Simmet, bratet t^n am Spieße ober in einem 

S&acfofcn uut> begießt ü^n t^ci^i^« 



995enn bie Jpfi^ner gut von Sutern unb @pu(en ges 
reinigt unb auö9eti>afTerf fmb, bann nimmt man ein 
?Die|Tcr, f?ecft inmenbig in ben Seib hinein unb brucft 
ben a&ruflfncc^en bomit ein^ bo(^ ft, baß er barin bleibe 
unb nit^ ^erauegebred^en I9erbe^ bamit bag $(eifc^ ni<^e 
befc^abigt n>erben unb ' bie Sbvuft lufammmfaüm mSge. 
i&antt br&ft man bie jfeufen erff nieber, fc^iebt fie bar« 
auf in bie ^i^n, pecft einen @peü bur^, binbet bie 
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' Äeulen ön ben Ötficfen mit feinem SÖinbfaben fe(T, fpitff 
We S^{if)mt mit fein gefc^nittenem Spccf [aub^P tt^lb b<» 

giejt fte beim Straten jiei^ig mit föntuv^ 

231. U&iSbht(Ltm* 

on 9vefi?, Sd)malf$ier« unb J^trfc^Braten, n>ie auc^^ 
\)ßm ^üfen mug matt bfe ^autz be^utfam abm^mzn, 
hamlt man n\<i)t baö ^leifc^ bef^dbige unb oucf) t^ort 
bemfeiben nic^tö an ber ^aut fi^en bleibe unb bann 
fpidt 'man fie fauber mie ^p^d, melc^er t)er^&(miimi&iig 
)tt bem Straten gefc^nittm toerbenr mit^* Btt «^afeit unb 
gum Ste^ muf man fein fc^nefben, }u dnem 0c^mab 
t^ier unb ^^irfc^e noc^ einmal fo groß ; auc^ mag man 
ben ®perf tief mit ber Siabef hinein (Teifen, bömit bie 
JBrafcn ®Qft bavon bekommen, ^l^enu bcr iDilbe @c^n)ein5« 
braten ni^t fett genug i|l^ bann nimmt man i^m bit 
^ut ab ttnb fpictt i^n ebenfatfö; t|I er aber fett genug, 
bann nimmt man i|m (ein $ett ab, benn er bradf ft^ 
t»i«l i^hm mit feinem eiaenen ^ette« 

9Ran muß alle Straten, n^enn mon fle }u Zifd^t 
f4tlifm wiü, mit aui^efcbniUenen Zitronen t>er3ieren; ^at 
man dnen €i(ronenrei$er, fo reißt man *fie bamit w% 
fonfl merbefi bibne Scheiben ba«on gcfc^nitten mtb bie 
Straten bamit flamirtt. 
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fOon 6e(e(^/ ©efrornem, Blanc- 
mangers unö €om»of^. 

X 



@c^utfe 1^ fpfunb guteö, fnfc^iö, gfröfpeltei .^irf^i 
^om in einen reinen .Kochtopf ^ ber nit^t neu ju fein 
trauert ^ In welchem jebO(^ nod? ni*f t)iel S'^if^ gefoc^f • 
«»dr^^ißr flieü 3 4»are SBaffrr darauf, (leUe and 

?NiKv tmb laffe e< 4 — 5 0tun^n langfoiii f oc^en tinb 
tebem SBenn jur «l^&Ifte elngefoc^t if!^ bann nimm 
einen S&ffel t^oll bavcn ßerouß, frttfe e* an einen ffi^Ieit 
Ort unb fie^e na^ einer ^albett^tunbe ju, ob eö rec^t 
(Telf i(T* 3(1 bie« nic^t ber JoII, fo mu^ eö nöc^ focben; 
iDenn ed aber gu^ if!, fo flette ed. t>cm Seuer ab, bamie 
<e ftc^ fr$e« S&inbe fobann eine ^t^bt @ert>ieete, bie 
bcr^er in {oc^enbem SSafTer gelegen ^af, m(t einem fl&tnbs 
faben fef? fiter ble gfi^e eine« nrngefe^rfen ßc^emefö^ 
gie^e baö .^lare Don bem ^iv\d}f)orn in eine Derjinnte 
^atJeroUe ob^ baß CDtcfe t)on bem »Oufc^^orn ringe burc^^ 
ein tJor^er mit todjenbem SBaflcr guf otmgebru^tcß Xuc^^ 
aber nic^e mie einmal, fonbem mit 4 ä^ien, bamit bad 
«^irfc^^em gan} frocfm anf^eronjen »erbe» S)ann t^ue 
24 fiutare guten %taniMln ober K^nmeinr t>on 6 guten 
Citronen ben 0afe, aber e^ne £erne, t^on 2 Zitronen' 
Me bfimten @(^a(en, 1 fernen gimmet, 4 £ot( 
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90ei0f , tDd^ed mit einer SttUt in einer @(^uffe( gue 
• burc^gefc^fagen iff , ju bem SDurc^gerungenen unb fTetfe 

C6 al6banu öuf baö Jcuer. ößenn unter Bepänbigem 
JKu^ren einmal öufs unb in bie ^o^e gefcc^f fo giepe 
burrf) bie ®ert)icfte in ein untergefe^teß ®efaß, SDaö 
.er(le, maö burc^lduft, i(I nic^t f(of, biefeö gieße »ieber 
in bie ®ert)iefte unb lafTe e^ abermald hm^laufm f i(l 
e^ no<| nit^t tlav, fo gief e e^ »ieber (inetn itnb fa^re 
tomtt fo fange fort, bi^ eis ffar tur^Iiufj^ mi memi e9 
gut i(?, bann becfc ein 2uc^ baruber, bamit etf nic^t ab« 
xaud)z unb Idffe eö ganj burc^laufen, SBinter muß 
niuu eö an einen Dörmen Ofen (leUen. 3f? nod) \)ie( in 
ber 0ei*t>tette unb fängt ei$ an trfibe burc^julaufen, fo 
muß man n^teber tn bte ^afTeroKe gießen^ auflof^en 
laffen Anb n^mhlt in bie ^ervielte giefen^ ttnb loenn 
aOe^ burc^gelaufen ifl, bann gieß? man in Heine tiefe 
-^c^fiffetn, ober in bie fogenannte SWufc^elform^ n^elc^e 
jeboc^ gut tjerjinnt fein muß» ' . . ' 

!0?an fann auc^ etmaö i>on tiefer ®e(^e nehmen 
(einen ©uppentelfer t>ott), ein »enig. frifc^enr ober anc^ 
< eitigerod^ten i^irfc^faft ba^u gießen ttnb fte bamit fftr6en; 

eö muß aber nic^t jut)iel @aft baju fommen, »eil fie 

fonfr trübe n)irb. §ben fo fann man rotften S^br ne^s 
men, ben man in ber 2(potr;efe erhalt unb bie ©elee 
§eiß burc^Iaufen (afTeni^um i^v eine rot^e ^^arbe ju geben* 

' @te(le bie ®eUe nun an einen läuten Ort unk rnenn 

fle ju %ifc^)e fommen fo0, fo garnire fie mit bem Stötten 

um bie ©c^ütT^I ^erum ; if? fie in einer Sorm, bann 
^aite tiefe ein wenig in (auiDai'nk'ö SBaffer, fo lofct fic^ 
bie (Seite gleic^v lege eine ©c^öffel auf bie ^orm, febre 
fte barauf um unb garnire bie ^(^difel mit bem 
rotten (iJeleet - ; 

Wtan fann Don bem t^orffe^enben Sffietni<$}eiee auilf 
@pef «@elee mac|fen unb f&rbt }u biefem €nbe bie 
rot^, wie i)or^er geteert i(! unb bie anbete ^Iftt torif. 
Um bie weiße Q)dU ju bereiten ^ nimmt man % ^fiinb 
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frfn geriebem ober gcITofene 3Äonbern, legt fiz in efwod 
tJon ber (S^el^e, jerru{)rt fie bavin, nimmt alc»bann ein 
refmd »^aarfieb/ wie man eö jum Sieben beö Sucfer^ 
aibvüu<j^t, \di)utut bie ä)ianbe(n l^inein, (Tretest fie mt( 
5er Äelle biirc^^ fo ber @aft t>on ben 9JianbeIn m 
(cm übrigen &€l€t(immt unb loenii MeäKanbeln in bem 
0ifU trotfeti finb, bonii guft man mit Hnm tlaffem 
topf mieber enDoe t)on bem S)ur(^9e(!ric^enen ju unb 
prel(|t biefeö öbermalö burc^, bamtt fo wenig wie mSgs 
lic^ t^on ben ?Kanbe(n in bem Siebe bleibe. JDann 
ttimmt man eine gut .üerjinnte "^Qvm unb gie^t juerf?, 
iDic 2 Singer |oc|, t>on ber rotten ©elee hinein, (teUt 
(ic an einen falten Ort» ba$ fte balb (teif wirb unb menii 
fte (Teif if!, fo gief e man von be)r loeij^en @el^e baronf nnt 
fo f4^rt man fort, biö bie SKafle äffe ifl, bod^ muß monr 
von ber erflen, flaren (ungefärbten) ®eI6e efWQö übrig 
laflen» 3m @cmm?r (?elft man bie gorm in hm .^eüer 
unb im SBinter an einen falfen Ort, an welchem eo aber 
auc^ nic^t frieren muß* S)te Q3efcbirre, in welchen betbe 
Korten ©elee befinbiic^ finb^ fleUt man fo, baß bif 
®el<e fate, aber nic^e ffeif wirb^ benn fa(t nnb ffeif ifl 
jioelertei. ©arm barf bie ®ef<e ni^t fein, fonf? fcf^mtrjt 
bie' eine <Sorte, wenn man fie mit ber anbtrn bc^ießt^ 
»elc^eO (entere be^utfam mit einem ?affenfopfe 9efc^c{)en 
mu^. 2Benn bie ®elee ju ^ifc^e fonnnen foü, fo balt; 
man bie $orm ein wenig in lauwarme^ SSSafTer, bamie . 
(Id^ bie g^afTe (cfe, lege eine baranf unb fe^rt ^ 

bif 9orm um^ 9Rit ber tnrfitfgebliebenen loeißen <S)elee 
gamire man bie QSklit mdk bie ^orm runb um bie 
©c^iulTel i^tunu / • 

tberben no<^ ni(|t gan} reife Stac^ttbeeren (auber 
" nbgepult» in einem gut verbetften &i^mooriepfe gut ges 
fy^t, bi6 fte gan} jergangen, bann 'ettoai abgefüllt unb bun^ 
eine ©erüiette gegotJen, Tluf l 9)funb Saft wirb ein. 
?)funb Snrfer genommen unb beibeö gut }u @e(ee gelocht, 
nac^bem man juDor fcwo^t ben ^aft, a(0 auc^ bte 
€^aaU uon einer Zitrone ba^u getrau* 
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nod^ ntc^t t^SQig reifen Sfepfet merben gefc^&(e, In 
' fetficfe gefc^nitten unb in einem ©c^moorfopfe mit SBafier 
fo (ange gefoc^t biß fie jergangen, fobann wirb biefer 
. ©oft burc| eine ©erüietfe gegofTen. 2(uf 1 ^funb von 
ttefem @aft wirb 1 ^funb 3u*^r, nebfl bem @aft un^ 
ber @(^oa(e t^on 2 Zitronen tinb etmad gimmet gm^m^ 
meii itnb tiefe SKaffe l^el^e einsef 0(^(; 

1 Quart ©a^ne, 8 Sot^ S^^^^f ouf mefc^em 
t>on 1 Zitrone Ue @c^a(;(e abgerieben iß .unb 93auil(e 
itac^ S^eHebeUr nac^bem man bie 0(^aate berfeCben ge^ 

fpolten unb ben ©aomen mit einem 9J?ejTev ö(ß unbröuc^j 
bar l;ei*au6gefc^abt f)at; t^ue bie <Z^aak ju berSa^ne 
unb flelle eß in einer verzinnten ^ajTeroüe auf'ö S^uer. 
Ctuirle von 16 €iern baß ®e(be rec^t gut mit etmaß 
faiter ©al^ne, bie von bem 1 üuart jur&cfbe^alten toor» 

' ben uiib loetm bie obige aftaffe fo(^t, fo gie|e fie (u bett 
€lem unb quirle etf gut* S)aim gie^e e^ mieber in bie 
^nVroÜe, fTeÖe ei auf geliube« \Äo^lenfeuer unb rß^re 
e6 befidnbig mit ber ÄcUe, biß eß bicf ifT; giepe eß nun 
in einen %opf unb quirle eß juiveilen, tamit (Tc^ feine 
»^aut baruuf fe^e unb tvenn bie Sr^me ju *5.ifc^e fommen 
foUr fo ri^^te fie auf bie ®cf)u)Te( on, bele^ (ie mit 

_@l>anifc^em.SBinb ober aSamttesS&atfeei. 

^teüe 1 Quart gute ^i(c^ in einer verjinnten ^affe« 
roUe auf^ß Seuer, fc^Iage ba6 SGBei^e von 16 Stern }u 
eiKem ßeifen ©c^aum, (ege, wenn bie 9J2i(c|^ fo(^t, mit 
einem @(i^aumlbffe( große 0tfi(fen be« ©c^aumi barauf 
unb wenn (le einmöl bomit cufgefoc^t if?, bann , fe^re 
' ben @d)auni um, bamit er auf ber onbern ^eite aucl) 
go^r merbe; bann nimm ben @cl}aum l)crauß, lege i^n 
in eine ©c^uffel, gieße bie SWilc^ burd) ein ®ieb ober • 
einen feinen S)ur((^f<(^lagf giefe aber, ba fte eingeCoc^ 
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ifl, fo t)ielSD?il^ ju, baß tDieber 1 öuort wfrb, t^ue 
S £ot§ Btttf^Cf auf tpelc^em Dörfer 1 Sitrone a^seinebctt 
IPprbcit^ ba}ii itn^ |relie tu toieber {tim Seüer* SBentl 
lec^t, fo )ie^^ f$ mit bem Qtel&eit vob 16 €ietu 

ble Dörfer mit etwo^j fatfer^SWKc^ unb 4 S&ff^f 
,Ärajtme^l gut gequitlt iDorben finb, (feile eö auf gelim' 
be0 Äo^(enfeuer, ru^re eö beflanbig unb mmx eö bicf 
tDirb, bann gie^e in ejnen %^fff quirle eö mituntere 
^ai ft(^ leine «^aut fe|e unb mnn e^ abgef^^lt iß^ fp« 
jiefle &ratiaeii»a(rer Ober 9}?ara0^itiii baju; SBenn Mi 
€rtaie ju ^ifc^e (emtnA foK, b<mii lege ben ©c^atun 

in bie ^^^f[d unb vi^u b(e $r^e barster am . . . 

SPtan ne^me uon 20 €iern baß ®cf6e, fl^ue X £Sffe( 
Doli Äraftme^l hinein, i|uirle e« gut, giege 1 0«art 
guten St'atijroeln unb träufle tton 2 Sitronen ben @aft 
taiu, nac^bem t^or^er bie ®c^aolen ber Zitronen auf 
^tttfep abgerieben finb, ffcße biefen Sucfer unb tf}m bau 
«QU fi» biet }ii biefer SRaflfr M fie f6f xiotrb^ au^ e^ue 
9an)en Sinmet ^tn^u, SDami gieße man bie fKaffe iii 
eine Der^innte ^afferoUe^ flelle fie auf Äo^lenfeuer unb 
rfi^re fie fo lange, biö fie bicf tp; gieße fTe hierauf in 

einen "lopf unb quirle fte v^nkn, iümit fte lein« 
J^aut fe^e» 

SfiJemi matr Me £r^me ju ^ifc^e ge(eit miü, fo ric^ft 
man felbige auf ©Ruffeln ober 2fffietfen an, unb fe|e 
gebacfene, frifc^e 3wtferp(ä|c^en barauf» 

2Cuc^ fann folgenber @^aum ba)u genommen werc 
Unx SJtm fc^Iage 9on 16 ^iem ba^ SBeiße in etnem 
ffeife« €i^aum, fe|e. t)or^er eine ÄaflTeroffe qiit f^affer 
auf'« 5^uer unb wenn eß foc^t, (feile man ffe üom 5^"^»^ 
jurucf , lege ben (Schaum foglei^ barauf, becfe bie ^affe« 
rolle btcbt ju unb nac^ einer SBeile fe^re man ben @c^aum 
um» '92ac^ einer iBiertelffunbe ne^me man t^n mit einem 
@4auml5ffel ^erau«, lege i^n in einen reinen icbeneii 
S>ttr(^f(^(a3, bomil hon SBBaffer aUecN iinb menn bit 
€rtaie angerichtet n^erben foU, (ege man ben 0(^aum in. 
bie ®^(fel unb gieße bie ^r^me baruber«. 
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230« ^t^mt U Fantdme. 

0k föivb 1 Clnavt fufe @o|ne mit Stn^er tmt ttm$ 
SaniQe üti^efcc^t ; nac^em baffelbe «faltet^ rilrt man 

Jf^öorfieb In eine 9)tef)irpcifeform. £)ufc fe|t man in 
\ eine j^öfferotfe mit füci}enbem SBofler, nQcf)l)ci]i mm vor« 
^er ein ^c(3ernei^ iireuj barein gelegt, berft einen eifernen 
S>e(fel öuf bU gcrm, t^ut fott>of)l unter bfn .KefTel ald 
ouf ben fifemm SDetffI glfi^enbe ^o^Ien unb Ü^t bie 



tJerfucfjt mtrb unb bicfe nidje nre^r flutpg «Pf j^^^'^ niuf 
nron fie nic^t ju lange f?eJ)en (atJen, »eil fie fonfT U\d)t 
SBaiJer jte^t. @ob()nn ne^me man bie^orm ou^s bem 
ÖPcifjer/löffe bie Crime erFalten/ unb gornire fie mit ge» 



^tan mac^)e bie *^afdnu)Te auö i^ren ©c^aalen unb tJon 
ben jfernen bie ^aut trodPen ab, f?oße fie mit gefoc^ter 
©a^ne fo fein n)ie ÜD^anbeln, (li'eicl^e fie burc^ eine @er2 
Viette, ne^me 1 üwart abgefoc^te S)af)ne, t^ue \ ^funk 
dfflarten Sncfer baju onb r6$re biefeö mit bem Felben 
m 8 eiern M es falt if?, t^ut bief?. Sß^fTe m »i? 
©efrierb^fe unb bearbeite jle laojfam. 



241. twu SttUIIM». 

te3(nana<s n)irb fein gefc^alt, auf einem 9ieibeifen abge« 
rieben unb mit SBein unb ä^cfer marinirtt !t)ie &^aaU 
mitb mit SBaffer unb etmas Sitnmet gef ot^e } fobanti ' 
fttü^t man bie geriebene 3(nana$ biir<| ein f4im^ ^uau 
(leb, fe|e 1 ^fiinb abgeflarten Sncfer bo^i, ru^re alfe0 . 
fciefeö mit b^m 2(bgefocf)tcn Don ber @d)iiale gut burcbt 

elnanbfr, unb t|ue i$ in öefrieibüct^fe jur n>?itrm 




240« «ipn ^afelnittTeii 
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S^^iuim \\ Ouort gute, fu^e 0a^ne unb eine gufe 
@c^ote 95anille, fpaltc bt'efe, fcftabe mit einem 9J?etTer 
ben un^rouc^aren ©aamen ^eraut^, gieße bie ®a^ne in 
eine Derjimife J^afTeraile, t§ye bie S^aniUe unb ^ ))funb 
feinen Sucher, auf mel<|eiii t^or|;er bie @c^aaie t»oti einer 
€ttrone abgerieben morben^ baju^unb ffeOe etf mif i$ ^euer» . 
3;^ue t)on 24 iSuru t)aö ®elbe in einen 2:opf, quirle 
gut, gieße etroaö falte ©a^ne, bie t)oa ber angegebenen 
§urficfbe()alten mcrben, bojii, unb wenn bte @a^ne foc^t, 
fo gie^e fte ju ben ^iern, quirle %^ i^ieber gut, giefe ed • 
iDiebec in bie ^offerotte, ftetfc eH mif gelinbe^ ito^Ut». 
feuer itnb rfi^re ^ beflanbig unb fo lange bi^ c$ bt^ 
n>irb, bann gieße eß tricber in ben ?:opf unb flette eö an 
einen Ort, roo eö rec^t falt mirb, quirle eö atici) tann 
^uaniUa, bannt fic^ feine ^aut fe^e unb mww enbUct^ 
^me Qiefnerbuc(^fe unb giepe hinein« 

€^(^rage non Si^ mit einem S&eile in ((eine 0tfi<fenr 

Preue @alj in einen Simer, flelle bie SJöc^fe barauf, lege 
etwad €i« untrer, f?reue mieber @ai§ barauf unb t^u« 
bicfcj5 abmecbfcfnb, bi^ eö beinahe bie S>h^t ber 9?»ud^ff 
erreicht, ober nic^t öber biefe ffe^t (€ö geboren 3 ^))funfe 
@a(i baju.) S)ie 9&&(^fe muß t^on ^emanbem, ber bas 
'bei jle^t,^ immer unb luTar im Jbifaug enoo« ßart gebrebt 
unb immer n^ieber Ci< babet gelegt merben, bamit fte 
jeberjeit ba\)on umgeben if! unb nact) einer fleinen falben 
^tunbe mug man nac^ ber SKaffe in ber ©uc^fe fe^en 
unb wenn fie ftcf^ angefejt ^at, runb um unb auc^ om 
ajoben mit einer ^(ijemen ÄeUe ober einem »JpofjfTed^cr 
«Ued t06 (lec^eUr ttnb memt biei gefcl^e^eii ifl, bie S^uc^fe 
n^ieber \yxm<^* S$ muß aber ja ni^t^ von bem 0aU« 
n>af]er in bie 93öc|ife f ommen ; mai^ aber an ber J^eue 
Don ber SÄajTc bleibt, muß mart mit einem blecf^ernen 
Jiitfcl n^icber in bie ^ucl)fe t^un. 5t)iefe W)irb bann 
wieber gebre^t unb wieber umge|]oc^en unb fo fa^rt man 
fortf bi« allein in ber 93uc^fe (teif unb ganj eben mle 
S&utter i(?« 98irb ee fr&^r fertig, a(6 e^ aenoffen mera 
bVn folf, fo muß man H m ber ^rt ju ermatten fuc^en, 
wie t^or^ev gefagt werben ifi; foUte abec in bemi^ife ju 
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|are mtbm, fo mu^ man ^mufi mfymm unb ums 
pd^m, bomit ed fo bleibe 2Benn ei aogericlm loerbm 
. fcUt tmt^ c5 fidf, boc^ fo befc^affen fein^ ba0 mit bec , 
J^eUe angerichtet toerben tonn, e^ muß flav unb ed bfir^ ^ 
fm f dn«- ©tucfen barin fein» . 

3!^ue ju 1 Clmvt fu0er ©a^ne ^funb 3"<f^r, fleUe 
fie in einer üerjinntcn ^nfTevoüe aufö geuer, fc^lage 
t)on 16 €iern böd SBci^e ju einem feinen @c^>aam unb 
menn bie ®a$ne loc^t, fo nimm fie t)om Seuer, t^ue 
6en €ierf(^aum bo)», r&^re e« gut burc^manberr fteOe 
e^ iDleber m mniß auf ifto^fenfeiierr ba^ ber @<ha«m 

fo (Ireic^ie eö burc^ ein reiaeö Jpaarllcb, laiJe eö falt wer« 
ben unb f^ue bann ^aroCniuin nac^. S&eltcbcn bajm 
S)emnac^fl mirb. eö in eine (^efrierbuc^fe getrau ItiM^ fo 

bamit t>erfa^renr loie bei fSlv. Wt ^t{^t tff* 

3« l 0uart fufer ©o^ne f^ue -| QJflnib Sncfer, (feffe 

e6 in einer Derjinntcn ivatlaolle Quf'ß geuer unb wenn 
fie foc^t, fo fcbfitte b Sot^ geriebene <5f)ocolabe unb ^ fiot^ 
feingeffüfenen baju unb (äffe eö einmal auffoc^cn; 

bann jie^e eö mit bem @elben t>oa 8 <£iern ab, n)elched 
vorder mit etwae falter ©a^ne gut gequirlt if!, gieße e^ 
loieber in bie ^afferoaer fleKe ef auf gelinbee ^o^Iene 
(ener, rfi^re e« beflanbig unb wenn eö bicf iff, fo gieße 
.eö in einen 5^cpf unb laffe e^ fo(t n)erbcn. 5.^ue e* ' 
otebann in eine (^efrierbuc^fe unb (aüe .es$ gefrieren, 

245. ©efrptitcd tiptt 3I|)feIf{tieti« 

92^imm 12 3(pfe(ftnen, bie gute @cf)aa(en ^aben, 2\ ^funb 
feinen Bt<<f^i treibe von 6 . %|»ftlfinen bie Scf^oalen auf 
Um Sttifer ab, fc^abe bae Abgeriebene mit Hnem 9ieflei? 

hl eine ^;)orjeUan?5:crrine unb t^ue tjon ben 12 Äpfelp« 
nen ben @aft baju, weftftcö oUcö burc^ einen feinen 

®tt]rc^f(^ta0 gebr^ctt n>erben i«uß, bamit^^ebet $aferU 
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m no(^ iferne baninter Hvmttu Huf hm Sucfcr gieff 
8 ünorf falee« fiBafTer, ffeKe td aufis 9euer tTnb toflr 

^ fo einfoc^en, boß ncc^ im ©anjm i-l üuart in ber 
ißafferolfe blciten ; bann ffelfe eö t)om ^mv jurficf unb 
latTe eß in ber ^ofTercUe abfüllen, mclct)e ju bem €nbe 
öber gut üerjinnt fein mu^. JDonn gie^e ber in 

bcr ^rrine bcfinbiic^en ättaffe, t^ue ^ Üuart guten 
9{^einii^ein. ouc^ ba}u itnb ipcnn f$ (oft tfl, fo gifi^ ftf 
in eine <Sefrterbuc^fe« 

S)tefe @peife gefriert aber nic^t fo (eic^t, mie bie 
WHgen Staffen nnb vmf gut gebre^e merben; ftiic^ möflen 

}tt bem €ife gleich 3 fpfti'nb 0a(i genommen n^rbeti 
tinb rnenn eß eine ^albe ©tunbe lang bann geßonben 
^at, mup man eß umfleö^m. (intfi^^t ju viel Sffiafier in 
bem Simer, fo muß man eß in ber Smifc^enjeit abgiepem 
Um biefeß ju bewirten, jie^t man bie JBuc^fe ein wenig 
In bie ^h^^, gießt baß SBafler ab unb fc^aufelt ein: 
iDen{g mit ber 96&(^fe, bamit f!e mieber atif^rn S&obcn 
bf^fimer« ju f?e^en omme ; man muß cber'fp|r be^f» 
fam bamit ju Sßerfe ge^en, bamit ja fein SBafTer in bie . 
S&6c^fe fonimt, *unb bann wieber @alj unb fo viel €iß 
bajM werfen, wie nct^ig ifl; aud) muß man bie SJIaffe 
fleißig mit einem ^olifli^^v, ber unten breit iff, um(Ie< ^ 
(^en, bamit fte t)on ben Reiten nadl) ber 9]?itte fommt« 
$>i«fe @peife friert nic^t fo ffeifi loie bie migen 9^ajTen, 
fle muß hber bod; fo (!eif »ie peifeß ©anfefc^malj fein, 
iinb baß ©efc^irr auf welchem angerichtet wirb^ muß 
ouf ff iß gcffeüt werben^ hmit eß rec(}t falt iff, SSJirb 
in ©lafern angerlc^teti fo muHen biefe im i$inter nicf^t 
in ber ^tube iie^en^ . ^ 

^ieße 1^' üuart SSaiJer auf 1^ i>funb Surfer, ffetfe 
eß in einer \)erjinnten J^afferotle auf'ß geuer unb (äffe 
€ß fo lange focf)en, biß baß ©an^e noc^ 1 Üuart in ber 

JSafferoUe 4ßt bomi ßette e^ t>om 9^u«r ittr&(Ff te&tfe 

>i ■ < j » »■ ■ ■■■■III > ' 
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Hn 4 Cifmien hm &aft twc^ eimn fHnen Sterc^fcf^Ia^ 
(baniit Weber r^afern noc^ ^crnc baju fommen) in eine 

^orjellan-Xcri-inc, t^uc i 0.uait SK^einWein unh 1 ^fimb 
^imbecri^i^rup ba^u, gie^e hierauf ben 3»cfcr ^inju 
unb t^ue biefeö bann in eine ®efl?ierbud^fe unb »erfahre 
tomi^ fo rok bei bem ©efrorneti t)on Äpfelfinen gefagf 
iß» Sbiefed friert ebenfattd ferner unb toirb auc^ ni^t peifer* 

NB. Ößenn mön feinen ii&imbecr4@t)rup ^abenfann, 
bann nimm ^ Huart frifc^en, ober cingcfccf^fcn ^tme 
hmfa% giepe auf 2 9>fuob *) feinen B»rfer 14 fittiarf 
SBaffer ttnb (afTe e« einfo(^en> fo boß e< nix^ l| Cüarf 
bleibt^ bann giege eö gu bem «^imbeerfofe, t^uc \)on 
2 Zitronen bcn ©äff unb ^ Quart JK^einmeia baiu unb 
i^erfa^re fo bamiti tvte i^orße^enb gefagt 

35t an nimmt gute, faurc Äiifc^en^ pflucft uon ben 
©tingeln, f?&0t fle in einem 2)?6rfer recbt Rein unb ringt 
f!e burc^ ein 5uc^. Vluf 1 ^funb non bicfem @aft 
nimmt man 2 ^funb 3uc^«r unb ^ 2otfy feinen Siöinte^ . 
gieie auf ben 3ucfer 14 üuart SSBaffer^ fe|t e^ in einer 
vef|iimteii ^afferoUe auf geuer tinb I&^t u «fo lange 
lochen, bi0 von bem ©anjen no<^ 1^ 0uort i5or^om 
ben finb ; bann gie^t man eß buid; einen S^ur^fittag in 
eine $errine, t^ut ben ungefod^ten Äirfc^faff ^m^u unb 
la^t ed irt einer SBöct^fe gefrieren» €6 l:ann au<^ einge^ 
f Oester @aft baju genommen merben, man muf aber - 
Me 9Renge bei» d»tfer« al^bann na# ber ^fifigfett be0 
©ajte^vberec^nem 

fK^üti nimm S gute Sitrontn Unb 24 g)funb äutferr 
von 6 €itronen reibe mn bie gelben ^iilt^cAtn auf 

ä&enM devJ^tm^^ecfaft m mit SlU^eC eitl^ieKt^ (fl/ &4tm fAtttt tliAtI 

mnUee stufte Oom M|awiu 
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3iirfer ah, brucff tjon ben ^mmtU^m 8 Cifronen ben 
&aft in eine Xerrine unb t^ut ben Swcfer, öuf n)e(c^em 
bte Zitronen abgerieben, baju» {Dann gie^t man auf Idt 
24 ^funb Sucfer 2 CLuört ÖBafler, peUt biefeö In einer 
iieritiuiten .RofTerode auf d ^euer unb ta^t ct^ fo imi^ 
ft^m, bit nur 14 üuare bot^on'in ber J^üfferoffe 
bor^anben If?, f?ettt eö bann t)om S^uer jurficf unb wenn 
eö ab9efu^>lt ifT, bann gie^t man nebf! ^ üuart K^eim 
tt>ein iu ber SSÄaffe in ber 5^errine unb wenn ed ganj 
falt t^ut man in eine ®efrierböc^fe unb e^ ' 
in ter 3(rt 0e^ren# n>ie bei bem S^or^erge^enben ftefagt 
<fi ®tnb aber Ht Citronen fleiur bann mni , man Ifli 
•flatt 8 nehmen« 

V 

' . I 

a 

!MB. Blane^mmiger ®«]^ tttib ^ 

0linim d £ce^ gute, »eife .^aufenblafe, Kopfe fir mft 
einem eifernen «Jammer auf eine^i reinen Stlt^^, jfo hd9 
fle fic^ gani auöeinanber blättert unb fo bunn mte 9>ap{er 
tt>trb, bann fc^neibe fle unb lege fie in einen reinen %opf, 
Öieße 3 Xaffenf&pfe t)olI falten ffiafTerß barauf unb lafle 
fie eine 9^ac^t bamit n>eicf)em (^an tann quc^ In ber 
i^tifydt gjrMfagene ^aufenUafe bekommen, biefe tff abe^ 
nur fdten gut) 3(ni aßcrgeti (feUe bea %tpf an 
fenfeuer unb (afle bie ^aufenbfafe baBei ganf t^ermdc^en, 
ftelle eine Heine Äelle, ober wenn biefe nic^t tJor^anben 
iff^ einen guten blechernen Sbffel in ben ?:opf unb ri5^re 
fie tamit bfter um, bamit jie nic^t anbrenne* (Der 
£6ffel mttf barin flehen bleiben, benn n)enn man l^n oft 
herausnimmt, ge^t immer etmaa ^tn ber «^aufenblafe ^ 
nertoren«) «hierauf nüm l\ üuart gute, fupe <Sa^ne, 
giege fie in eine tiefe^ Irbene ©(Ruffel, fcblage fte mit 
einem ©c^aumbefen t)Ort abgefc^dlten JXut^en ^ ©tunbe 
gut unb latTe fic eine 2Bei(e flehen, bag fic^ ber ©c^aum 
fr6e} bann nimm ben (^^aum mit einem ©(^aumlbffel 
ab, t^ttc i^n in ein relneö «^aarfteb (ober einen feinen^ 
Uec^ernen S)urch(^lag) unb flette e« auf Mo^ ^i^ft, 
bamit ba« Sl&fflge abfetfe, fc^tage biea «Mtber mtb fe 
fa^re fo lange fort, toit man ^c^aunt befommen (ann* 

r > 



* 



Digitized by Google 

t 



SBoö öu« hm ©iebe, ober 2)ur^fcf)la3e ^mM gdeA 
ipf diefe jn ber 3n)ifc^en}eit n>ieber baju tinb menn man 
ffbten @^atim me^r bam Ibeßmmt^ bann t^ne m^h 

eö in eine tiefe ©c^fiffel, geriebenen Swcfer unb 9)?Qraß^ 
quin noc^ ©efc^macf ^inju, fobönn bie ^^öufenblofe (bicfe 
muß aber nur Ifluwarm baju fonimen unb burc^ ein 
®ieb gegofTeti werben), ru^rc ed fc^neü untereinonber 
unb t^ue fo in eine gut t>er)innte ^orm unbxiafTe ed 
(leif merbem - 

' SBenn angerichtet mvhm foü, ^aft man bie $orn| 
ein menig in iaumarmed SBaffer^ - legt eine @($6ffel bar» 
auf tmb fe^rt tie germ um* ^ 

' SßO. ^a^tifd^attm auf anbete 3ltt/ ol^ne 

^aufenblafe« - 

äöinti) ber @(^amn in ber 2(rt t^erfertigt if!, n>ie bei 
bem iSor^erae^enben gefogf morben, bann (egt man i^n 
in eine ©c^ulTel unb fc^t in berfelben einen SJ^erg batjon 
auf, ffreic^t i^n mit einem SD^effer qlatt unb legt fpani? 
fc^en SBinb barauf, n)crauf bie ^»peife aber, auilf fo^ 
9(ei€t^ }u ^ifc^e fommen mu^« 

.fDlm giebt biefeö an bie @teUe bf^ .^c^enö. 

STOan fann biefe ^peife cuc^ noc^ auf eine anbete 
3(rt ju ^ifc^e geben, nemlic^ mon nimmt ^affenfopfe, 
ober Heine ©lafer, welche man gefljo^nlic^ ju ©efrornem 
gebraucht, legt .^imbeer^Öelce unten, ben ©a^nfc^aum 
barauf, flecft einen ^eetbffel |!{nein unb giebl e^ 
Sbtfitn bei ^ifc^e ^erum« ' 

251. Blanc-niMgcr »mt ^oi^tte Itnb 

SOtanbettt* 

SOt^an ttimme 3 iotp gefcf^Iagene «i^aufenblafe, mt^t 
nicbt ge(b, fonbem n^etf fein muß, gießt auf felbige brei 
gute 5:afrenfopfe üoU falten SBafferö unb laßt fle eine 
SKac^t hatnit fTe^em ©en folgenben Zaq gießt man 

einen ^ajTenfopf voll (ü^er ^a^ne ba^u^^^ (leUt ei^ mit 
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Bfdfe ii>et<^ft» (@te famt ein ibenig lochen, mug 

aber mitunter umgerührt mthm, bamit fie tTc^ nic()t 
ßnfe^e.) ®ann nuuuu niuii -4 ^i)iui]b' gute, fuge !Köni 
Ibeln, bru^t fic ob unb flojit fie in einem ?Ö?6rfer mit 
ein wenig 9)Jil(^ re^t fein unb wenn fie gefropen finb, 
tie J&aufenblafe ouc^ ganjfic^ jergangeii ift, bann ffeöt 
man 14 Quart f&ie Sa^ne auf ^ ^eUcr unb f§ut ^tm 
Ung{{<^ dud'er^ bamtt H gut fuf Wetrb^, dn wenig gan« 
|en SiJ^^iiJ^f i<nb bfinne obgefc^altc ^itronenfc^aaleu ba^u. 
2&enn eö foc^t, freÜt man eö t)om g^ucr jurudP, t^ut 
bie 5)?anbefn baju, ru{)rf'eö gut biirc^einanber, giept eö 
bann in ein mneß Äaarfieb (nemlic^ ein Si^cferfTeb, bur(|^ 
toe((|^e6 noc^^ein ^t^t igegoffen tfQ unb ffretc^t mtf 
einvr reinen ^ede gut bur^* SGBenn bie !i)2iinbe(n trotfen 
finb, fö gief t man t)dn ber SÄöffe 'tnft einem Xaffmtöpf 
immer wieber etwaö baruber unb fa^rt mit bem S)urc^c 
preic^en fort (3)ie SKanbeln mfiffen Dörfer fc fein gee 
j?o0en fein, bafS nur wenig ba\Jon in bem (Siebe bleibt)» 
^i^bonn giept man bie «^aufenblafe burc^ ba6 @ieb 2^ 
bei? obigen ^Jtaffe, r&^rt biefe burc^, gieft fie in 2(fftel* 
ten unb fletlt fie an einen f&^en Ort, bamit fte f?eif 
wirb. ?Kan fann ouc^ (?att ber 2(ffletten eine 5crm ne^# 
men unb wenn mon anritzten ivill, hält man fit ein 
wenig in (ouwarmeß SBaHer^ legt eine ©pJjujTcl barouf 
unb wenbet fie barouf um» « 



252» Blaue -manger »Oll ^OCOlobC^ . 

^Sltan ne^me l^ßlot^ gute gefc^fogene ^^aufenblafe^ jer^ 
fc^neibe fie m ffeine ^tucfe, t^m fie in ein Xopfc^en^ 
gieße 2 "JafTcn 5)?i(cf) barouf, ffelle ffe an Äo^fenfeiaer, 
fie, «inß lochen unb weichen biö öUeö jergan^en ifl, aber 
e6 muf immer 2 ^ofTen !0?l(c^ bleiben; bann ftette eiit 
fiuart @a^ne unb 8 £ot§ Bucftr öufe Seuer, unb mnn 
e0 foc^t, fc^Mtte 12 2^^ geriebene S^Dcofabe baju Uni 
lüim quide eß mit bem ©elben tjon 8 iJierrt ein 
wenig falte SJiifc^ baju^ fe^e eß roicber auf Xio^lenfeuei*, 
bamit bie €ter gafir Werben; bann wirb unter be(?anbigeat 

dl&^r^n Me«i^aufenblafe iuxHf m ieine^ ®ieb Mer 
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S>tin|fi^(a9 (djit geg6ffm# bann t^ut ftiHr In timbipfertic 
gortn ttnb ffcOe ait eitieit fielen Ort 3tn 

©ommcr mufi cö im jjeller ffe^en, im ®intcr ßber mu^ 
ed nic^t an einem Ort flehen, xoo friert UBenn eg ' 
ju ^ifc^e gegeben ir»erben folf, fo ^alte bie ^crm eirt 
menig in laumarme^ fSiaffit, bann lege fine ^vtTet 
barauf unb Ic^re um» 



253. &^mp9t »Ott ^trfiotfei: äiet^feltu 

3^^önjig 95orf!orfer 2(cpfe[, faufcer gefcf)4(t, toerben mit 
,4ißtttart SIBajferr i Gtuart toeißeit SBeinr 4 9>f«nb Swcfer, 
etood 3i>nm€t unb ^itronenf^ddlett gut jugebecft, auf 
einem gejinbrn $euer gebebt ; man mu| ober fleißig ba$ 
jiac^ fef)cn, boß bie Äepfel ^mor mi^ gefoc^f, aberntest 
jerfDc^em @obann nimmt moii fie cinjeln ^eiauö unb 
tDenn fle aUe gut firtb, giegt man ben @tanb burc^ ein 
Sieb ober feinen Sur^f^ag unb ia^t btufclben 
®el€e (od|en ; ift er auf bie «f)4(fte eiu^efocf^tit, (o probtet 
' man i(n auf einem (aiteti $;etter; tia^ n^eniseti SKinin» 
ten fann man fe^en^ ob ®e^e tDtrb, ifl^ee aber nb^ 
nldi^t ber %üti, fo Iäf3t man i^n noc^ me^r einfoc^en, 
©ie 3(cpfcl werben auf eine @alabi«'re angmi^tit unb 
iDenn bae Qkl6e fait bar^ber seiest« 

'0t'fl<f^bem eine beliebige 2(nja^I ^Birnen fouber gefc^aft 
finb, nimmt mau brei S<^eile ffiBaffer unb einen rotten 
SSBein^ Stirf^t*^ Sinimet/ (Jifrcnenfcf^aalen aucb nach 65e5 ' ^ 

'fc^macf unb belieben* ©obalb bie ^^irnen meic^ finb, 
gießt man bie @auce burc^, laft fte gut etnfo(|ien unb 
triebet fie fobann &ber tiie S&trnen an;, ^at man frtf(^e 
Stivffl^tn, fo nimmt man ben ®aft bajuj in €rmange« 

lüng berfelbcu tann man aber auc^ ben ^aft t)on einge« 
' matten Äirfctjen nehmen, jebocl) nimmt man aföbönn 
IIa tt rotten ^ tt^eißen SBein, |te f(|on bat)(^ eine 
f#ne ffdti^ befommen» 

12 
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255; &9mpot 9QU fMfd^n ^ßfkMumm* 

fein; man fd^ale fte fauber ab, t^ue fle mit geflogenem 
3u((er, etnjaö weitem SBein, Sinimet unb iiitronenfc^öa« 
(eti tit eine itafleroUe unb (aife fte (ongfam foc^en. S>te - 
ÄafferoOe muß li6er jugcbeÄ loerben, toeit ber ®ompf 

tjon eben bie ^"^flaumen ga^r mac^f. SKan ne^me bie 
Pflaumen be^utfam mit einem Schaumlöffel ^erauß, ba^ 
mit fie ganj bleiben, la^f bte ©öuce bicf einforf)en nnb 
jri€(Kct fte nac^^^er 4ber bie ^j)fiaumen am bem fec^a^ 
kn Nr Räumen muß man a6er ja boranf fe^en, bap 
feine mabigen babei finb, biefe miffm ganj jurucfge« 
laffen roerbm. 

256. ^mp9t »Ott <S>tü<^tbttten* ' 

n>erben junge unb ((eine Stachelbeeren gcpu|e, bie 
aMiuQcn unb bie stiele abgenommen, mit focbenbem 
SJajfer abgebrö^^ unb ^ ©tunbe in bemfelben flehen ge« 
laffem ^uf ^ SRe^e Stachelbeeren nimmt man ^ ^funb 
geffoßenen 3^(ttv, 2 ^ffenf&pfe mi^m 8Bdn, Bimmt 

€ttromnf<h<)a(en» S)te Seaehetbeerm toerben in 
einen\S)ttr(hfch(<^3 gegofTen, baju gee^an unb (angfam gef 
fchmo'ort; finb fie geh&rig »eich, fo merben jte auf eine 
Salabiere get^an unb nac^bem bie Sauce noc^ etkOO^ 
mehr eingefocht^ bar^ber gethon* 

%7* ^9m»9t 99» fottf ett lürfcftem 

Sluf ^ 5??c^c fauro J^frfchen, mo bie Stiele abgepflucft 
unb bi? Sterne mit einem Speile h^^^wögepo^en finb^^ 
ne^me man ^ ^funb Sucfer, thue bie Äfrfdl^en bamit in ' 
eine £afferolIer (äffe fte (angfam fo^en, unb fmb fir 
baib<9a|rp fo (äffe tnah fie in^eiitem !r)urchfch(ag aMau^ 
fen, lai(e bie Sauce bicf einfochen, t^)ue bie Äirfch^'H 
auch ba4u unb (äffe (le bamit cttooö iochetu 

■ 

25a &vmf ^9t »Ott &Ui»tUt^u* 

fchneibe t)on 4 SKe|e ©(aefirfchen bie Stiefe höl& 
Ab, f o(he -1; ^Pfunb. Sud er, ettoai^ B^met, £itroneitf4da» 
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len mit 3 OlAfim mifiii Sßein ja tbum hUtm ' 

C^rup, t^ue bfe £irf(^en hinein itnb (a|Te fte mtf lange 

famem geuer foc^en, fo ba$ fte nlc^t auffprfngen,. nic^t 
frauö »erben. 6nb öuc^> bie ©teine mc^)t ^erauöge^en. 
fiBenn fte eingerichtet tt)erben unb ber ©prup lieber bunn 
gemorben mare, fo laffe man betifelben loieber M fo^m 
^ unb gief e i^ii baräbm 

SCKtan fc^neibe bie Sßdon^n tn ber 9ßitte bttrcf^, ne^me 
alle i^&rner ^eraud, ft^neibe fte mi^ t^ren natitüd^m 
Streifen, nac^bem man fte gef(^&(t, in €Sl&fen einet 
falben ^inqtH fang* i(»^e einen ^prup t^on 4 $funb 
gucfer, ettDflß Simmef, ©tronenfc^aalen unb 2 ®(dfern 
weisen 2Bein unb bem Softe t)on etner Zitrone, lege 
bie !0?etcnenfl6cfe barein unb fcc^e (ie (angfam auf ge? 
tinbem $euer, bi« fte «Hi((^ ft^b* 

260. &owif9t iw» ^tiiefbtett»» - 

^te reifen $reife(beeren toerben gut t)er(efen tmb ge$ 
»afc^en. 3(uf |[ SÄe^e biefer 9)t^etfelbeeren ne^me man 
4 ^funb Buäit, ge^&rig gimmet nnb Simnenf^aaien^ 
fo(^e bie Speeren bamit ein.^bamit fe nic^^t )u i>{el @afif 

behalten. SBeber SBein nod^ €ifronenfaft barf ba^u, mil 
bicfe ©eeren fc^on an unb für fic^ eine fFarfe gufammens 
iie^enbe @aure ^aben; 3^tfer ifl bie be(le äßitgabe babei# 

26L &omp9t »Ott Wvfuibeit* 

ie ^firflc^e »erben gefc^^itt unb in 2 X^eile gefc^nif? 
ten; bte i^erne ber Steine gebr&^t unb »ie SKanbeln 
abgejogen» Huf 16 &tkä fO(|e man einen ^pvup wn 
4 $funb Bucfer, 2 @(&fem meißen fiBeiii nnb etmat' ' 
€itronenfc^)aa(en, lege bie gru^^te barein, (äffe fle aber 
ja nic^t jerfoc{)en, rid;te fte fobann auf einer ©afabil^e 
an, (äffe ben Sprup »teber flar foc^enV ^^^^ 
. mii i>Uibt9 finb tfttte benfelben bar&ber« 
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?iuf ^ fÜ^ ^c biefer 95eeren foc^e man Qnm %r)xup iym ' 
% ^funb 3w<fer, 3 Waffen ffiaffer, etwa« Simmct unb' 
tttromnfc^aaleit, t^ue bie S^eem §tmin uitb iaffe ffe 
ctmad ntir^foc^n, fobanit iie|me mott mit eiitfin 

©ct)aumI&|TcI ()crauö urib Iaffe fie in einem S^urc^fd^Ia^i 
abtvaufiln, lo|Te bcn ©prup noc^ me^r foc^ien, böf ef* 
etn)aö bicf ttirb, t^ue bie S&eeren tt)ieber bo3U, laiJe fie 
. loie^er etioad mUfoc^en, ne^me fte tüteber ^eraud, (a(fe 
im &^vup no^mato fo(^cn, baß et bitf loirb'; fcUte er . 
et bemc^ngeoc^tet itocf^ ni(^( werben ^ fo tn&flen Me 
ajiiiin noc^male etwaö mif^cfoc^it n)erbcn. 

263. @:omt>pt »Ott ^m^eetcn^ 

^Die Himbeeren mfiffen fe^r t»er(ef^^ merben, bomte 

ja feine 2ßurmer bann bleiben. ?Kan foc^e üon einem 
falben ^>funb 3wrf<?^ «nb 2 laijca Gaffer einen ^r)vnpr * 
ff)ue bie^ Jpimbeercn mit atiwi^ Sintmet iinb ©froiiem 
fc^aa(en ^incin; (aije fie ein KDenig fo^en, ne^me ftc mit 
Jtnem ©ctnumloffel ^erouö unb (äffe jle in eiuem S>ur^ 
fc^Iag abträttfeln* {Den @9rup (äffe man bi(f foc^eitr 
t^ue bie S^itnUeren »ieber baju, ne^me fte nac^i furjer 
Seit n?icber baüon unb Iaffe ben ©ijrup noc^ mcjr eins 
{oc^eni bamit^er ge^&rig |leif toivi. 
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3u offen ^c^en, 6ei t9e((|m e6 ^etfe: ,,bU fßufeer 

mirb'^u @a^ne gerührt", mu^ mon bei ffiintcrtögm 
SDic^I, unb Swcfer ben 2(benb tjor^er in bie @tu6e 
ffeücn, bomit ffc^ bwrc^warme, benn bie ^uc(;en it^er^ 
ben nic^t gut, n>enn otled biefed iaft bqu genommen 
lioirb, iDie S3utfer mu$ gut au^geioafcf^en gerben, ba0.. 
fte feto €^a(} behält; auc^ muß man bie ©c^&ffe^ in 
ti>e((^er man ben ^uc^en etnr6^ren n)jffr mit ber S&ueeer 
ein wenig öuf Äo^Icn (TcUen, bamit biefe efwaß roeic^^ 
n)irb, fic muß ober nic^t fc^mefjcn unb fo mirb fie bahn- 
mit einer ^elle in @a^ne gerührt Äuc^ bie ÄU((>en 

tii&(fen in ber ivarmen ^tube ti^^er&^it loerben« 

^ieju gebraust man 3 ^i\x\^ S&ueter, 3 ^funb fein 
gefi^bfen SwcPer, ^ ^funb feinet SBei;;enm(^Ir l\^funb 
Spif^fm% 3 S^anbet unb 6 ^ier, (auf boi^ Qg^ome^t 
lifmnit mpn auf bo« 9>funb 20, auf J(rafime^r 
Uf €ler), 1^ Sot^ feinen Simmet, 1 )(?ot^ feinen Sai'ba« 
inomi £ot§ d2^Ifen unb 4 ^Tiut^faten-'S^fumem 
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lfm hen Äuc^en onjuferfigen, tJerfÄ^rt man for^enber« 
maßen; 9)?an rtifc^t ble SBufter gut ou^, bamit fie 
fein 0a(} be^ä(f, t^ut fle bann in eine tiefe (Sd^uffef, 
in loeli^cr ber ^uc^en einger6^rt merben foU, ßtüt fit 
du lomifl Mf Jto^kttfiiifr, ba| bie Sbutter eti»ii$ et» 
mimt mb rfi^rt f!e bann mit liner ^Sliernm Jtdfe ju 
©ajne. «hierauf t^ut man ben Sticfer ^inju unb rß^rt 
ed »ieber gut, bamit fic^^ ber 3"cfer tjSüig gut »ieber 
aufl&fe, fc^Iägt 16 ganje Sicr (bie Sier miffen ju ollen 
^uc^en frtfc^ fein) einö nac^ l^em anbern unb t^ut biefe 
tmb au(f^. in ^(eic^er gde bn5 SDIe^t noi^ nnb nac^ nnb 
nbn bm .anbcm 38 Cfem ba^ QMbe unb cnbH(( anc^ 
bd^ oben benannte, fein ju flofenbe ®en>Sr} ^in3u* ^ers , 
ner fc^Iagt man tas^ i£Bei0e tjon ben 38 ^iern in einer 
tiefen ©d^&ffel ju einem Reifen ®c^aum, t^ut eö auc^ 
}u bem Xeige unb rA^rt biefen fo fange be^utfam bar« 
unter, bi4 (ein 0(^attm me^r )» fe^en i9. 

©ann legt man ben 85aum, ber t)or^er mit $Binb« 
faben unb ^^apier ben)icfe(t 0 ^f^# and ^euer, n^efc^eö * 
fcbon gut in S&ranb fein muß« auf 2 gute eiferne %&cfe 
(bie g(ei^ ^(tnb« bamit ber S&anm gerabe (iegtX 
j>ber auf an^ge^anene 9lauerfleine, morin ber Sanol gec 
b^rig gebrc§t n>erben tann^ ^ann nimmt man mm 
^infel ober in Ermangelung befjen bie rau^e Seite t>on 
^eberpofen, be(Treic()t ben ©aum mit ^^i^^v SÖutUv (man 
• muß aber feine @teUe t)erfe^(en) unb bre^t i^n immer 
laiHifam, a(ö n^enti ber ^c^en fcbon barin befinblic^ 
mftret big ber Scannt ficb gut bnrcb^ibt (at* ^e §4(be 
Citnnbe ift in ber Stege! |ier|u erforberlic^. ®enn man 
glaubt, baß ber 9!>aum gut burc^^i^t xfl, bann n)ifc^t 
man i^n mit £6fc^papier ab, t|ut t)on bem Kuchenteige 
in eine tjor^er gut gereinigte Söratpfanne unb begießt ba« ■ 

tBoit ben S&aunu (Sßirb ber Seig in ber Pfanne ^um 



*;) Um 5tn fßam )muti(f)ten, fDiast man an (eiden (Snb«n, na^c am 
iKan^, fMne 92dfle( ein^ (»in^ct an trn snaofl Oeö ^beö »om 

•OWHkC/ WffRQtV hIWI OVCH RfUlli^ Clllfll gMM KSlnOTttOfll vWI mhCu 

fem 6cAeff , icftC ^pict nm ben tBourn^ toicftlt ben SiDtfabc« 
bitum, wie jtoei ^infler 6telt, auSelnanbet, lieljt i^n feft an unb f»e$ 

f ^idc i|)n, X9tnn man in ^be tflf tpicbci an btn 9)agei bt6 mnnn 
.Qaum^enbe«« 
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S?f^c§eii 2u birf/ fo t^t mdn cfwoaö ^(c^ ^iniu») . 
Süia^renb beis S&ealeicit« map man bm S&atim erfl langt: 
fam, ^mac^ aber fl&rfer treten, hamit ber ^(^cn 

' Socfen er^öltc, auc^ mu0 man nic^t ju (?arfe<5 S^ucr 
inacl)cn, bamit er nid^t fct^iDQrjc giccfc bcfömmc» SBenn 
ber erfreÖu(i fc^^on gelbbraun tf!, tann tegicßf man i^n 
iDieber unb fo fa^rf man \ovt, biö ber Äuc(>en fertig if}» 
SBenn ber £uc|ien fertig iff, muß er ein menig abt^^Ien, 
bann fc^neibef man t^on beiben Snben ein menig^ bd(^ 
t^m ben Sinbfaben ju jerfcf)neiben, ab , mac^t ben S)(nb$ 
faben t>on ben 9^a9ela loß, bröcft if)n Iniiucr bic^t on 
ben Sdüum unb n)icfeft i^n, ivähreab man allmdr^ltg 
^ic^f, erf? von einem €nbe, bann von bem anbern (?nbe 
ioö^ 3ii[}t t(;n (o ganj ^eraus^ unb nimmt bam ben 
iSttcben bebutfom t^n bem S&aume tfb« 

©ünn nimmt man juni Ucberguf? \?on einem qanj 
frifd)cn $i ba6 SBeiße, fcl^uttct 6 :^ot^ feingefiebten 
gutfer bagu, r&bi^t nebfl bem @afte t)on einer ^albm 
Zitrone mit einer Keinen» ^bljernen ^elle eine b^ibe 
-®tttnbe, fo bap fic^ ber B^^^v gut aufrfi^rf unb Uant 
ouöfie^f, buim nimmt man eine |uife, vauhc ßiba* unb 
(?rcicf?t iH>ii ber SJifaffc auf bie 3^^<^^'n beö ^u^cnö unb 
ttoo man (on(l noc^ ipiüt ^amit er ein fc^one^ 3lnfe§en 
htthmmu 

IS'B. SBenn man baö S^ucr, um einen fc(d)en Mm 
c^en 4u bacfen, anmaßt, mu^ man erp eine J^Iobe Sicl^ 
unb bann fleineft «l^ol} vorn Einlegen« S)ic ^lobe ^alt 
nemiic^ ba6 Seuer jnfammen unb man b<)t e$^a(e ^ifyi^ 
jffann man SßeUerfo^ien (aben, fo bocft ftc^ bfr StwUitn 
noc^ befier» 

• ^ierju gebraucht man 5>funb 9?>utfer, l-l^ l^funb 
feingeffebten 3H*er, 1^ ^funb ^raftme^I, 14 €ier unb 
Von emer €ttrot\^ 'bie abgeriebene ®c^aa(e* 

SRan n)afctf bie 95utter gut am, baß fu* frin €5afj 
behalt unb brucft fte auc^ gut au^, bamit ja fein ÜßalJcr 
barin bleibt, (telit fte hierauf mit ber ^^finüd^ . 
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c^er ber Rüd}m eingerührt werben foll, ein menig ouf • 
^c^fenfeuer, bamit bie ®^äfTe( warm mtht, boc^ fo 
bd| bie.S&ueter nfcl^t f(ftmi<)e, boim rfi|re moti tiefe wie 
einer AeOe ju @a^ne, t^ut beti Sucfer boiu imb tuers 

nttfc^t eö gut, bomit ber Swcfer flc^> gut otiflofet, t^ut 
bie obgeriebene ©froncnfc^aale, böö ®clbe von ben Stern 
ünb bann baö j^rafmic^l baju, unb ru^rt ei^ Im ©onjen 
1 @tunbe gut bur^t 35önn fd^lagt mön baß ÜBeipeDon . 
ben Siert) ju einem ffeifen @c^aumi f&gt biefen aiic| 
§inju unb ro^rt i^n b^^ittfom barumer, fo lange bin er 
t)ermif^t ^(^t unb man ' nic^to"^ me^r vom ^t^aume 
fle^t, ©arauf f^ut man bie iKaffe in eine jui^or ba^u 
berettete ^uc^enform etroaö über ^ofb t>oll unb fibcrgicbt 
biefe fo bem ©acfer jum batfen, ober bacft fie auc^ felbjl 

in einer $orten|>fanne, loenn man einen $&a(fofen ^ar, 

NB, ®en iöoben ber Jörm be(?reic^)t man, e^e ber 
Äud^en ^ineinfommt, mit ^eiper S&utter, fc^^neibet Rapier * 
in 0tr^(fen, ^h^tv (A$ bie Sorm if^, be(?rei0et e0 auf 
einer €5eite mit warmer ©utjerr peöt e$ m ben {Xonft » 
ber Sorm^ br^e bie 0ette, bie man befWc^ |at, an 
bie wrmr fo baf bie iinbe(?ri(^ene ßeitr an ben Seig 
fommt unb inwenbig mit ber iuUe ber 5orm \)erfaf)rt 
man eben fo, Jflßbann f?reuct man ein wenig geriebene, ' 

Semmel in bi^ gorm, e^e mm Un $ei$ j^inein l^utt 



2J$«e tJon 20 ^iern ba6 ®elbe in einr tiefe Sc^ufTef, 
ba« $®eipe !^n 16 ilEiern in eiite befonbere fiefe @d^äife( 
ttnb (a(fe t^on 4 €iern ba« SSJeiße jurfitf* BHtm 1 1 ^funb 

feingefiebten 9^(fer, 1^ ^>funb mit bem üon ben 4 ^iern 
gururfgebliebenen SBei^en fcingefropene, ober geriebene, 
föße 2D?anbein, worunter 4 Sot^ bittere 9}tanbeln befünb^ 
u4 f^b, bie t)or()ei: , abgebrfi^t worben unb mi einer 
$i(roile bie aCgertebene ®c^aa(e, t^ue bie(5 jti bem Qi« 
geÄ tmb rfi^re mit einer ^eQe eine stite 0ttinbe (ans i 
a(«b(mn fc^Iage baö SBBeffe m ben It Ciem gu einem 
Peifen ®c^aum, t^ue eö ju bem 3:eige, ru^re eß beruft 

faifi barunter, bie, lein ^c(^ium megt; fic(ftbar uab 
f 
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fD t^ue hm leig in eine ^u(^eriform^ fat iDelc^er t^or^er 
Votrfer j^enitngeffeae, nrit bei tar €i<itit(ortc.Angef&§rt iff, 



267. ©iöCtttt^ttCl&Ctt. 

an f^ue \)on 20 Sicrn tais @c(6e in eine tiefe, unb. 
^aö SBei'ge in eine tefonberc tiefe @c^)uffe{, fctjlage baiJ 
föe({>e gut mit einer Ä:eU«.eine aiierulffimbe lang, tf)ue 
olöbann i ^funb femm unt, feing^efiefrten Surfer baju, 
xi^^u- bieftf löieber. 4^iif 'abAdniv% ^fitoibt ilür^ft» 
me^r unb vpn efaier Cttrot» abgeriebene @^aa(^ ba}tt 
unb ru^re biefeö jufammen eine gute Stunbe ^inbur^. 
S5a6 Sffiei^e yjon ben Siern fc^Iage man ju einem (leifen 
©c^aum, fuge auc^ biefen ^inju unb ruf;re eis fo lange 
imtereinanber, bij5 eö |Tc^ iiermifc^it ^au ©ann t^ue man 
ben ^eig in bie gorm, dber b^ib foU, nacl)beni mit bcr« 
felbm eben fo t^rfa^ren toorbet^r N bfr ^nbtorte 
gelehrt ip, 



®c^(age 



268, f3v9^tprtet 



von 20 Stern baö ®e(be in einen riefen 9?apf 
unb ru^re eö gut mit ber j?eüe, bann nimm 20 Jot^ 
fu^e unb 3 Sot^ bittere, fein geriebene, ober geflogene 
9D?anbe(nf 1 ^funb Suöfer, ^ Sotb äinmtet unb etmaö » 
d2?lfen, öucb von einer Zitrone bie abgeriebene (Schade 
tmb 8 Sof^ in bfinne 0cb^iben gefc^nitthiee itnb bvann 
ger5(?eteö, grobejj S^rob, n>elc^eö vorber f?in gef?o^en iinb . 
bürci)gef[ebt n)orben; t^ue bicfc^ aöcö jur 9J?alTe unb 
rfi^re eß jufammen eine ®tunbe rccl;t gut burci). 2(1^- 
bann fc^)lage von 14 (?iern beiß SSeiße ju^ einem peifen 
®cbanm (Wn (> <5fern bleibt ba$ ÖBeige jurucf), t^ue 
Mefen aii4 iur SKaff« «inb xhi^tz e« fo fange bi($ ed ficb 
wrmif^bt vnb fefn ®4^um me^r ficbtbar (fl, %b»e bie 

Jorm, bie Wr^r in ber 2(rt vorbereitet, wie bei ber ^ 
©anbtorte gefagt morben if?, fiber ^a(b voll i^cn bicfcnT 
$eige unb (ajj^ e$ (ilSbonn im ^a^öfcn bei gelinber 

trifte barfen. 
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fer, 6 €ier, 4 ^funb ffipe^ geriebene, ober feingepo^erje 
9J2anbe(n, 1 $funb feinet Sffieijenme^l unb von einer 
Sftrpne bie abgeriebene ^cf^aale« ^ 

IDie Söutter wirb gut auögemöfc^enr bo^ fein 
barin bleibt unb mit ber Äelle gut auögeflopft, bamit 
fle ^fein SBafTer be§d(t unb bonn ju @a^ne gerührt» 
«i^erauf werben btr 3u(fer ttnb bie abgeriebenen SDtans 
Mn, 3 gan^e ®<r imb ticn 3 Ciem bo^ @eiie ba)u ge« 
t$an ; biefee mirb rec^t gttt §ufotimtffi jerfi^rt, äUbonit 
wirb baö SJZe^l ^injugeffigt unb allcß wieber gut gerührt» 
•^ierouf (ege man ^^apier auf ein ?&acfb(ec^, befTreue eß 
mit 9)le^(, (ege tjon ber 9)?afie ®tucfc^en, wie eine große 
SGSaKnu^ gro^ , auf baö Rapier, mac^e fte mit bin Singern^ 
i»fl(|e immer in fröe^I getaucht* tl^erben, ein menig breif«: 
brfttfe ^e mit bem SDaumen in ter 9Mtee etmffS ein iiht» 
lege ein menig j?irf(^)fieifc^ *), ober ganje eingemo<^fe ^im* 
■ beeren in bie Vertiefung unb lajTe (ie im öacfofen bei 
gelinber «i^i^e bacfen» 

270. ^pttu^ieicu 

Stimm 1 ^funb frifc^e, gute S&utter, n^afc^e fte gue 
auß unb ru^re fie alöbann ju @a^ne, t^ue 1 ^funb 

. feinen Swcfer baju, ru^re biefen gut barunter, t^ue fec^d 
ganje Sier, 1 ^funb feined SBeijenme^l unb eine gute, 
geriebene SKu^Catennu^ au^ bojn unb rfi^re biefeö aUfft 
toieber gut witeceinanber* i&ann nimm ((eine blecherne, 

• t^ieretfige formen, bie eemoi ^b^er i»ie ein S>ma imb 
.tote ein gt^ter Ringer fang finb, fd^miere fie mit nmrmer 
S&utter auö, f^ue biefJÄaffc in bieJ^ormen, fo baß ffenic^t 
gon) tJoU »erben unb lege bie »^alfte einer obgebru^ten , 
STIanbel jum 3i^i'J*ötb auf einen jebjen ^uc^^en, f?elfe bie 

%otmii$ auf ein a^otiecf^ imb tafle fie bei gelinber 



O f«ite de «u(b »Im Mffe5 inatSmi bann mtHm tm wit 
Den ^m^n, iMbi imtiict.iii flic^ getentf^i maun, ^ m^i$ 
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tm 83acfofen baden, ^at man bergleic^en %omm ni^tr 
tarn lege man ^apUv auf ein ^adbUäa, bef?reue cd mit 
9{e^U hi^ *^ufc^; »ie eine grofe SBaUnui, 3 ginget 
breit aMeinanber^ borouf wdb (alfe fte bacfen* 



Wlan ne^me 1 ^H^^nb gute,; (leife^ unb }&^e S&ufferr 

§afc^e fit in f altem ffiBaflfer gut an«/ bamir^fte (ein 
Ja(j behalte, au4 ^itie jn&mperc^en barin bleiben tiiA 
fi0 ganj eben wirb ; bann flopfe (le mit ben Jpänben ein 
wenig breit, (ege (Te »ieber in falteö SBafTcr unb (IcUe jie 
ön einen fielen Ort. (S)iefeiJ niu0 ben Jög tjor^er ges 
(ic^e^en, e^e man ben^uc^en machen rDill.) S)ann fc^&tte 
man 1 ^funb feined 9&et)enme^l auf ein a5a<fbrett, ober 
einen reinen Stfc^, bie SDutter tröcfne man mit einem rei« 
tien $ti^e gut ab, frfimele ^ %^eif bat^on in hai 9?e$^ 
mac^e eine 93ertiefung hinein, t^ue 4 ganje €ier, 4 ?ot^ 
Sucfcr unb einen guten ^afTenfopf DoU falter @af)ne baju, 
mac^e ^ie\)on einen fefTen2,eig, rolle i^n au«, lege bie 5But^ 
ter in bie Spalfte t)on bem^ Xeige unb bie anbere «l^&lfte fcblage 
man bariber« 0d rolle man H avd, fcbiagreti (meimal über, 
coUe ee wieber, «erfahre in biefer Xrt f&n^( unb batf . 
f&nftemal roOe man eO fo bfinn, n>ie ein Xifc^meflerrficfen 
ouö unb lege eö auf ein S&acfblecf^, »et^e6 tjor^er mit 
26fd)papler auf Äo^lenfeuer gut abgerieben unb mit 
9J2ebl be(?reuet i(7* TH^hann fTeppe man t^n mit einer 
9)?efTerfpi|e reibenmei^ mie 2 Ringer breit auöeinonberr 
aber fo, baf man aui^ tnit ber 9Refferf9>i(e bae flUec^ 
berfi^re, befhrei(be ben itnc^ mit beiger S5tttfer mdb 
fe|e i^n bann in einen ©ocfofen, n>o er etwaö raf^e 
^i^t f)abm muf, 2Benn er gut gelbbraun ifl, bann 
nebme man 8 Cctb fein geriebenen Sucfer, worunter ein 
balbes$ £ctb feiner unb feingeflo^ener Simmet gemifc^t 
iff/ beßretic ibn bamit unb fe^e ibn,tt>ieber in ben^Ofen# 
SBäetm nun ber Badtt bvmt onb etiba« gefcbmo^en if?, 
f(5 ifl ber Stnd^m gut Wlan fann Mefen ^uc^en in be$ 
liebige ©tucfen fc^neiben.. ~ SDieö ijl ein fc^&ner ^uc^en 
ium X^ee. 



* 
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272. Jügfiie SSBeititsi^tc^eu ohct fo§eiMtmte 

, 9tmm tjon 12 (Jjeri: laö ©elbc in einen tiefen J)iapf, 
fc^loge eö mit bcr Äetfe gut, f^ue 1 fpfunb feinen ^ucfer 
unö t)on einer zitrone bie abgeriebene ©djaole baju unb 
ru^re eö eine gute §atbe ©tunbe. "I^^ann fcf^toge baö 
SSBei^e m ^ € iem jit einem fPeifen ®i^wm (von ben 
anbern 6 ^iern bUibt e€ )ur&dF)r t|ue ben ^^dtirn jtt 
ber SJ^JuiTe, ru^re if;:; bciunter, aber mc^)t länger, oto 
biß e0 fiel} \)erniifd}t (;üt unb^ lojTe eine S5ierte(fTunbc 
bamit ffc[)en. SHfJbann thm 1 ^^fnnb feineö ®cijenme^l 
auc^ bciju unb ru^re ncvl) ein n)cnig. hierauf lege 
auf ein $&atfb(e(^ Rapier, bcflreue c6 mit 9}2e^I, fe^e 
J^hufi^tn n>te eine gro^t SBaSnuß grof, aber gute jmei 
Singer breit flueelnonber, rei^enweife fo boröuf, ba§ bfe 
jwcite 9lci^e gerate unter tea 4:uifen ber crf!en liegen 

• loiunU iinb,faf)i*e in biefcr Tlvt fort, biö ber ^eig aü 
Ip. »^iebei mu^ bi^fur geforgt werben, bof bie jJuc^cn 
aUe gleic^^ groß merben, avil fie fonfT nic^t gut bacfen* 
^a^n foffe bie ^U(^en in einem $&a(fofen bei geiinber 
^i^e batfen» 

SQiofc^e l ^funb S&utter gut an^^ bamit fte fein @o() 
bebift, br&cfe bo^ ^afifer ^ut au0 unb r5^re fie mit 

einer ^vclle ju t<saf;ne, rbue -| 9^funb feinen 3ucfer unb 
t)on einer Nitrene bie ab^jericbene ^d^aaU ba^u, ru^re 
eö gut; t[)uc ferner 0 ^anje ^ier unb 1 ^Hunb SDfebf 
ba|u unb ru^re eö n)iebe(r gut S)ann (ege ^^apier auf 
fin ^atfb(e4^r beftreue t$ mit ^Bt9^U^ fe^e von bem^eige 
4^aufci)e^^ mie^^eine ^toße S{BaIbtu0 groi^ barauf, bru^e 
(«e mit ben ^in^m ein wnig breit unb Ipffe fie im 
SÖa(f<?fui Warfen» ' - 

^eju fTnb erforbertic^ l'^9)funb feiner Sucfer, V^^fmxh 
gute, frifc()c 2>u/ur, 1^ JJfunb Äraftme^f, 30 €ier, 
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1 BitnmH, 4 Sot^ fdner Carbamontr 1 Quentchen 
<$k»&rs&4l9etein imb von 2 Zitronen tit abgeciebeiiiv 
gelbe .^<^a(e; ' ^ 

©ie $&utfer waf^e man auß, tamit fit lau (^al^ 
behält, i'ü^re fie iii^al)nt, thne ben 3«rf^f t>flS«f ru^re 
eß n^ieber qut, bamit fic^ bv>r S^^cfcr auflofe, ihuc auc^ 
ba^ iut>ar ge(loMne ©etDurj baju, fc^lage tmc^^ iinb 
nac^ 10 gonae €ier binettt/ f^ue immer ba)toif(^eti au^ 
ÜRe^I ttnb von 20 eiern baft ®eibe büjn iinb toeitn bien 
oüeö gut jufamnwn geröhrt tf?, fo fcfjlage man bad ©eifiie 
tjoii 1(> Siern ja einem fnnfi'a @c^öum, t()ue bicfcii aud> 
bo^u unb rö^rc ed fo lange biö eö fic^^ Vermifcf^t ^öt .wn^ * 
fein @c^)aum me^r ooi-^anben if?» 

!I)ann $t|e man eine ^ortenpfanne gut burc^^ le^e 
einen ^tqm Rapier hinein, befhreic^e i|n mit S&iU» 
ter tutb ffeffe einen bUc^rnen 9tonb hatmf; man 
einen foId)en Manb nic^t, bann ne^me man eine ^aflm-^ 
fpetfe - $?crm, frrcic^c biefe mif "^"^utter auö (iDobci baö 
fp^opier nivud bic\bt) unb iDenn bie gorm ^ei^ iff, bann 
gte^e unb flreic^e man tou einen guten 3J2ef|errucfen bi(f 
von bem ^etge mit einem Soffel in bie Sorm^ lege ben 
S>edFeI baraitf^ ma^^ gettnbeo ^|(enfmer oben unb isnten' 
ttnb menn ber %eig' nun gelbbraun if?, fo begieße man 
i^n iDieber in berfelben 2Crt unb fo fi^fne man fort biu 
bie ?D?affe verwenbet tfT. CDie 2^aiinuorte mu^ aber fchr 
fangfam' bacfcn, fcnff wivb fte ffinfcblg (fiitfd)tg). Ößean 
iumjmettenmole begotjen wu^ tetn $euer me^r bar^ 
unter fommen, 

3|T bie S&aumtorte fertig, fo nimmt man ben dtonb^ 
in fo fern efner barum ifl, ah ; ^ot man ober eine Sorm 
baju genommen, fo Uf)vc man fie um unb fci;utte, ben 
^uc{)cn ^erauö. Jpat man eine fleine 5,ortenpfanne, fo 
la^t bie ^aunuorte fici^ auc^ ouf ?)apier bacfen, melc^eö 
man tjor^er mit ©iitter bepric^)en 3ff fi^ 
Sorm, fo mu^ fte gieicf^ roarm herausgenommen merbem 

■ 

275. IS^nutt %9titi 

baju \\ ^^funb ißutter, 2 f})funb feinrt SBei? 
ietmie^I^ 12 £oi§ feinen Su^er unb 8 (Ster* ' ^ 
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S)ie S5uefer lo^fc^e am, bamit fre Üb» be^ofte 
(ffe mtff ober o»! ffeif fein); tocim fie 0mof(|Kii i^, 
inu0 fie an einen' (&^(en Ore gefkffe »erbeil,« tomif^ 

iDenn man.fte gebrauchen iDiD, fte gut ba}u {fF« X)af$ 
SJie^l fc^utte auf einen reinen S^ifc^r bi'e ©utter frorfne 
mit einem reinen 5uc^e ab unb pflucfe fle ninb um in ^ 
. bad 9}?eh(, mac|)e bann in ba^ SDte^I eine SSerttefung, 
fc^ätte ben gucfer hinein, e^ue 4 aanje €ier unb t)on - 
4 ®em ba< ®elbe baju jmb riT^re bd^ 9Rt^f nnb 
ftle f&oeeer mit ber i(e0e fo i^M n)ie mbglic^ if?» !Dton 
ma<S)z mit ben <^anben einen feflen Xeig bat)on, ber aber 
nic^t Idnger beörbeitet »erben mu0, bi« bie ©utter 
mit bem SRe^fe fid) tjereinigt f}at dlun f^eile i^n in 
^tädFeh, einö fo grop mie ba^ anbere unb roUe ben Xeig 
iDie einen falben Singer bicf aud ; bann nimni eine @c^s 
fel# fo grop n>ie man Me Serie §abm »tO, lege fte auf 
ten ^eig unb fc^neibe bad, mM |en>orfFe^t, ntnb ^rum ' 
ab. Sege Rapier auf einSÖacfblec^, bie 5:eig ^^(atte bar^ 
auf (man tann ben Xeig auc^) auf ?>apier auörotlen, auf 
ein ©acfblec^ (egen^ unb fo hamit fortfahren, bid er afle 
(f!,) tinb (äffe fie in einem i&acfofen bei gelinber «i^|e 
hadttu SSenn. fte ga^r ifl, bann lege 
tUtr (etfe mieber eine i^nMt juuor gebatfene ^fotte 
fiber baö Äirfd)fleifch, flreic^e über biefe »leber ^imbeer^ 
ober ^C)t^ami^hmi®dez *) unb fa^re fo mec^feföweife 
fort biß bie 5:orte fertig iff. Zu(i) mug man ein @tucf^ 
c^n \>m biefem Xeige etmad bänn roden, felbigeö bacfen, 
)erbre(hen unb an ben @eiten, mio 2&itn finb, biefe ta« - 
ttiie auifftaen* 

3u bem ®uß nimm «)0n 2 frift^en Siern ba« ffieiße^ 
t|ue 12 £oe^ geriebenen, gan} feinen 8»i€t unb m einer 
falben €itrone ben @aft baju, rft$re eg mie einer reinen^ 

ffeinen ^eQe eine gute ^albe ®tunbe lang unb fc^Tage 

,e6 fo, ba^ eß n^ie ein (Scl;aum toitb unb beflreic^e ben 
^ucf)en mit einem breiten SJZefler oben unb runb ^erum 
bamit. Jpierauf nimm Sitronat, fc(>neibe Don bemfeiben 
Stengel unb i&l^tter, lege fie auf bie %0}^U, imb lege 

*> ffiton loim mRl gami( i^iiMbcffea m|m^^ 
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eing?möd)te gi'ucf)fc, nenUic^ ^irfc^flcifci; gunb »^ömtuftett 
in gorm t)on 9&fumen bajwifdjen unb garnire fo bie 
S^iyrift 9)2an (otiti ati(^ ^Dragee barmif (egen« 

INB. Siefen ®uß fann man ju allen ^uc^eö ge^ 
£t:att(^en, bU ub^r^aupt einen ^aben foUen* 

276. ead^fifd^et «tidjiem 

S0l^on nimmt ^ierju 1 9>futtb feines 9Ke$(^ % 9>fonb 
^eter, ba« ®e(be m 3 Siern, 3 it^ SndFeif tinb 

14 ii&ff^I %m\. 2)!e Suttcr wirb ju (isa^ne gerührt 
ba($ Ucbrige nad; unb nac^ ^ineinget^an, ber ^Suc^en itt 
ber Starfe eineö f feinen T^ins^i'ö auögerofft, mit ®e(bem 
Don Siern be(?ric^>en unb mit grob ge^acften 5}?anbe(n,, 
Sticf er unb Simmet ^(ireae unb einem S&atf ble(|e 
gebacfen* 

277. ^iratmfd^iuetdei: 93tttf erf itd^ett* 

^c^tage 6 gan^e $ter in einer liefen @c^fifTei mie einer 
i^eOe unb t^ue 4 £ot^ 3u<=Fer baju; 1 ^fiinb gefc^mok 
jene Sbwtuxr t)on it>e(cf)er baö (i^alj juruibleiben muf^ 
4 duart lauttjarme 9Äi(c^ unb 1 SDle|e feineß ÖBeiiens 
me^f *) »erben wec^felömeife gu bcn giern unb bem 
Stt^er get^an unb aües gut ger&bt^t ; eben fo f^nmien 
tion a Zitronen bte abgeriebenen ®c^aa(en, 6 Soe^ €i« 
fronot in feine Sffiiirfel gefl^niteenr 8 £bffe( gute, frifc^e 
SffieiPier^efen unb jule^t 1 9)funb ^ro^e SÜojtnen, bie 
vorder t)erlefen, qett»afcben unb gut abgetrocknet morben, 
baju, S)ann frelJc bcn ?:et9 an einen n^armen Ort unb 
(afte i^n ein n>enig aufgeben, aber auc^ nic^t ju lange,' 
S>ann (!reue auf einen reinen ^ifc^ 9ße^(, fege ben 3^eig 
baroitf , br&(f e i^n ein wenig mit Sße^I }ufammen, be« 
^rene ein i&0(fble<l^, n^efcM iiMr|€r gut gereinigt iMrbenr 
mit SJJe^l unb roOe beii 'Jcig, beinö^e t\?ie 2 ginger 
tntt einem JXoU^olje auö, lege btcrauf runb um ben 
&wi^xi gro^e ^iofinen, xm einen guiger breit au^einanber. 



^ 2>a$ «oee^t, t9a$ ^oiu eommt« mui im SlBintec in l%t Qtu^e ae? 
n>&Tmt fein. * 
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fc^Iaoe freu Ilei) ein »>e^9 barfibir unb fc jie^ i^a m\t^ 
m mißm in gacfen. ^ti ber SStittt eiifife t^n mif 
bett Ringern , unb ffeUe i^n mm, bmit tt »ieber in 
JpS^e ge^t; otebontt beffrefc^e i^n mit einem ^uifd 
mit n.> armer SButter, nimm ^.9>funt fcui gcfübten 5ucfet 
worunter I ?of^ geffogener Simmet get^an ifl, ffreue bie 
jpaffte baüon fOv3(ei4 über ben efuctjen, ber unmütelbar 
barauf in ben ^örfofen fommen mn^ unb metttt er baib 
ga^r if}^ fo (freue bie «nbere ^Uftt barjiber, fege t^it 
toieber in ben S^atfofen unt wenn er enbltc^ ganj ga^r 
iff, fo befprenge i^a nnt einem ^infel mit Slofemvalfer. 

j^dfUiQf 8 €ier mit ber ^eUe gut, gieße 6 J&ffel 
guter frifc^er SQeifbier^efVn in ein SßiertetsfiUiarmiaaf 
unb fo t)tei t0t !rot(c^> boju,^ bo0 bo« SÄaaß t^oll wirb, 
bann gitf^e cö ju ben €icrn, rfi^fe 4 feineö^Sße^ens 
me^l baju, lege eö auf ein 95öcfbrett, ober emen reinen 
3^fc^, worauf ?Ja()l ^ejlreuet roorben, t^ue % fJJfunb- 
S^utter, bie t^or^er gut auögemafc^en unb .üu^ f?eif 
ifl, SU bem ^ige, |a(fe fie mit einem 9ßeffer/ arbeitt 
ben mk ben -O&nben gut jufammen^ mac^e il^fi ein- 
wenig länglich unb roUe i^n fobann mit einem SKt)lIf;oIje 
bfinn flUi^. »hierauf t^rcue große SXofirten, bie t)or^er ge^ 
wafc^en unb wiebet- abgetrocfnef worben, fiber ben Z^iß 
unb fo fc^tage ifyn immer um y lege i^n ai^bann auf em 
fba^bU^, welc^etj ut^er^er mit Wiehl befTreuee ift, unb 
fbrOle eine 3$re|ie( bation^ mit gefc^oigenef 

i&utteti (äffe fie aufgeben unb in f inem Sbacf ofen bacfen^ 

SÖaf^e 1 i>funb frifd)e Butter gut au&, hamit fT^ fein 
. &ai) be|i&lt, ru^re ge atobann iU @a^^ t^tie 1 ^funtji 
Bucfer baju^ r&^re; e6 §ut ju^men, <Attam fcf^iag« 
. 8 gan^e Sier nac^ tmb nac^ bajtt mib t|üe bie abgeries 

bene vSc^aale t>on einer Sitionc anb 2 ^funb fcineö ^^Ihm^ 
' genme^I ebenfalls noc^ unb nac^) baju unb ru§re bie 'SJlaifc 
' no^ imm^r gut, 3(Ubann (?reu« ^e^l .auf einen reinen 



t 
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^if^f k9t hm %tifi hatauf, nimm cfn 0täcf bot^on ob, 
beflr^ttc finen S&ogm ^ai^ier mit 92e^r i^d« ®t^<f 
Vee Sleigö^ barouf ttnb iroUe e< mk einen SßetTerrfitfen bW 

öui5. (<^oUte er ftc|> no(^ nic^t gut rollen ioflen, bönn 
muö noc^ ein itenig 2J?cI)I ba\\i gef|ön »erben,) 2>onn 
lege bie '^eigplaffr mit beni >]>ap{er auf ein ©ad'blec^, 
lege eme.(^(^ätTeI barauf, fc^eibe ben uber(le§enben ^etg 
runb ^erum ab ttnb be(!rei(^ i^n mit (£u 9to((e nun . 
loteber Z/tii OM, lege bavon einen 9tanbr mie 2 Ringer 
breit, mf bie er(Te ^eigplatte unb oMbonn eingemahnte 
gaa^c ^pimbcincn, wie ein guter ©aum ^)0c^, hinein, 
fc^neibe von bcm Xcige ©treifcn, etmatS mc^r tt>ie einen 
ginger breit, bef?reict)e biefe unb ben SXanb .wieber mit 
^tern, lege bie Streifen 2 Singer breit audeinanber 6ber 
bie gonje Sorte unb bann not^ einmal quer barfiber am 
bere Setgffreifen, bamie bae ®an}e ein gimrmtiges Hwt 
(eben befomme; bann rode abermo(0 etmad ^eig aM, 
lege bauoi; no^ einmal einen öianb um bie ^orte in ber 
Tlvt wie ben vorigen, befrreic^e i^u mit Si unb la|]e bie 
fa bereitete ^orte in einem i&acfoftn batfem 

NB. ÜJJan fann aud; anjlaa ber J^imbeeren £irfc^ 
^eifct^ ne^ien« 

Wtan nimmt 1^95^"«^^ fu^e SDianbefn, br6$e fie ab 
unb fpaltet fTe, fcbneibcf jlc fein (anqlid), fa^t f7e aißbann 
in einem i&a(lofen ober in einer Xortenpfanne troctneii' 
Unb etmad gelbbraun n^erben, meiere« attetf ben Sag vor^ 

Eer gefcbeben mu^, . Tim fofgenben Sage nimme maii 
^ qjfunb Sftutter,. »Äfd^t *) fie gut ou«, baß fte fein 
ßal^ behalt, aber aucb (?eif if? unb trocfhet fie mit eis 
nem reinen 2:uc^e ah. ©ann fct^uttet man 1 ^funb SKe^l 
auf einen reinen '^ifc^, pftucft bie Butter runb b^rum 
in haii "SU^l, mMtft in baffdbt eine äkrtiefungr r^b^^ 
^ ^yfvnb geriebenen 3u(fer, 2 gan}e €ier unb «on {»ei 



^ M toarmte ittittimitd mnft man Ot oiü ItAit« vor^nr anlnMf^m 
vn» »if 92«^ in Hnen «eure aeOfiu , . 
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©ern baö ©elbe mit ber .KeUe barunter unb fnetet btc« 
mit ^en ^anben fD^ lange, bit ein fefler ^eig wivh 
unb bie $&ittf€r fi^ mit bem Uebrrgen mcinigt ^at> 
S)limi nimmt man ein &titä ^i»oft tnn %etge, rifft feh 

bigeö, »ie einen (Torfen SKefferrficfen bicf, am, (egt eine 
©c^fiflTet baröuf, fc^netbct baö Ueberf?e^enbc beö 5:eigeö " 
runb ^erum ob unb legt ein kopier auf ein ©acfblecfy 
tinb^ben auf^geroUtcn ^eig barauf. Qlm voüt man toies 
ber ''ein <Zt{it£ ^eig mit bVn «i^&nbeit ^ auf bmi 
f&ngUc^ ttnb bemn&^f! runb auft, n>ie einen guten S)aum 
MdP^ befhreic^t bie obige %dqi^atte mit €i, fegt tibii bem 
jutefet aufgerollten ici^c einen 9lanb um biefeU^e, be^ 
Pretest i§n unb Id^t biefe Xeigform im S^acEofen bacfen. * 

iSSttm bte $eigform ga^r i(7, bereitet matt folgehbe 

SKafTe: äBei^e von 6 Siern miib %u einem fTeifen * 

©c^aum gcfcf)Ia9en unb ju ben oben ei*t\)a^nten5!}?önbein 
get^an, unb mit \ ^funb geriebenem Sucfer unb 5 £ot^ 
feinem iSBeijenme^t mit einer reinen £eDe gut jufammen 
gearbeitet/ t>amlt ficb atttg Dereinige» 2(tobdnn mirb e< 
auf ben ^(^en gefegt unb biefer toieber in ben ^a<fs 
Ofen gefc^iobeii, bamit baö Jfufgefegte ga$r unb gut gelb« 
braun tüivh, bod; muß man ben Öianb mit boppe(tem 
qSapier beftecfen, bamit er nicf)t ju braun toivh, auc^ barf 
bie ^orte bann nic^t me^r lange batfen« 

2(lßbana mac^t man ben ®ug, welcher bei ber ®iei 
■ ner 3:orte 9?r. 275 befc^^rieben ifT, f?retcf)t t^n mit einem 
!D?efTfr bicf 6ber ben ^d^en unb tt>enn er trocfen unb ^ 
fatt \\lr bann (egt man entioeber jmeierfei <£ingema(^ted, 
I* S&* iSlrfc^fleifcf^ unb ganje Himbeeren in %om eine» 
j^euje6, mie ä^rtger breit unb 1 Ringer ^o^, barftber^ 
fo ba^ 4 Sucfen t?cn bem ®uffe weiß bleiben, ober mau 
garnirt biefe ^orte eben fo n^ie bie iSSiener. ^orte* 

9 

0limm 4 (Jior, nemfi<|> 2 ganje unb t)on jmeien nur 
ba^ ©elbe, 8 fßtSffel (fiiberne)' üoU fu^erSü^ne«, 8 qe= 
^&ufte £6tfei t)oU geviebe^iea ät|(£ei^#. t^on einer i£itrone bie 
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iiBgeriebnie &ka0it0 tin mtiig gefTcfmm Shmnrt mAh 
• Carbamem^ ro^re tiefet jufammen unb fnete bann fo 
feineö £[Beijenme^f ^inein^ ba0 eö fic^ formen unb 
bacfen la^f, forme barouö Heine Äuc^en von ber ®ef?ölt 
cinetf ^i\^%imi%% unb b^cf e fte in Stüter ober ^iifm% 

282. ÜRaitbeln ja Badfeit* 

SÜt^rni fc^age 4 «icr sue, reibe ^ 9>fttnb Btttfer, f!ofc 
9 eet^ fu^e S^anbefn itnb 2 Sot| bittere SD^atibeln fein 
iinb ne^me t)on einer falben ©trone bie öbgeriebene 
ßcf^ttale, rfi^re bicö oUeß jufammen unb mac^e eß mit 
feinem SGBeiaenme^fe fo (teif, bö^ eö pc^^ rollen läßt. 
3(tebann brucfe man mit einer fogenannten SDi<mbe(form 
Me 9^attbe(n aud bem ymit aufgerollten ^eige, (afle fte 
In ^malt ebet i&nttef gan} langfom 6atfen> bi« fli 
ivättn mtb ben SRonbeln i^nlic^ finb, ttnb rfi^re fte 
»i^renb beö ©acfen« öftere mit einem @<^auml6jfel um^ 
loomit fte enblic^ \^zx^\x^zxmimxi ynb auf ^^fc^opier , 
f/m TÜUAvx gelegt toerbeiu 

NB. Ä)er $elg mu§ nic^it ganf f* birf atitJgerottf 
fein; »ie bie ^orm tief i^, »eil bann bie SWanbeln nic^t 
- baö" naturlicf^e 2fnfe^n er^attenj auc^ barf man ben ^leig 
flicht au ßeif fneten, it>eit bie SKanbeln bann nif^t gtrt 
iDftftetu 

^|Jj!firfe frifc^e ^rfc^en t)on ben (Stängefn^ nimm bie 
©teine ^eröUö unb lege bie Äirfc^en in einen {S)urc^)fc^[ag^ 
fcamit fie ablecfcn. Jt)antt nimin 1 ^funb feincö SJeijen^ 
ine^( unb ^ ^funb gute $&utter, bie mah t)or^er auoge^ 
IDaf(^en unb »el^e an einem Ffi§ien Orte ge|?anben ^a<> 
fea$ fte (leif geworben i(!# f#ttf bao iße^l auf einen 
reinen ^ifc^, tnod^e eine 9)ertiefung fn baffelbe, t^ue 
8 Sot^ Swrfer^ 2 ganje (Jier unb t>on 2 €iern baö ®e(be 
hinein, bie S&utter pflficfe rünb ^erum in baö 97?e^( unb 
ro^re bann mit einer Äelle alleö gut burc^einanber. 
3ß«bann mac^e bat^on mit ben «i^änbett einen feffen Xei^^ 
»er a(er mir fo fange kutM^npierbcn bairf# bio (k^ tit 
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SbnHtr mit hm Ueftriaen t>ereintge ^at hierauf firittc 
Wit^t ouf etnm S&og^n q>a|>ier, lege ein ®tfiif ven bnn 

3:eigc barauf unb roffe i^n bfinn auö^ b«(le eine @(f^fifr<^l> 

baröber unh [c^ncibc bae. llcbcriTe^enbe t)om ^cige runb 
herum ob. lege ben Üud;eii auf ein ©acfb(ec^ unb be« 
jlreiclje i^n mit Stern. SKoIfe ferner üou bem ?eige mit 
.ben ^anben einen langen 0treifen^ (ege einen 9iaub ba« 
t>on auf bie S^eigplatte ^erum, mac^e t^n mit einem 
ST^efferr&cfen etil tDentg bnnt unb beffreic^e t^n mit €tern. 
Jflßbann (ege fö t)iel ;S*irfcf)en, mie nof^ig finb, barouß 
laffe bon ^uc^en in eiru^iii i^w*ctofcn liefen, nnb it>enn er 
ga^r ifr, befrreue bie iCirfc^en gut mit Üuder unb flepos - 
ienem B»«»^^^* * ' 

e0 in ber ^^öjj man frifd^e Pflaumen 

^at unb man toiü Q3flaumcnfud)en anferfigen, fo fd)alet 
man bie Pflaumen ab unb (egt f^e, n)ie. bie.£irtc(^ei^* 
auf ben in obiger Tltt {ubereiteten ^eig« 

ÜÄan fann ^on bcm nemücf)en 5n'g auc^ ffeine ifuc^ea 
anfertigen: Sßan rolle i^n nemlic^ mie ^ Singer bi(f 
atttff f^neibe i^n in @t»(Een, etmod breiter mie 2 Ringer 
breit unb tDie ein Singer (ang, lege biefe bann auf ein 

©arfbled)^ bef?reic^e fie mit €iern unb befireue fie etma« 
birf mit Q^^hadtm, ober gibblict; gejTefenen, futjca 9Kam 
befn, Sucfer unb fein gef?o^enem ^immet, mlc^eö man 
fi^ imov ba^u bereitet ^at. 

(5d f&nnen auc^ Jfranjc hc\i'm gemöd)t it)crben; SDJaa 
ninunt bann ein S^ier^Iaß unb incl;t Don bcm ^eige bau 
mit runbe ^Matten unb auö biefen bie 9}iitte miebcr mie 
einem Heineren (^lafe auö/ unb fo entfielen ^ranje, loelc^ 
man eben fo be(lreuet, ,iDie oben gefagt ifi. ] 

nimmt 9lo(?0(f er, ober auc^ eine anbere ©orte 
2fepfe[, bie faucrlic^, bod) nicf^t ju faucr faib (n?eil le^tcre 
ju t)ie( ©alTrigcö ^aben unb ber Äud)en bai^on nic^t gut 
n)irb), fc^alt fie ab, fc^neibet fk in 4 i^eile, nimmt baö. 
^m^au$ §eratt$ unb jerft^neibet* fo . in Me £Luere 
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, grSbficJ). ©ann fc^fittet man in einen ©c^mi^ör^opf fo 
iHei geriebenen gtrcfer, ba0 bte 3(epfel gti^ fu^ bat>on 
iDerben f^nnim, gieft ein mni^ Sranjmein, \)er^a(tm^ 
nri^lg ju ben ?(epTcfn hinein, fcl)uttet öiicl) tiefe ^ineln^ 
berft fie anb (idit fie öuf 9e[iiibcC> j^of)U'ufeueL-, fo ba0 
jle jie^en unb fcf>mooiYn, n?cboi f:e cfrmalö im 5cpfe 
umgefttnufTen^ boct^ nic^t g^ru^it mcrbcn muljen, m\l 
fiic fonfi. gon} ger^e^cm SS^enu fie nun miä) ftnb, fo 
t^ut man geflogenen äitUmet, abgertebfne ^imAtn^iS^aaltn, 
frin in SEBfirfc( gcfc^nitfenen ©tronotr^ ober fein c^efcl^nifeener 
ffi^c 9}^uibc(n baju unb fe^rf eö mit einer ^ccU»: b^^üt^ 
fam um, bamit 'fTrf) atfcö ycrmifcbc. 

^ierouf niwict?e man einen Blätterteig: Sl^nn nimmf 
(teriu 1 fPfunb :£>utt€r, bie fel^ unb ja^c ijT, n)dfci}t fie 
gut auf^y bomit fie (ein 0a() besaite, flopf^ ffe mit ben 
^Anben eemar breie, legt fie loieber in faite^ SSSaffer unb 
fleVf ftf an einen f&§(en Ort, tfelc^^ ober olfed am 
5;ai]c "üorfnT ijefd^e^en mujl, 2[m fol3Juben 2vi9e fcl)uttct 
man 1 ^Hunb SKf^I öuf einen reinen ^ifc^, trocfnet bie SdnU 
ter mit einem reinen ^mht gut ah, frÖHielt ben \>ierten 
Zf^eü ba\)on in bö^ ^i(f)l, mac^t eine 95erfiefung in baife 
fftbe, gießt aüm&^iig 1 fnapped a^fertel^uart SSofffr ba^ 
gu unb rfi^rt t$ mit Amt ^eUe. ferner ntoc^t man mit 
ben «l^&nben einen fefTen Ztiq bavon, roHt i^n mit einem 
JRoH^cf^e iMi^, voüt cind) bic ii^utter mit etwaö SWe^f^ 
»e(d}c^ man unten unb eben firciiet, ouß, fegt biefe in 
bie J^alfte uon fcem öUigeroHten 'Xeige, bie önbere »^alfte 
fc^iagtv man baräber, roQt honn abermalig aui^,. f^tagt 
t$ 2mai fiber unb roOt ed noieber, im @an)en mit biefem 
2mal Uebergefc^fagenen Smaf^ au^* {Dann nimmt man 
ein Stöcf v^on beni Xciiie, (egt i^n auf einen 23ogen 
9>apier, |]reut eftraß 3}td>[ barunter unb rollt cß bunn 
auö; lec^t ihn ßlc^bann tiuf ein S5acfblecf>, berft eine 
@c^u|Tei barauf, fc^ni'ibet ben ieig rpnb um ben Slanb ^ 
iteg, beflretc^t bie fo mtflmitm ^uc^enplatte al^bann 
mit Stern, roOt mieber einen ZJfyM t>on bem Xeige aM, 
ft^netbet batwn Streifen »ie 2 ginger breit unb fbrmirt 
einen Sianb um ben ifuc^en, beffrctd)t aud} biefen unb 
legt bonn bie 2(epfel l;inein ; fc^)neibet lieber Streifen n)ie 
1 Singer breit unb legt (ol^e 2 Singer breit aumnam 
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ber baruber unb (egt noc^ einmol ©treifcn %dq quer 
&6er, bamit gitterardg mirb* «i^ierauf roUt man mies 
ber eftDa^ b&nti au^r fc^neibet abermals eitun 
C^Mifen, iDie Un teerigen Slanb.imb legt Riefen ottf fem 
Stanb' runb ^erum, beflrei^t aOen %eig mit Citm Uriti' 
li^t ben ifud)en in einem SBacfofen bacfcn. 

* 

3n berfelben ^tt berettet man auc^ eine fPflaumen^ 
forte, toobei moti tiemtic^ oti bie @teUe 6er 3(epfe(, 9^#aii» 
tneimitif nimmi; 

285. e^S'Sti^ett* 

baö ®elbe \)on 12 gtern, einen 5afTenfopf tootl 
©a^ne, 4 3^ajTenfcpf üoU gefq)moIjener 3&utter, Sutfer 
nac^) 95eiieben unb t)on einer difrone bie abgeriebene 
^ij^aaUi ru^re ei^ rec^^t gut mit ber ^e(Ie unb t^ue ali^t. 
bonn 'fc ttiet 9Ke^( b^tt, ee ein feficr ^ig wkk. 
Streue 1Re|( auf einen reinen %ifc^, lege ben Sdg bare ' 
Qitf unb t>erfuc^e mit etma^ bat^OHr ob ed ftc^ bfinn au(k 
rollen lagt, n)0 nic^t, fo muß eö noc^ mit Sßc^l gut 
burc^wirft njerben. SBenn eö nun bönn auijgeroUt iff, 
bann fc^neibe mit einem ^uc^enrabe ©treifen bat^on, bei« 
i|0^ IDie 3 ginger breit unb etmats langer, n)ie 1 Sine 
fltr long; fc^neibe in ber SKitte mit bem Stabe ein iMf 
unb gie^e (ft^firje) bdd eine ^be be« Streifend bur4 
biefcß 2o^, lege bie fo jubereiteten ^^uc^en einflioeilen auf 
ein reineö SBrett, auf melc^ed juttor 9Äe^I geffreut n^ors 
ben, bamit ber Xeig nic^t fef?n|e unb batc bie Su^m 
bgnn nac^ unb nac^, fo n)ie i$ ber fHourn yfiütttt, in 
((arer S&utter in einem eifemm tit^flß ober in finer 
flachen AafferoOe am, 

NB. Die ©utter muß aber gut |eiß *) fein, fo ba^ 
n>enn man einen ^c^en hineingelegt ^at unb er attf 
ben* &mnh gefallen t(7, er gleich n)ieber in bie «^(|« 
fommt; @)ef(|»ieht bieo, bann ift bie S&utter gut. SKon^ 
(egt Don ben ituc^en fo triefe |inein, olo ber 9lmim ge< 
flatut unb t&gt fl^ aüe fc^&n gelbbraun badfen unb beim 
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^evau^m^mn tcgf man fie auf l^ofd^papier. 9}tan fanti 
iiu(^ ^aib @^ma(i unb ^aib Butter jum 2(ussba^en nehmen» 



!lyfatT m^me frifujc gcrofTetc 3tiMcbac?e, obei? @emmef^ 
©c^eibcn roie ein T^inqer fTörf* ; fauv4)c fte in 9)i^tlc^, ba-- 
mit fie ein mcnig ix>cic^ mcrben, bann lege fie auf beti 
9?anb einer ©cf^äfprf, bamü fie aWoufen. @c^(öge Sierj 
^elb unb ${IM|e6 {ufammen, (e§e bie 3n>i^ba(fe ^ineio 
unb nimm mit einem S6ffc( ^erau^. Stimm abgeffArfe 
SButter, (alte fie gut ^ci0 in einem eifciiun 'iic^el it3cr- 
ben, lege bie S^^i^^^acfe f;inein, bref;e 0egut um unb roenn 
fie ge(6brotm ftnb, nimm fie hcrauö. ©e|lreue (ie mit 
gimmet unb SucEcr unb gieb fie ^ifc^e. 



mebU k ?>fwnb gefc^^moliene 23utter t)on «)elc^er baö 
' @alj jur{irff)Ieiben muß, 2 !?&ffel DotL föfer ®a^ne, 
6 £bff<i guter^ frifc^er SBet^bier^efcn^ diMi^emg äuilei: 
unb t)on einer Zitrone bie geibe €^(^aa(e* 

®te Sier fc^lage in einem tiefen 9?opfe mit ber Äeüe 
. gut^ t^ue baö 5[Jte^I unb bie Söutter ivec^fefömeife, fo 
toie auc^ a{Ie$$ hm 33orbenannte l^ju unb mm eö gut 
gerfi^rt ift, bann fhreue 9ße^l auf einen reinen 
^ , nimm ein &t&i t)mi bem obigen Xeige unb rotte e« auf 
' bem aufge(?reuten 5)?e^(e, tr>ie einen f>alben Singer btcf auö, 
Schneite nun mit niuin j^ui^iurabe ©ffirfen, fo gro& 
' n>{e eine UntertatJer bcflrcic^e fie mit (iicrn, lege ?(pfel5 
mu^r ober ^pflaumenmup 0 i))elc^e$^ beibed gut (u^ fein 
mu^, ^ineiUr fc^age ben ?eig baräber unb brucfe beibe^ 
ein n>enig {ufammen. &treue nun Sße^l auf ein retaieft 
©rett, lege bie Äuc^en barouf unb ffeüe fte an* einen n^armen 
Ort (im ffljinter an tcn Ofen) unb menn f!e auf^in^angen 
finb, bann bacfe (te in abgellarter Butter ober ^(^ma(j 



. 286, Sltttte ptittec. 
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au^ mh mia^vt fo Hm\t, mt hH Un Q(l)uvi(u^m 

Wlan Hm bte ^u^m auf fcfgtnbe Hvt machen? 
^ ißtm man ein &tiid ^eig au^gcroUe legt man iü$ 
92uf, tt>aö jum fpfannPuc^en g^Sit, ouf b(i< Sfn^gerolfter 

wie 2 gute gini^cr breit auiScinanta* uixb i\yu einen gute« 
Singer breit üom SKanbc beö Seigß jurficf, fc^Iigt ben> 
SKanb öber unb brucft biefen unb ben Xeig jtii(fcf)en betii 
1Dttt0 ein tDemg jufammen unb f^ncibet mit einem 
i^etiratr ober mi( einem Sßeffer bte iSuc^ aui^einanber. 

288, ®^>H^fitd^ett. 

SVl'ati fleOe 1 Oudre SPZilc^ in! einer ^dfleroUe auf ba^ 
Sftier, unb nienn ^ to(!t)t, fo fc^5ete man aQmalHg 
36 £öt§ feineö aSeijenme^l unter befTanbigem Kfi^ren 
bnju (eö I6fet ffcf) jn^ör gfeicf) \)on ber ^aiJaoUe, , »eil 
fe^r f?eif tff, e^ ift aber bann nocty nic^t gut, fonbem 
man muß e6 auf geHnbem ^o^Ienfeuer nod) immer vh^s 
ren unb fe^ren» baniir ^ai5 ^c^l ga^r mivb)} bann t^ue 
man eü ii^ eine tiefe ©c^äffel unb n>enn en enoa« f aft 
ifl, fc^fage man na^ imb na^ 18 ganje €ier ba)u, ru^re * 
eU jcboci), jebcßmol menn 4 €icr barunfer ftnb, fo lange 
biö eö fic^ vereinigt ^ot unb fcf)fage hierauf miebcr t)ier 
^ €ier baiUr fo (önge biö jie alle fTnb, n>obei immer mit 
bem Siu^ren fortgefahren, auc|^. t)on einer Zitrone bte 
9€tbe @(^oa(e ^iniuget^an loerben mn$, iDann f!eUe 
man abgeHAree Sanfter in einem ejfemen Siegel auf ba« 
%tU€t, ne^me eii<^ ^c^enfpri^e, fuüe fte mit bem %eige 
Jeina^e t>oll unb wenn bie ^uttfr ^eip genug t|?, bönn 
^a\tt man bie@pri$e ouf bie iöutter, fpri(5c Me ^uc^en 
(inein, fo c)rc^ tinb ffciu, n>ie mon ffe ^aben mü (mo* 
bei man bie ^pri^e immer }ie^en niug, bomlt bie^uc^eti / 
frumm toerben), (äffe fte gelbbraun batfen linb ^ge fi^ 
enblif^ auf lifc^papier, bamit fie abletfem . 

289. 3t))felf ud^en in flattt ^utttt 

9l^imm 9lof!e<fer, ober anbere meinf^uerlic^e Sfepfel, bie 
aber nic^t gro^ fmb, ^pk bai^ i^em^aud mit einem 

r 
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^ttd^er/ ober mit tlntm tUinm 3)?cjT?r ^eraud, fc^ife 
tie 2(fpff( ab, fc^oribe fk in &d)^ibin, (ege fie in eine 
Ccf^äfTer, befTr^uf f!e mit geriebenem Sutfer unb lofle fce 
eine <^tunbe tamit liegen« 

{Dann mac^e einen ^eig ; nimm bajn 8 ganje €ier, 
fc^lage fte gut mit ber ^eUe, t^ue 20 Sot^ tHe^f ba)u 

unb t)ermtfc^e cö gut. bo^ eö eben mirb. Olimm aföbann 
einen ?otTenfopf mU foumounet 5l^i(d), einen ^onmj 
fopf t)olI gefcfjmofjener 93uffer, 2 <?fl(6ff?f \?oU acricbcnen 
Swdfer, 3 Toffel guter, fnfc^er aßei^bier^efen unb t)on 
einer Nitrene bie gelbe €id^aa(e ba)u, fc^late biffed attee 
gut tmb (leOe ed an einen marmen Övt, ba^ ber ^eig 
ein menig aufgebe. JDonn ffeffe' einen eifemen $-iegeC mit 
geflarter Buffer, ober ©c^molj auf JSoblenfeuer unb 
n?enn fie gut ^cip tf?, fo lege «t>n ben ?fepfdfc^eiben m 
ben. ^eig,> Je^re fic mit einem ioffft barm um unb lege 
fie in bie ^j^eif^c Butter, laffe fie gelbbraun bacfen, lege 
fit bann auf £6f4papier unb »enn f!e auf bie ^df&f^H 
gelegt mrben, fo beficeue fte mit dimmet mib Stttfer» 

290. @etifbmct ^ftapfitt^ttt* 

frf)e 1 ^^funb gute Söutter auö, reibe fie in einem 
tiefen 9iopfe ju (Sa^^ne, t[)U€ 12 £oC^ geriebenen Sucfer 
baju unb ru|)re et^ gut; bann nimm von 16 (£iern ba(( 
®e(be, t)on 2 €itrdnen bie abgeriebene @(baa(e unb menn 
biefei» aUetf t^reber gut bun^inanber gerührt tf7, t^ue 
S Sbfel guter, frifc^er SBeigbier^efen onb ^fuiib fri« 
ncö Öl'eijenmc^I bojn, rö^re eö wieber gut unb t^ue 
alfeö jufüuimen. ^^ierauf fc^Iage baö ifiPeiße t)on 16 Siern 
JU einem f?eifen ^^aum, (()ue biefeö oucf) baju unb ru^re 
e^ abermaiö fo lange hU ficb alle^ t)ermif^t f)at SDann 
f<^miere eine 9^apffuc||enfbrm mit fölter 9&utter au^, 
t^ue bie SAaffe hinein (etn>ad fiber ^(b tiott), (äffe fte 
aufgeben ttnb in eisern l^atfefen bad^» 

291. ^aifftu^en auf eine atibtte 

^icrju gebraucht man 1 fpfunb außgen^ofc^ene Butter, 
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SWußfafenWumcn/1 976gef gute iSlili), 2\ ^funb feine« 
©ci^enme^I, 12 Sot^ fuße unb 4 iiotf) bituve SWanbeCn, 
loeic^e abgebrüht unb mit ein toenig WM) fein geflogen mer? 
benr für 4 ©rofc^en fein rouvfiitS) gcfc^nittenen SUroQat 
ttnb 6 ^ll^h9A,MU :0ttfer^ frifc^r S&>ei^bier§efem . 

JDie SSutter ru^re in einer tiefen (Sc^uffel ju ®a^ne, 
l§tte nocl) unb na^ bie 13 Sier bojii unk loenn biefcd 
m^i bürd^gerfi^c^ t|?, bann t^ue cttoatf von trem SKefl» 
tiebfl 3ntfer,^^ ^9hidfaltnb(umen iinb aflma^dg bie Wtüw 
beln bojuf gieße unb rubre bie nur (ournorm gcmacbte 
SfJiilc^ bttt-ahter unb t^ue aföbönn nocb unb nac^ böö 
fibrige SBJe^l, tlcbf! ben SCeißbier^efen baju, rubre eis 
mpicber gor- but^einonber unb rubre julegt mit bi;^ 
eingemorfi'nen' ^(tronot adeö gut burcb. ^^ue oUtiand 
ttk SWafft' i^* ^toe S&idcuitftul^mform, bie vorder 0ut mit 
flftittter *a»t5gef}ti4H[n n^erb^i ifl, lafTe fte gut aufgeben 
unb bann fogleic|^ in einem ^acfofm.bacfen«. 

■ 

» 

9^a)iff ud^en auf ttpd^ anbett 3ltt« 

iSc^lbge G gim)e In einer Hefm ^cbfiffel mit einer 

^eüe gut burd), t^ue alöbann ein ^^&0el laulic^e 9J?ild^, 
% fpfunb gefc^moljene SButter, \ 9)?e^e gewärmteö, feineö 
SBeijenme$( baju, fc^Iage ei$ recbt gut jufammen, fuge 
bie abgeriiebene @((^ao(e t)cn. einer Zitrone, große unb. 
fleine^ 0Ut gereinigte unb gemafc^ene Stofinen nadf Sßes 
Heien unb 4 Soffel l)off guter frifd^er ©eißbierbefen bin« 
ju unb rubre eö bamit gut burcb; fcbmiere bie 9töpfi 
fucbenform mit folter öufter am, bejireue fie mit abge^ 
brüteten unb länglicb gefcbnittcncn f&pen 5D?onbe(n, tb^e 
ben Xeig hinein, laffe felbigen barin aufgeben unb ^ier^ 

wt in einem ^off ofen batfem 

gebroucbt bie^u ^ 5)funb SSufter, 1 ^nb UifM 

"^ijenmelli 13 €ier, 2 gute !iaffenr&pfe \>oü warmer 
€UiNMrte einir Zitrone tmk a £6p wt tirtitf 



• 
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gerührt, baö ®ell>e i^on bm 12 (£iern, Me 5)Jifc^, 
3ße§i^ t)ie feingeriebene (Ittronenfc^aale unt) ä^drme 
taju get^an linb bietf ailet^ red[)t gut ger5^rt. ^^00 
fiBeiie tf^i ben Sicni toirb jo einein fieifeti @c^attm gcs 
fc^Iagen, jur S^afTe get^aji tiiib ni^t (Anger geröhrt, a(0 
biö mau feinen @d)aum me^r fe^en fann. ^ine 9tapft 
fuc^enform mirb mit iöufter außgeffric^ca urib mit fein 
gefc^nittenen^ fuficn 3}?anbefn beftreut, bann bic 5)?offe 
^ineinget^an, f9 bie §orm dt| mni^ 4ber bie «ipalftf 
t>o({ toirbf bann muft bie Sonn »tanit gefMlt iinb ber 
.^uc^n, mmt er gut Otift^cgangen iß, fog(ei(^ is ICM» 
Ofen gebacfen n^erbe». 

ÖJ^imm baju 6 ganje fffer, 1 ^funb feine* SSBeljenmc^f, 
% 9>funb sefc^mc^nt fömit, l BliiH laummt Wälilt^ 
wn einer Sitrone bie abgeriebene, gelbe &^a^k tml 

3 fiffel t)olI guter frifc^er ÖBetßbler^efen. JE)ie ©er 
»erben m einem 2:opfe mit einer ^elfe gut geffopff , bann 
iperben bai5 S}?c^(, bie dufter, t3on mefc^er baö @al| 
jurucf bleiben mu^, unb bie ^^iic^ n)e(^fe(i5n)eife baju ge« 
f|iin unb hierauf bie Sitronenfcbaale mb bie ^efeiir 
iMbet immer gut mit ber Sttflt gefcbtogen mirb, - ^onii 
ffeffe bie ^affe an einen iDarmtn Ort unb tpenn fle am 
fangt auftuge^en, bann beginne mit bem SBttcfen. ?ege 
namlicb baö SBetT^^Ifucbcneifen auf'ö ^^euer wnb tD^nn eö 
von beiben ®eite« gut ^cifj if?, fo fcl;miere ed ein noemg 
tnit ^Mttei: au0r tDel^b^ ^or^er in ein i^^ppc^en gebunben 
loorben; t^ite attbonn^m bem leige in bie S^rm» boA^ 
bie^ QBafeln auf beiben 0eitea* unb aieb fie mm |U 

2S!5t gut* Iföaffelti« 

ne|me l ^funb feineö SBeijcnme^l linb 1 ^Pfunb 

8^<bmpliene S&»tter» f(bi(^ fit k ^timbf long mit bem: 
Slieble gut tiniereinanber, ba0 e^ ju ^cbautn mirb, ^en 
4ui.r(^ Blau 8 fri^i;^^ ^icr., gitfe f^e aUtuo^üa iU; 
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ber Wtafft iinb fc^Iage c6 gut burc^cinonber, giefe noc^ 
unb. nad^ -4 Öuart marme 9J?i((^ unb einige üoffel t)oU • 

{ttt#r frifd)er aßeißbicr^efen baju, lölTe ben; Stfig^aufgc« 
eil batff bie S&toffein toie bie Dorigetu 
• • • • . 

. ; 296. SBaffeltt «itf «ti»m 

. an ne^me 4 XöfTenf&pfe iiott gefct^mofjener 95uffer, 
toovon ba^-@a(^ jurucf gelaffen rfi^re fie talt, hanw 
matt t)on 8 Stern bad ^elbe unb |tertia(|rf! 8 baffem 
Ifipfe trolt ^mii^ unb 8 t)ott SWe|e bajtu 5&ai^ SGSet^e . 
t»^ ben iiem iDirb )tt @c^aum gcfc^Iagett tinb- jute^t . 
barunter gerührt, auc^ reibt man t>cn einer €ifrone bic 
©c^oale böju. S)er Xeig borf öber gar nic^t gegen baö 
$euer gefegt n>erben. «hierauf bacfe man. bie 0Sa(fela 
iDit 82r« m 9efa9t iß/ 

5&ge 16 £ot^ S}{e^( auf etnetf reinen ^if(^ unb tjchmüt 
12 jfot^ au6gemaf4ene S^utter hinein ^ ma(|c «ine l^ers 
liefung in bo« fDte^f, t^ue^ba« ®elbe t>on 4 Stern unb 

einen ffeinen iaflenfopf voll faffer ©o^ne hinein, ru^re 
jufömDKn unb mod^e mit ben Jpanben einen feffen 
3;eig barauiJ; rolle if)n,timin auö, flic^ bie ^uc^en mit 
einem 9Siierg|a|^o«6f (ege ^aifter auf ein paäbli^l^ unb 
tie ituc^en barduf* 

ffiann nimm 12 Sof^ feinen S^cfer, ber ttor^er fem 
geftebt i\)crben, bad S&eipe \)on einem €i unb etn)a6 Sts 
eronenfdure ba)o, rfi^re e6 4 ©tunbe, ha^ e^M^ ein 
€M|liium mirb, htfivti^t bie ^c^en mie einem äReffer 
bamit, beffreue fte mie (anglich unb feingefc^niflenen f&^en 
S^aabeln unb (a|Te fie in einem ^acfofcn langfam batfem . 

398. ^^afyntvflä)en^ vbet ^v^manntei 

9limm im 8 Ciem ba« ®e(be unb 1 ütrarf ftißer « 

@ö^ne, quirle ed n^o^l burc^^einanber, t^ue ^funb ge« 
riebenea 2^it^, ge(fo$enen ^arbomom unb Simmet, t>on 
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f Itter diercie bie obgfriefeeiie ^c^oale itnt) jul^t 1 fpfuhb 
rec^t fcinf« !E?e<jfniiie^( bdju« 99enii ed gue burc^gerft^rt 

fo bacfc cß in einem Simmctitllci^eiuQ?ifcn, ii^elc^et^ 
t)örf)«r auf beiben (Seifen »arm gemacht imb mit ber 
feffen ®eife einer @pecffcf)n)arte ein mni^ bellricl)en 
Würben iff. %f)m nemlic^ einen J6ffet UoU Seig in baö 
€ifen anb br&(fe bais iSifen be^utfam }u, baß nic^e tfM 
^eraudauff unb n>a^ f^eraudlmiff, tnad^e tnie dtiem 
SKelJer fc^)neU ob, fe^re baß ^ifcn um unb gicb "iidjt, 
ba0 bie 9ie(Ic(;en nic^t tjerbrenncu unb wenn fte gut fmb, 
fo iviiiele fie c]Icirf), noc^ In bem 5(fcn (iegcnb, ouf ein 
runbeö ^^oii, trcld^eö ^eraußgejogeu xoivb, mnn ber Äusi 
il^m {alt ift unb worauf gleich ber folgenbe noieber "aufs 
getoitfeit wirb unb lege bte Jtu^en fobann ntc^t ouf Sinrr, 
mit fte borouf weic^ werben» @ie^t mm, ba| ha^ 
©fen fett ^cnug fo barf man ei> mcitci' nic^t beffreii 
(^)em €ß niufj nur fo t)iel *Jeig in baß €ifen get^an 
werben, bap eö beberft iff, bcnn bie jcuc^cn m6|Ten ja 
ntc^t bid werben, ml^i^ mm gUic^ bei bem^.tSrßeit. 
fe^en fantu 



299. ^mmtimam^ 

fftimm ^^funb SÖutter unb fc^fage eß 3U ®a^ne, bajtt 
tf)m ^ $pfunb Surfer, ^ ^>funb STOe^I, 3'€ier, ctmaß 
giif gcffcgenen Sinimet, ffarbaniom, Steifen, 5)?ußfafen5 
biumen (ciUctv biefei5 nacf) ©utbunfen), bie <2c^)aa[e ^cn 
einer €itrcne unb ru^re atleß ge^&rig burc^einanber, r^ue 
biefe äRaiTe in ein Simnteti^l{(^en»<Sifen tlnb laffe t$ 
botfen«. 



300. limine tsjgttd^ett^ 

SK^an fd)(age 8 goni^e €ier ;^ufammen unb ru^re nad^ 

unb naiA) 1 i^^^i'ii^ Stiti-'cr, ^Hunb aefcfcmof^ene 5Butt«r, 
1 ^Yunb S)?e^f unb Smuiiet nacf) ^clii>ben baju» ®aö 
€ifen, in welchem man biefen ieig feacft, mu^ ein wenig 

tiefer fein, al<^ ba«, wei(^e6 man gewbj^nli^ ba^ Gimmel:; 
rUt#en$€t^n nennt« 
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^«KiB^^t 9>fdiib^^utter @a^ne oerieben, 2 ©eiv 

Mttivt ^QxMiiy^'^m^i itk^t ganj fein ge(?o0enr twn 
8 Citronen bie ^d^aale abgerieben unb jule^t 1^ ^funb 
^eine« SBeijenme^I baju, aUeö biefeö mvb ju einem feften 
ieig gemacht, in fleine »^aufcf^en auf S&ntut bifitiil^ui^ 
Ikkpicr flf (egt unb fo bei bm iöi^it gcbatfciu 

302. ^udett^tälielß mit fßtatihehu 

fein gefiebten 3w*er, baö ®elbe t)on 6 Siern/ obgeriebe« 
nen Zitronen jucf er, SKu^fatennuß, ^ ^funb obgebrfi^ee 
mit 2 Siern feingefFoßene ^anbdn böju/ rfi^re biefe 
SKafle tu^tig, tJerfe^e fie mit \ ^unb, fein«m 9Äe^t 
»iff^ fi?f fle^Wg auf einem Söacf tifc^^e öttjr, forme fleine 
|)rA|ei[n 'Ob€r Ar&n|e. itnb taffe fit anf finftn in 
einemi tiid^t ju Reißen Ofen (a^m* SKefe 9>r&|eln fimn 
man an einem trotfenen Orte lange iittfben)airen. 

werben \ ^fünh fu^e SKanbeln tnlf efwaö Siroei^ 
rec^t fein gefh>|en, ^terju fommt ^ 9)f<^^ geßopener 
gitibr auf bem iwr^er eine Sitrene abgerieben/ bca ©elbe 
t»^n 10 Sient/ biefe« t^irb jufammen tfecf^t fiavt gerfi^rt^ 
fobann werben 4 £ot^ jerlaflene SBufter unb \ 9)funb 
feine« SEBdienme^I baju get^an, t)on 8 €iern baö SBeige 
gu €5c^nee gefc^Iagcn «Hrb langfam barunter gcri^rf; 
alf^bann bie SJ^affe in einer Tortenform ftne ^oibe ^tunbe 
bei geiinber «i^t|e gebacfem 

0|{mm 1 Ütttrt (alee 19 €ier, 3 <of$ gefYof enm 

Sücfer, eine 9Äu«f<itennu0 fein gerieben tinb fo tJiel SJRe^I 
ba^ ber ^eia nur fc bi(f wirb, ali ju einem b&nnen 
€ierfu(^en^ fpue biefe 9ÄafTe in eine Xortenpfanne^ mtd^t 

uorj^er mit 9&tttter auogeflrii^n imb «nier i^icfrtki 



207 



iiw ffai ^hihet, ühn oiif htn iDetfel MfrfAUn ein tmM 
ffirftre« Äo^Ienfeuer; *er Sticfer borf jebo^ ntc^t c^er 
beigemifc^t »erben, alö bti5 bie SKöfle (n bie 3[4>rfem 
Pfanne gegcflen mirb. 9?ac^bem t>ai ©ebärf ferrig iff, 
wirb eß in ©treffen o^ngefo^r eineö gingerd Sänge^unl) 

®c^(öge tton 21 Siern baö ®elbe mit ^ ^funb geriet 
benem Sucfer, f^ue 1^ 9>funb gefoc^te unb geriebene 
Kartoffeln, 12 Sot^ ffipe unb 4 $ct^ bittere, geffopene 
fKanbeln unb l>oii einer Zitrone bie ©c^aole ba}ti^ 
tÄ^re eine gute €itttnbe, fc^lagc .büt SBet^e ttan ;bai 
91 Cient p €M^ttm, t^ue Mefeii boju, bringe biefe 
S)!afTe in eine mit S^utfer aus^jjefc^mierte gorm unb (aflf . 
(ie gut bacfeiu , . • . - 

* " ' ' ' \ ^ ' ' tu 

306. ^^tthaüt. 

®e$e 1 amire 9MU^ unb 4 9>fttnb S&tttter in etiler 

StaffmUjt üuf'ö Seuer tmb menn ee (ot^t, fo fc^fitt^ ein 
*Pfunb SÜe^l unter bef?anbigem Slu^ren ^inju, unb rfi^re 
eö fo lange, biß eö go^r unb t)on ber KaffercUe (oöbacft. 
iDann t^ue biefe 9Ka)Te in eine tiefe (Sd)ufTel unb menn 
eö abgefüllt tff, fo ti)uc 12 gut ge<|uirlte €ier, 6 £ot^ 
femgeßo^eiieti Butferr bie abgeriebene 0(^aa(e einer €i< 
trotte ^inju iifib mttit eg eitte |a(be €$ntiibe ger&^rt ifl, 
fo beffreic^e Rapier mit iöntttt tiitb fe^e öuf boflelbe 
J^ufd^en t)on obiger SOtaffe U)ie ein fleiitei^ «i^u^nerei unb 
iofle fie lattgfam Hdttu 

307. SBoif^ed« 

nrfrb bag SSeife von 8 Ciem ju eittmt f!e{fett €^atiiii 
gefü^fagen, ^ierju fommen % fpfurtb feingef?ö0ener unb 
gefiebter äucfer, beibeö it)irb be^utfam gerfi^rt, ba§ ed 
gehörig tjereinigt. 93on biefcr SOlaffe lege man »^aufs 
(^e(i tüie eine SBaUnu^ groß auf ein mit 9^apier unb 
bof^be mit 9te|( bffbtttteg iöki^ tmb tf# (ie M ges 



Digitized by Güü 



2«8 

Hnber «^i^e bocfen, fc^neibe fie nöcf)^er t)on bem Rapier 
dS, fuUe fle.mit gefc^Iagener <Sa^ne unb fe^e immer 
2 unb 2 {lifammnit 3J2att Cann biefe 95atfef« <iuf 0a#ii» 
Srtaic imb onbrre ^c^Iagme Sachen fe^en«^ 

Man nimmt boju 12 Sier, nemlic^ 6 ganjc unb non 
ben übrigen ba$^ ®el6e, quirlt fie gut in einem %opf^, 
t^ut ciitm ge^&ttftm £6fjfel geriebenen 3utfe^ unb 
\ Quart t^JUr gie^t H in eine 3(fftette imk la$t 
ed in einer Xcrtenpfanne Imoi^am bacfen. 9)on tinten 
muß biefe ©pcife fe^r wenig Jpi^e befommen unb n)enn 
fie ga^r unb gelbbraun muti fie auc^ gleich genoffen 
iDerben. 9}2an beßreut (ie ein toenig biet mit ämmut 
«ab BiMf^cv 

SÖl^an ne^me ^ ^>funb fuße SJIanbefn, 4 Sctf) bittere 
SWonbefn, fToße biefe mit 2 €iern red^t gut/ ru^re biefe^ 
mt bem 6)elben t)on 28 €iern unb 1-^ ^Pfunb feingefte^ 
fem 3u<'^i^ ^ine ^albe ^tunbe lang, fobann t§ne mon 
2 9^^nb J)ttn| SSBafTer wm 0a(u gereinigte }erIatTene 
d&utter naiSf Snh nat^ ba]u unb rn^re alle« n^ einige 
Seit »0^1 burc^ einanber. 93on 2 Zitronen bie &(f^aaU 
Abgerieben, 4 ^^^^ geflogener Sinimet, etwaiJ trorfene 
Orangenblfit^e unb l\ ^funb SBeijenme^l wirb ebenfaüe 
nac^ unb nacf^ baju gerührt, enbli^ toirb baö SBeiße ^on 
ben 28 ^iem gu @(^nee gefcblagen unb ebenfatti behufs 
fam ba)u ger&^rt. i^iema^ n>irb eine etmai grefe 
5af?enfpeifeform mit Söutter oußgefct^miert unb Wn ber 
aiiafTe fe üiel ^ineinget^on, baß eö bie@tarfe eineö flei? 
nen 5»n9^t-ö birf ^at ®ie ^ovm wirb nun in eine ge? 
ti^&^lic^e fupferne ^ortenpfanne gefegt unb unten unb 
eben geltnbe« iSo^lenfeuer (ml^, jeboc^ oben etiMi 
^rfer fein mni) gemacirt« 3(i nun biefe erße £age gut 
ttnb fc^bn gelb gebadPen, fo n>irb eine jmeite Sage ber- 
STOofTe barauf gelegt, eben fo mieber mit oben etwaö 

pävhvm Smt gebatfm unb fo fa^ct oiaa fori al$ mm 
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tjffff Sogen machen »IB, Unn, je mc^r man ÄufKagen 
mac^t, je fc^6ner mtb ber ^uc^en^ nur mu0 man bei 
bem SSatfen ja rcc^it forgfältig bärattf fr^fn, baf ba# 
Seiifr immer eben itm$ ßiif er, Ate tmltn i(?, »dt fönfl 
Me verfc^iebenm Sagen nii|t bun^batfen unb fiber^aupt 
ber i^uc^en, memt er burc^fc^nireen ifl, rote ein S&onb o^n^ 
alle glecfen unb Streifen audfe^en mu6. 



310. ^af^U'^Su^tu^ 

SJimm 2 ganje €ier, unb tjon 8 flem ba0 ®etbe, 
8 ifjil6ffel guter ®o^ne unb 8 Siffel gefc^moljener S&utut, 
t)on ber baö @a(} }urficfgeb(teben# unb etroad gefToßenen 
Bimmet unb feingefiebten Sudler noi^ QkfK^macf* Bla^ 
bem bietf gebSrig «minigt, fo tbue fo Mef 9te$( binju, 
bag ber ^eig ftd^ re^t fein ausreifen (20t ; roenn er rec^t 
bunn auf$gcro(It ifT, fo fc^neibe runbe Sueben aui bm^ 
felben, in ber ®r&0e einer Unfertaffe, beffreicbe fie gut 
mit gefcbmoijener Sbumr, unb befireue fie mit 3i<nmet 
unb Bucfer, lege Jie auf du ^b0l^bU^ imb f((iMc pe 
tum iMifm 
• 

SIL SLUint Stu^tU a la Berlinion. ^ 

ISStan nimmt ^kiu 2 ganje €ier unb t)on 2 Stern baü 
®e(be, flopft biefe ein roenig mit ber ^elle in einer 
tiefen &d)if[el, t^ut \ 9>funb fein gefiebten 3ticfer binan^ 
bie abgeriebene €^aaU einer Zitrone unb f6r 2 Oim 
ftben Binunef, Orangen« unb Stofenrnaffn^» mtlüM wm 
(i^ (ufammen aug- ber 3fpct^efe b^en (a$t, unb 4 9)futib 
gefcbmoljene Sbutter, t)on ber ba6 @ö(j jurÄcfgebHrten» 
9?ad^bem e6 gut gerfib»^^ ttorben, fo fc^fitte man fo t)iel 
9]Veb( bi^S^r bap ber teig nicbt me^r an bie Ringer 
fiebt* 9)inim ein reiniicb^ Jtutbenbretf^ be(!reue eg mit 
SD2eb( unb lege Immer m obigem %dge ^Äufcben uuf 
ft«#rtbe Mb ^eb i^neu bie %wm eineg Jtringett, ober 
runben itran)e«» 9&eftrei^e 9>opier mit {ergangener SSue» 

ler, (ege bie JSringel b^rauf unb (äffe (le gelbbraun batfen* 

.14 • 
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312. ^tt|en.iSttfiev pi«i: liijHg^-cuke» 

imm 1 Vfunb gute ^utfer, n)afc{)c fte unb ru^rc fi^ 
ju ®a^ne; f^ue ölßbonn 1 ^funb feingcfiebten 
i^in)u, unb ru^v^ tfi<^tig* ©aun nimm Don 9 ^iern 
ha* <i»elbe, ^ fPfunb «Srafhne^t önb ^Jfunb feine« 
S{Bf(}enim|l tmb f^ut e« obtoec^felnb ttitfer befi&nbtgem 
gifi^rett gtt ber Stoffe, afegffieftitte (Sd^aaCe wn- . 
einer Zitrone, ^funb flcine JRofTnen bie t?cr^er gut ge^ 
wofc^en unb gctrccfnet (inb, nebf? bem ju ®d)Oum ge^ 
fc^lagenen SBci^cn t?cn ben 9 giern tüerbcn julc^t ^inju 

?iet^an unb bie gan^e SKaffe in eine mit SButter Quöge*. 
d^mitttt iSttc^form, bie in ber SBitte eine ^uUe ^at^ 
get^an, unfr fie Imtgfam &(u(en. (d|Ten. . 

S)ie S^uebr fe|^ man attf ein gelinbee Stc^Unfmtt ttnb 
(ißt fte (angfam*fed)cn, jebc^ muß fie'ni^t fFart fec^en^ 

bomit fte nic^t braun wirb, fte verliert aud^ fonf! bie 
Äraft; fie muß t\)ie flareö Del außfe^en, man mu0 ben 
fea^ auf bcm ^oben fe^en fonnen. S^iQt fic^ ober 
©c^aum obev @a|>, fo wirb berfefbe mit einem ©c^aum« 
I&ffel abgenommen, bie i&utter abgeli&rt, bamie rein fö^ 
benfa^ baju fornme, txah mid^ra bamit hamn, fo mui 
0e rec^t ^eip fein. ^ " i 
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^on octfc^üOencn ^tttn Eingemachtem 
unO fdmitun^ t^on (Salaten* 



iKt'on nimmt gute^ relfe^ m^z $io^am\^httten , pfffirfi 

ffe VOtt ben ©tengein ^ jcrbrucft fic gldcf^er Seit alle 
mit teil Ringern, hamit feine ganje babei bleibe iinb ^ 
ringt fte foglei^ barc^ ein 5,Uc^* 2luf 1 *])funb ®aft ^ 
nimmt mon 1 ^^funb feinen, geriebenen Surfer^ (?ellt 
binfelbett in einet* oerjinmen Jbffmlle auf ge(itib<e« iko|< 
lenfeUer, rfi^rt mit einer reiltett ^Sljertien Aeffe ottf bettt 
©oben gut unb feiert eö um, bomit ber 3u(fer burct)ge2 
|enbö ^eif n^erbe; afßbonn gieft man ben ^aft boju . 
Unb fann beninäcb|1 frdrfer ^^etier ma^ett» 2)ic 9}^ö}T^ 
tnu^ mit einem reinen ©c^aumioffei immer gut ger^^rt^ 
mit biefem f7ef6 in bie S^o^e gejogetl toerben^ aud^ muf 
man bett £&ffet bamit ^iti ttnb fier^ attf unb ob bemegen^ 
(toh^m) inbAn bdbur^ ba« bolbig^ {ßerbunften ber bArin 
mt^aitmcn ixja^rigen Zi)dU uub bie Söeicitung ber föeft'e^ 
tt)elci)e nic^t lange fo^en mu^, befBrbcrt n^irb* Sß>enn 
man 4 — 5 ^^fu^b f)af, ncmlid) 5 ^funb (^aft unh 
6 ^^nb 3ucter, bann nmt^ man fd^on nac^ einer tieinen 

falben 0tunbe ein i^rnia bat^oii m§mm unb an 
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f inen tupfen Ort (!el(m ixnh tann bann na^ einer f feinen SSttte , 
ofei^ fe^en ^ kk <M<e 9U( ifi, m f» U^t man 
pe tto^fin toenig fo«^ unb iDenn fte (!e$t, bonn ffitte 
man fte ^etp in t)or^er gut gereinigte unb gut burd^ges 
iD&rmte, jum Aufbewahren beffjmmte ®(äfer. SJian niu§ 
bie ®lifer aber nic^t auf ben J^euer^eerb (Teilen, wenn 
^man bie @elee hineingießt, fonbern auf einen Xifcf^y unb 
tepiielte S;&(h^ barunter legem 

iSJenn man bie @eKe aufbewahren Witt, fo legt man 
ein runb gefcf^nitteneß ©tucf SSPadjöpöpier, baö gerabc 
öuf bie ©el^e paft, barauf, binbet noc^ SBac^öpapiec - 
ibit ba< &lüi unb ßelit e« an einen C^len Ort» 0 

2fu(h if! eö gut, wenn man bie ®e(^e unb atte« f5^ 

€in9emod)(e in tUint ®Iafer füllt, weif fie, angebro^en, 
fe^r bolb befehligt» Sl^aß aber mit tifiq eingemacht ' 
wirb, baDon fonnen bie ^}>orticnen großer fein, weil tiefet 
nicht (eibet, auch legt man fiber batTelbe ebenfaü^ 9^01^. 
in ber 3(tt, iDie t^orffehenb gefagt iff« 

315. J^imbeeti®eiee^ 

m<m «immt frif<^ ^mbeeren, »<rii<f(t f!<, rtnat fTf 
burch ein Such, nimmt auch l-^funb feinen gerieSeneti 

gucfer unb Verfahrt bamitfo, wiebeiber^ohanniöbeer^Öelee 
gefogt t(!; bie .^inibeer^Selee mug aber ctwoö länger^ 
fochen, wobei man fie Peif^ig mit bem ©chauaUiffel itf 
bie J^hfyi iiifya unb banat wagern mu|[* 

316. Siüfc^fleifci^. 

S9^an |)fl&tfe recht gute, faure ^irfchen \>on ben ^thm 
geln, nehme bann bie unbrauchbaren 0eeini ^itoM unb 
nehme ju jebem 1 9)funb ^rfchen 1 . ^funb Sucfer, 
iDefcher aber nicht gerieben wirb* 

SBenn man 93. 3 qjfunb Äirfchen unb 3 9>funb 
Sucfer ^at, fo gie^e man auf ben Sucfer 1 üuart SBalfer, 
(Teile ihn in einer Der|innien £afferotIe fnift 8euer onb 
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. I<ilfe {|n fD fonge fe<^, 6i0 er fo* j2$e mie ein Cyntp 

imb bat®afTer tarati^ t^erbompft tf!; kann ft^fttfe man 

' We Äirfd)ea hinein «nb mcnn fie eine Steile barin ge? 
fod}e ()abcn, fo ne^me man ffe mit einem reinen @ctaum« 
iSffel ^erauö unb lege fie in einen irbcnen, reinen ?Durc^ 
fc^lflg, SDie ^auce (oflfe man foc^^en unb »erfahre babet 
fp mit ber ©c^aumFeae, toU im SJor^erge^enben gefagt 
if?; I9enn fte eine. SBeile, geFoc^t ^at, bann ft^fitee 
tnon bte ^irfc^en micber hinein, t^ue auc^ ben ^aft, 
ber f)eraiißgeIe(Ft i|T, taju unb laffe fie roieber efroaö 
foct)en. Jpierauf ne^me niön fie wieber ^erauö unb la\\^ 
lit @auce fo lange Foc^en unb einFcc^en, bin fie bicF ge« 
nug ifi. ((Sie muß aber nic^t ju lange Foc^en, bamtt (tc 
]ii(|t bie Sarbe t^erliert, fonbern roe( bleibe«) S>ami 
fc^ntte man bie Stit^n n>ieber ((nein, (a(]e fte noc^ 
einmal aufholten unb t|ue aud) bie ^erne au« ben. tTor« 
^er aufgefd)la9enen ©teinen bö;|u, (äffe ed nun ein mcnig 
DbFu^Ien unb t^ue fo in gemarmte ^onfectur^^iafer. 

KB. €0 mtt0 biefei» ni^t gefc^&omt wtvkm, ba fl^ 
Aar Foc||t* 

317« ^mtt ^^mmen eintuma^^eiiu 

8 ^^funb göiije ^pflaumen tt>erben 2 ?ot^ Sinimet 
unb 1 iiiH^ 97elfen in ein gelegt, bonn »erben 

2 üiwrt €ffi9 mit ^ Üuart ffa^orö unb 3 9>fttnb Sucf er 
)ufammen aufge(o(^t tinb fa(t attf bie ^({anmen segoflou 
SGBenn biefe bamit 24 @funben geffanKen (aben, mirb 
ber €ffig it>ieber aufgefccbt «nb Falt oufgegolTen; man 
Ia(]t jö öbcrmalö 24 ©(unbcn (]v^)en, gic^t ium 3tenmal 
bie ^'au(c in eine ifafferclfe ab unb n)cnn fte foc^t, wirb 
bie «i^alfte t)on ben ^^aumen hinein, bie anbere «^alfte 
ühev in eine Xerrine 9ef(|fiictet unb bad Qila^ geib&cmt» 
S>ie Pflaumen »erben ein menig mit^ ber @auce ges 
(oc^e unb n>enn fte umfangen metc^ jä»merbm, bann 
nimmt man fie fc^ueü mit einem? ©^aumfSffel f^evau^, 
legt fte inö (J3(aö unb fc^uttet bie önbere Jpilffe auö ber 
Terrine fogleic^ wieber in bie ^aflferolie unb t^erfS^rt 
bomit fo, »ie mit ber erften* SBenn alle fpftaumen fyttt 
«ui finb^ l&ft mm bie €iao€e f» longe (o^^en, bi^ fe 
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ffeSrfg ifl, bocf) auc^ fo, baß mon genug taoon ju ben 

318« 9)f$<iiim(ii auf (itte onbeire ^vt# 

SJ?an nimmt 3^ ^funb Sucfer ju 8 fpfunt) reifen ^Jftou^ 
men, iDifc^t le^fere gut ab unb (lict)t in jebc einjefne 
oa Dfirfc^iebenen ©teilen mit einer ®abel^ legt fie bann 
in eia ®la<$ unb gießt ro^en Sffig havanf, laßt fl? ba$ 
mit 24 @^nben/ flehen, gießt nun toen Sffia ob, fpWt 
eine jebe Pflaume -mit Sttnmet unb Sneifen^ l^tut 
1^ Q5funb geriebenen Sw^^r jwifc^en bie trocfenen 93>flau^ 
men unb laßt fie 24 ©tunben (Te^en, 2{(öbann nimmt 
man \ üuart €a^orö unb 2 ^funb Surfet-, gießt ben 
t>Qn ben ^^wmzn unb auc^ baö iSBenige, flc^ 
.iDieber auf btn ^flaumm ^e$t $iit, alle« in eine t)eriinntc 
^afferode, fe|t e« oiiftf ^euer, ^df e« foc^t, I&ßt hcm^ 
einen 5:^eil üon ben cpflaumen ein wenig barin foc|en 
unb wenn jTe anfangen weic^ ju werben^ nimmt man fie 
fcljneU mit einem Scf)aum(&ffel ^eraud, legt anbere n>ie^ 
ber hinein unb wenn fie aUe Serams ftnb, laßt nian bte 
@auc? fo t)ie( einto(||>enr ^aß bie ^fimmn beim Xuf^ 
gießen^ 6er. €Hmce wiejfter ^Aiirit be^e^RT werNiu 

319. ^knttr« ;^f(fteii «itt^uitta^eii. 

nimmt baju faure Äirfc^en, bie groß unb frlfc^ 
ftnb, fc^neibet bie 0tangel über bte «OSlfte ab, legt bie 
J^irfc^en in ein ®laö unb t^ut feinen Simmet unb 0?et? 
fen nac^ ©elieben baju» 5Kan (teilt nun ein Ctuart Sffig 
mb 1-1 ^funb Sucfer auf '0 Seuer unb l&ßt e« ein i^enf^ * 
tot^eur (!eHt bann ba0 ^(o^ mit ben ^ftirfc^en auf einen 
{innemen Keffer unb gießt ben ^fftg fcc^enb, aber (ang^ 
fam barauf. ^iermit laßt man fie 2 5:age Pe^en, gießt 
alöbann ben Sfjlg wieber ab unb lißt i^n wieber foc^en 

unb ifi e<} noc^ )h viti m @au(e, (9 l^t man (ie no4) 
einfocbeu* 

saSenn bie ^irfc^eh aufgeborfJen flnb^ fo wirb ber 
Sfflg falt, im ent^e^engefe&ten Si^U aber n^iebir (pcfftub 
borauf ge^oflem^ > ^ ...... -k.. 



215. ' ' 

• 320. Sattve förfd^en ottf oti^eve fSvt. 

torrben 8 ^funh ^rfc^en mit 2 ictf^ Simmet unb 
1 fot^ Sldtm in ein ®(aö gefegt, 2 Quart 9Beinef(Tg 
mit 4 Oman €a^or($ unt> 3 fpfunb 3"cfer iufömmem 

Sfoc^t unb falt öuf bte Äirfc^en gegciTen* 9»an (Aßt 
24 &(utiben barauf ße^en, aie^ fobonn ob, foc^t 
ft toieberum auf, Üit abtifym, gie|t nrieber auf 
, bie iNrfc^en, lägt fte abermafe bomit 24 Stunben (le^eu 
unb foci^t jum brittenmol öUeö jufammen im jteflTel auf 
unb nimmt bie ^irfcf)en ^erauö, fobalb fTe ctmaö jcrpla^t 
(Tnb; ld(jt nun bie @auce fo lange forfjen, 6iö fie fiebrig 

i(? unb gif^t fie bann fo ^ei$ tote mbaUct^ auf bi? 
Äirfi^eu, 

321, ®<iit«e fit«f4>ett «mf uod^ otttm 33b:t* 

on nlfiimt recf)f gute, reffe, fflure ^irfc^en, fo t)iel 
. wte man einmachen will, pflucft fie \>on ben 0tingeln, 
gte^t SBeinefflg fo t)iel, baß er ^ber(?e^t, barauf unb 
läßt fie eine Stacht bomit flehen* Xm folgenben 9ßorgeti 
gießt man beit €fffg Don beti iMrfd|ien rein ab, nimmt > 
geriebenen Swtf^r nacf) ®utb&nfen, vermifcf^t t^n mit 
gefFoßenem Summet unb 9telfen, (freut i^n jrx>if4en bie 
^irf^^en, fo baß immer eine Sage ^irfc^en, bann eine 
£age 3ucfer fomnit, btd bass @laü \)oU 1(7, bann binbet 
man bie^ fefi in unb (Aßt eö (?e^en. E)?ad^ einigen ^agen 
giebf t€ fo «iel Saft, baß er 6ber ben iiirfc^ ßei^t, 
«Deiche fic^ fe^r gut erhalten. 

iO^an Fann ungefähr auf ein 9)funb gutfer, 1^ £ot§ 
®eio&rJt nebmen* 

Sö^an nimmt boju bie ^^jtaumcn, roenn fte noc^ ganj 
grfin, aber fc^on etmad groß finb, foifc^t fte mit einem 
^ttc^e rein ab, burc^ffic^t fte nie^rerema( mit einer 97abe(, 
, loet^t fie in faltem SBafjfer unb (^ßt fie eint Stacht barin 
Hegen. S>ann fe^t man in einer ^afferoOc fafteH SfBafTer 
aufö gcuetr unb mnn ed anfangt ju (oc^en, n)irft man 
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ffne Sßefferfpt^e voV &a(i hinein mb ti$t H auflfed^ 
hierauf Uqt man Me ^j3flaunicn ^imin unt ia^t f!e eink 
aemof öuffoc^en^ ntmmt fie bann mie zinm ©cf^aum« 
iSffel ^erau0, (egt fie in einen irbenet> iDurc^fc^Iag nnb 
Ü§t aüt$ Slaift ablüufm. S>ann tDiegt man bie |>f[atic 
mm Hub ntmmt auf jebci ^fitiib ^^flaumen 1 .^pl^mlb 
BtMftt, Coc^t bell Stitfer. mit ettooi SSafTer m bm 
^mmm einem ©^rup, fdli&umt i^n, >9ie0t i|it foc^enb 
öuf bie ^flaumm unb (dßt fie 24 @funben bamit ffe^en. 
Slün gtept man tie ©auce ob, fcct^t fie mieber unb gießt 
fte foc^enb auf. Tim foigenben ^age foc^t man bie ^flaus 
men mit bem ^jfvup auf, nimmt fte batm ^erau«, iHt 
bcn.Siitfet mM^ etnfof^,.bi^ er bM aenug i(i tu^ giept 
<§ii bami iber bie 9>jiatmieiu 

SDt'an nimmt »Himbeeren, fo grop unb fc^on mon fie nur 
^öben fonn, eö turfcn aber feine meieren barunter, aucb 
m&ffen fie an bemfelben Xa^t erf{ gepfificft fein. 3» 
i ^funb J^imbeeren .nbmnt man 1 ^funb S^tfer^ fc^^agt 
1^ In ,^eine 0tfttfettt gießt beinahe 4; Onan fiSaffer 
barauf, ffellt e^ in efaier tterjinnten itafferoOe ouf bd# 
9euer unb läßt e$ bann fo lange fcc^en, bid e6 n)ie , 
©^rup mirb» 5>ann fc^uttet man bie ^^imbeeren baju, 
bie man t^or^er t^erkfen ^at, unb i&ßt ft^ ein n>enig ^ 
fCK^ «i^ierauf nimmt man fte mit einem ®c^auml6ffe( 
(eroM nnb (egt fie in einen reinen, irbenen iDurc^fE^iag» 

I)ie ©auce l5ß( ma.n birf einfo^en unb t^ut ba«, 
lfM0 auf^ ben J^imbeeren abiecft, auc^ baju, fc^&ttet bann - 
bie «Himbeeren baju, (&ßt fie noc( eiii loenig fo<|ett nnb 
t^ttt ffe bann in ®i&fer* 

• A 

3(brifofen, »erni fie noc^ ni^t rec^t gelb (Fnb^ 
fanber ab, nimm bie Steine ^eraui, nimm aud biefen * 
bie ^erne unb t^ue, oenn fte abgejogen finb, eine jebe 
i^fH m bem £erne in Jebe «l^&Ifte ber 3(brtfofe. SRimm ' 

f9bmi fo Met gncFer an Oeioic^t, Ott bie 3Ibri(^ 
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fc^TOer finb^ reib« ben Su^^^i* f^in unb (Ireue t^n ufcer 
hii 3Cbrt(ofen unb fo (a^ fie 24 (Stunben (Te^en« ^ue 
tatm bm gefc^piifitm Sutfei^ in einen ^efjfri, fe$e i^n 
auf 6 Setter mb fobaCb er foc^t, fc^fitee bk 3(brt(o(>a 

ba^u unb laß fie bavin foc^en, biö jTe mi<d) ftnb. 
bann nimm bie 3(brifofen gteic^ ^erauö, lög ben @aft 
aber nod) fo lanqe foc^en, bisS er iii^iü la§t Vllb 

oielc i^n batm bU 2(bri{ofen* ' « 

325« &elhc ^iUieti eituumad^en* 

SDTon nimmt lu l 9>f»nt femgefc^mtte^, selb« SO. 
hm, n>o\)on bo« ^nwenbige jurfitf Weibe/ 1 9)fL«nb Sucfer 
unb 4 Zitronen; bie JKöben mvhm in foc^^cnbeö S^ßafler 
gefc^&ftet unb barin gefoc^t, aber nic^t ju fange, auc^ 
n)irb nic^t ju t>ie( SBatfer baju genommen, alöbann toers 
ben ftc in einen IDurc^fc^Iag set^an, bag fie üit&^ltiu 
S)ie @(^aa(en l^en ben Zitronen toerben feilt I&ngUc^ i^es 
fc^nitfen titib ber Gafe mirb auf bie 9t&beit üu^gebrfitft; 
al^bann gießt man |üuart t)on bemSBaffer, in metc^em 
bie Kfiben gefoc^t finb, auf 2 ^Jfunb 3«cfer, foc^t i^n 
fo longe bamit, bis er, wenn man i^n auf emcn leUer 
gießt, ni^t me^r fließt, bann n>erben bie iKübm f)imin 
gefc^fittet unb fp lange gefoc^t, bid fie (iar unb bur^ 
fi4^tig merten. S>it €itronenf<^aalen mtbm be^tfam 
unter bie 9l6bett ^ma^t, e^e ber Citrbnenfaft barauf 
gebrückt n>irb. 

326. ®em mibe» «nif (mbttt WbtU 

enn bie gelben £Kubcn gereinigt ffnb, fd)alt man fie 
ab, i&ßt bad ^Qnmenbige {urucf unb fcf)neibet fte iaagüc^ 
tinb gan} fein» Huf 9>fimb Suibm nitnmt moii 

92an fe$t SBaffer in einer t^erjinnten Ma^mUt auf'i» 
Sittir, i^ut, n^enn etf («cbt^ bie 9luben bajtt ui^ tomn 

^ ttkidjl, bo<^ aber ttic^t ju weicb ftnb, bann gießt mati 
ba« SBaffer burc^ einen S)ur(bf(^(ag ab, t^ut bie Stäben 
in ein porjeUanened ®efd)irr, brficft ben Saft mn 2€ifro* 
nen, i»on benen man bie e^c^aaU UDr^ec bona obgcfc^nits 



tm nnb and) tiefe fein iängtlt^^r tt)je bfeÄuben, gefc^^nlfs 
ten §ät, barauf, t^ut bie €(fronenf^aafen ben diubeh 
«IIb füifE^t fff mi^ einem' £6ffei l»e§utfam barttneer* 2Ctes 
bann t^ut man Un Bucfer ju bem SBaffer, in loelc^m 
bif Kuben Qdo^t finb, flellt biefeö tüieber In ber ^affe« 
rolle auf boö ^euer unb laßt ed ju einem ©^rup eim 
foc^en« S>ann t^ut man bie diuben baju unb (äßt eö 
noc^ ein n>enig U^m, . fe^rt bie 9iuben babei . be^utfom 

mit einem ihf(ü m unb iMcftt fi^ al^bann in ein Son» 

327. @tp^e Battens J^om^M 
ciiMutttadbftt* 

nimmt gute, reife ^ambuttm, n>etc^e aber nic^t 
loeic^ fein muffen, fc^neibet jie öberö j^reuj auf, unb 
mac^t be^utfam aUe ^itn< old unbrauchbar *^eraud. ßu 
einer (alben 92e|e tdmmt mn 4 duart €fftg, l^l ^fmb 
Bndev, Bintmet unb Steifen nat^ 95e(ieben ; bann 
Peüt man ben ^f|Tg mit bem Surfer unb ®ett)6rje auf'd 
•geuer unb laßt eö ein wenig foc^en; hierauf n)erben bie 
^ambutfen ^inju get^an unb fo lange geformt, bi0 fie 
anfangen meic^ ju n>erben; bann nimm man fte mit 
ebiem 0(^aitmMe( bebtitfonii beran« nnb leat fte m 
etiiQKa«. 

0o[(te ed }n \)ie( @auce fc^einenr f> ^^^^ ntan biefe 
no(^ ein(pc;»en imb 9ie$t fie ai«bann anf bie «i^ambut^ 

> 

m ^mbuttm auf oti^m 3Irt. ^ 

9iimm große »^ambutten^ mit ben ©tdngefn, fc^neibe fie 
oben öberö ^reuj ein wenig auf, ^ole fo be^utfam ale 
mbgli^^ bie ^erne ^crauö unb lege bie ^ambntUn in ein 
€Dnfecturt©lai5, ^ann wiege, bie ^ambutfen unb nimm 
nac^ S^er^&ltnii i§iret^ ©emi^t^ au^ eben fo t)ie(Sucfer« 
fe^e biefen in eine verjinnee ^afferoKer giepe ein wniq 
faltetf $8affer barauf unb wenn e$ ein ^eilc^en gefoc^t ' 
^af, fo flutte b(e *ig>ambuften biuein, gieße ein wenig 
guten SGßeineffig, ober Sitronenfaure ^iniu unb lüf (ie 
t^m, iiö fte mi^ (tnb* 



nimmt ^ute, faure, rec()t reife Äirfc^en, pfificft 
fie tjon ben ©tangein, f?6ßt fle in einem großen iK&rfer^ 
fo H$ olle Steine ier<|uetfc^t tDerben (fann man baju 
eine grofe @t(tm)>fe t)On 3emanb befommen, ber £irf4^ 
loeifi mac^t, ober wn einein S>e(fHra(ettr^ fo ifl t$ >effo 
beffer), bann ringt man biefen ©rei bur^ efn %ui^ 
nnh wiegt ben @aft, 2fuf 3 ^funb ®aft nimmt mon 
1\ ^funb B^d^^. 9J?an fe^t beibei5 in einer uerjlnnten 
£af]eroKe auf'^ Seuer, (&0t ed focf^en, bt0 e^ etn)as5 bt(f 
iDirb unb mm ets obgefä^It ift, gie|t man e« in tUint 
S^utei^n, pfc^pft A QXit vfit neuen i^rfen mlb 

■ 

330, ^{mbeett<ift eittauf «d^em 

? SD^an nimmt gute ^imbeeratv i^e(<^e anrnemdc^ ^age 
gepflu(ft fein mfiffen, oti tbelc^em man fte gebraten 
n)itt, herliefet jle, ringt fTe burc^ ein %ud}; wiegt ^iers 
auf ben @aft, t^ut ju 3 fpfunb ®aft 1 ?3funb Sucfer, 
ffedt bicß in einer tjerjinnten J^afleroöe aufß S^uer unb 
ili^t ben @aft fo lange foc^en, btd er ttm^ bicf wirb, 
iEBenn er fobann abget&^lt iß, gieft miui in fleine 
donteiOen, pfropft (ie mit nwen «orfen ju mib »er* 
pic^t fie gut, r ' 

• ' • ■ . _ • 

331, SStcUnm ditiitittad^ett* 

W€ün iMU bieSTOefonen, mac^t bie £erne ^eraud, fc^neis 
bet bie SKelonen in Scheiben, nimmt auf 3 fpfunb 9)?e(o« 
neu l Üuort guten SßeincffTg, legt bie SKelonen in eine 
Terrine unb giegt ben Sffig falt barauf, ®ieö mug ju^ 
'faminen 3 5,age (Te^em SDann giegt man ben £f|ig in 
eine i)er}innte ^afleroUe ab, t^ut a 9)Jtinb Bncfer ba}u^ 
(TeOf tt auf<$ $euer nnb f^aumt e« m^enb benr itoi^en 
gut ab. hierauf legt man bie Spjetonen baju, (igt fie 
gut mitfoc^en, legt jie bann wieber in bie S^errine, (5ßt 
ben €fftg noc^ etwaö foc^en, gießt if)n bann auf bie 

äJj^fiiotien U9b.(a^ Atie(«0 i/ti^mmm i $age fle^a . 



Digitized by C 



220 



mac^f man wfeber fo, n>te Mr^er iinb li^t mieber 
3 $419^ fic^ ^an ia^it bann bie !Dte(onen )orucf unb 
te(|t nur bie ®auce nrit 4 ^^^^ 3tmmet nnb 4 

9?fCfen auf, mhd bie 0auce aber me^r einfoc^en mu^^ 
jtie ^^ortc^emaL S)ann gie^t mon Die ®auce vokha- - 
auf bic SWeloncn, Ia§t eö 4 Xage f?e^en, gie^t J)ierauf 
bie 0auce loieber ob^ lä^t fie toc^en, tfyut bie SD^elonen 
ilt ber 0anc< unb (ä§t fie einmal mit auflecken. *&ier« 
wf legt man bie SReloiien in ein &iM mib gieit tie 
Sauce barftber« 

' SDie&auce mu0 fo fange fod^en, ba|, »enn man fte 
aufgießt, nur fo t^ief bMbt, baf fti &ber ben SlSefonen 
(7c ^t, auc^ mui bie Sauce jebel^mat foi^enb auf bie iOte« 
Ionen gegoflen »erben. 

Reine- Claude «Mite SPftotweil) • 

Wtan nimmt ju 3 ^funb Reinc-Claude eBen fo t^iel 
Sucfer (bie Reine -Claude m6ffen reif,, aber nic^t »eld^ 
fein) tthb (ege fte in eineSerrfn^ S)en3tttfer ffeOe man 

mit etwaö Sßaffer auf'ö geucr, laßt ed foc^en, fc(?aumt 
es gut ab unb gie^it eö aftJbann fiber bie Reine -Claude^ 
iiber meieren e^^ ctmaö uber(7e()en mu^, 3!)ieö »ieber^olt 
man mit ber Sauce 3 $age, am 4ten %age aber, »o 
ber Ji^iti tfierlm maf gefoc^t »irb, lagt man bie 
Reine -Cbude att(^ mit aufFoc^en, nimmt fie bßm |ers 
auöf legt fie in Qiiafer unb gießt ben gelochten 3u(fer 
baruber, mefc^en man auc^ noi) ciamal focf)en fann, 
»enn e« ju viel fein foüfe. 2fuc^ fann man ju bcm 
Sucfer Dium, fo ml man mü, nehmen, muß biefea jeboc^ 
erf? in bem ^fugenblicfe }ur Sauce Qieien^ »erni man 
(ie Aber bie Reiae^idiode gieib 

333, &time SEBoKttitffe eitt^uttto^^ 

ie SJfiflTe »erben gleich nac^ ^o^anniö abgenommen 
unb mulTen, »enn man mit einer ®abel ^ineinfTtc^yt, in«^ 
»enbig nod? feine ^örte @ct)aa(e ^abem iÜian burc^(iic^t ' 

Me 4ft^e toftmoi tnit einer 
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in falf^m ^afTer unb gkbt i^ncn baM tigltcl fr^cf^ 
SSafiVr; fol^aim fe|i man frtfc^^c« ISftflTer auf unb n^cttti 
H fo<|t, ti^e nan bii S26|Te hinein tt^lb fift fie 

na^e <c @tunbe foc^en; bann nimmt man fie ^eraui^, 
Xi^i fie auf ein trocfencß 'Juc^, iaf( fie ein ^oar ©tum 
. ben liegen, bog tai5 2L^atT<^r red?t oiK^jic^f, fpicft fie ^ier« ' 
auf mit ganzen Steifen unbBinime^ miegt fie unb 
- eben fo yiel gurfer, »le bie 97u!Te fcfwöer ffnb. 3tt. ' 
1 .^firnb dutfer, nimmt man 1 d26^e( (osmarmed SBaffer, 
fo^t €6 jufammen, fc^^umt et» «oo^I, lagt e0 a^er nii^l 
lange fod^en; bann gie^t man e6 in ein Oefc^irr, li^t 
e0 folt tt3crben unb gie^t eö aföbann auf bie juDcr in 
ein ölaö gelegnen 9tu|Te, bie man oldbann 5 5^age bamit^ 
flehen (aßf« «hierauf gieii man ben 3ucfer mtebei* ab, 
(od^t i^n auf, gie^e t|fn, |oinn fr abgeffi^U if!, «lieber 
auf bif d2&fTe ttnb {a|t e« lieber 5 ^lage flehen* gRan 
fo^t bann ben @aft unb bie S^fifle jufammen, nimmt 
bie StuiTe ^erauß unb lagt ben @aft fo lange foc^en, 
biiS er mie ein. ©prup nxrb^ unb ate^t ibn bann uUr 
bif ajAlTe. 

Ii . ' * 

334 ® Kalotten eitiptmtd^em 

SJtan fc^dlt @cJ)afcffen, bie feff unb fc^on flnb^ tt)afc^t 
fte hierauf ab unb \^\xtut fie in eine t>erjinnte ^aOeroUer 
ober in einen ©dmioortopf, giej^t SBetnef|tg barauf unb 
ia^t (te bomit fo lange (oc^n bM fte ioef<^ finb, mobei 
aber fo !^te( ffitg bleiben muß, baß er beim 2(ufgie0en 
fiberfTe^t SBenn bie £(^a(oaen ab^jtfu^tt fitlb, t%\xt man 
fte in ein Q^iaii^.« 

^an fami fte jum Straten geben unb }u braunen 

- ©aucen, aud) ^pcringös unb 9uuuaugen-®allat ges 
brauchen, (^an^ Heine ^i^itbeln fonn man aw^ in ber$ 
felben 3(rt bereiten* \ 

335. <|^itt)it^ttö einiitnirtdNti* 

3bie €^ampfgnonö mup man noc^ an bemfelben "Sage, , 

mnn (te gep^ludt tlob^ einmatf^en, |k bfirfenvaufift m({^ 

X 
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p groß f$ih, mll fte fcnfl tüenig ?^feifc^ ^obeh; ba^ im 
loenMgt 8tati§^ muß man mit einem ^ffer rein ^evau^ 
fc^abett: tinb atic^ fo ^tl 9^it Qi6glic^ ift i^on olen; iiud^ mtif 
man Me «Ij^att» loegne^men* -Sbie tlttnm Clompignond 
fc^neibet mon einmal burc^, bie großen aber in 4 ^^etfe 
unb wenn bie (Stiefe fe(l finb, nimmt ftian fte auc^ baju, 
lieber aber fc^neibet m^n fie t>ön ben €^ampignond öb. 

S^ampignonö merben tann in taUm SBafler gtif 
AbgMafc^n^ bamit fie (einen 0anb ^ebalten# boim te 
ftne verjinntt itaffetfoUe/ ober in einen €k^tii0öiftopf ge« 
legt, gugebecfe unb auf gelinbe« iJo^Icnfeuer g^ffellf* 
»^ier Uißt man fie jie^en (biefeö muß aber ffirö erffc fe^r 
wenig fein unb nac^ unb nad) immer ein wenig me^O 
loobei man fte mit ber ^eUe juweiien umfe^ren unb i^nen 
MNff eiii.iD^nia ^I) geben muß) unb wenn fte bonn 
^ifirei^ettb €iatKc §aben# bereti fte fo t)ie( bamnmt 
baß fte beim (e^ten Uebergießen beinahe fiberffe|f/ bann 
giebt man i^ncn me^r geuer unb fo läßt man fte ein^ 
foc^en. Tlt^bann gießt man rec^t guten ^ f^arfen ÖBein^ 
efftg barauf, (dßt fte noc^ ein ^eilc^en bmit (dc^en unb 
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SJian muß feine S^ampignonö ablochen ^ fte mfiffert 
i^re kt0^ unb i^ren 4)efcbmacf behalten« 9^effer ober 
9)Iutfaienb(&t^e mfiffen gar nic^t baju (ommetti toeil bie 
€^ampignont( {(teil ti^tnt^aali^m .®efc^mAtf behaltet! 
mfiflen, 

336. ®tünt ^hUn tin^uma^ttL 

95tan nimmt Srbfeu/ fo flein wie man fie ^aben fanrt, 
palet fte auö unb (egt bie barunter tjor^anbenen großen 
jurfirf ^ f^&tfet fte aföbann in eine tiefe @(^uffef^ fa^t 
fif gue ein ttnb bearbeitet fte fo lange mit bin ^nb<9V 
bto fie gan} naß finb ttnb bo9 ^a(} jum ^cbttt^ett ge« 
bracht i(lj bann laßt tnan fte eine 9?ad;t fTe^en^ t^at 
fte bann In rciiK% trocfene SÖouteiUcn^ wobei man" ficb 
ein boppefteö %U(S) Einlegen Unb mit ben ®outeiIfen bari 
Auf (loien mi, bamit bie Srbfen ^ufammenfatten« 
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• 95dm' ©nmacf^ti in tic Ölafcr bleibt boc^ (irrmcr 
ettDaö Safe baruntfi: unb 6ie. übrige £afe n)trb ^lit einem 
^pfc^n ^iiKtii gegoffett , fo baf fie mie an S>aum ^oic^ 
Don bem iforFen yav&dbUjibt ; bann pfropft mmr- bk .%im 
felffen mit neuen Dorfen fe(I ju unb r)erpic^)t fte gut. 
Tluf biefe 2(rt eingemac^^t n)«rbm bie Srbfen fe§r fc^&n«; 0 

Sflcin nimmt Sc^n^rktbo^nen^ jung nnb m^jk unb- 
memneef feine garten htfinWü) ftnb, jie^t fte ab unb 
f(^)neibet fie lang unb gr&blic^^ följt fte al<jbönn fi()avf, 
mifc^t fie mit bcn »^Änben gut burc^ unb läßt fte- eine 
Siac^f fi> fle^enj bann (egt man fie in ein reineö gap 
unb brucft fte mit ben «O^^^n gut etnr^ bamit fte rcc^t 
fefl im ^affe tiegem 9ßan mup 2 Ringer ^oc^ mi^ ben 
S&c^nen ^on bem pbern ^oben juräcEbteiben^ bad ^af 
bann foglei^ \>m 93btt^er }uf<^ragen l'affen unb bte 
:?afe burc^ ein 2cd) (tx^el^eö im $S)öben fein mug) ju ben 
©o^nen gießen^ biefcö utn ein 2Beilc()en wicber^olen Cfo 
jie^t fic^) bie Safe aütni^lic^ in bie 9>o^nen) unb fo lange, 
üon ber £afe aufgießen^ bid nic^tö me^i* bMm hinein 
ge^t ; bann Wl^dt man bad Soc^ i«« 
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338* filettM^^ ^tttite a^pi^tteii etti^tti 

ierjtt nimmt man SBo^nen, bie no^ feinen .Sern ge^ 
fe^t ^aben. ÖBenn fte gehörig gepu|t fTnb, fo »erben 
fte in SBafT^r mit ^tm^ ®a(} gefo(^t# bi^ fte m&rbe 
ftnb, bann, n^irb bad SGBaffer. abgesoffen unb bie S^obnen 
werben auf ein %u<!^ ganj bfinn aueeinanbet gefc^otfet, 
rnqrauf man fte fo lange liegen Ih^t^ biö fie ganj trocfen 



ä(li:a(i)anird)e Scbfen i^ii mau ie^t ebcnf%iU^ Öaufta nimiuO 
nflftn ^cim aMfaiKD»iiid»t t^eiiie(,«u>te Ue elnfleinaiOfea/ a6|eM»t, 

fonöcrn öcn 2:ao t)or^er Irt n)ctrtje§ SBaffec flefDuttet unU bie 92ttrt)t 
l>iuin liegen flelafifeii wcvöi-n. S)en onbern ^jjjovfien befommen fie 
neue^ SBaifeC/ miltTeu tvteDec unb itvat bi6 hwti Stunden t>oc 
Um €ffen tatiti ifeiben ; ^amt tvetbett dteid) mit 2>ouiaott mb 
fSmter Aufise(%|ft nn9 fluni 9ffi89tt tntt itRfn# »ii «K bcn tinaei 
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ffnK 9hm nimmt man guten SBeineffTg, f^ttUt (o t)lel 
Sutfff IMti, tai bcr Sffig beii ge^&dgen SBo^Iseff^tnacf 
.Icttmitt'iiiib toettti bff ffffg mit bem 3ntf<r M^t tmb 
obgefif4«mt tff, roerbeit ttm^ 9?e(ren, Bimmtt liHbftig« 
lifd^ ©etüfir} hineingelegt, . bie trccfenen S&o^nen ba)» ges 
fc^fittet, in bem ^fHg einmal gut aufgefoc^t unb aU^ 
bann mit bem Sfftg in ein trocfened, pcijeüanened ©efaß 
gefc^&ttet, in melc^em man fic bie Sta^t^ ^tnburc^ ti^ehen 
wjfU Um folaenbfn Xdfie werben fte loieber aiifgeCo^ 
tmb bami In dl&fern aufben^a^rr« 

839. ®to$t, geinte ®ittfm tittiuma^en* 

Surfen toei^ben sefcf^&I^, in 4 %(eUe }erf(^nitten 
unb boe ^nwenbige mit einem Sbffel $erau<^genommen, 

bann »erben fie in eine Terrine gelegt unb fo t)iel taU 
UV, rec^t fc^arfer (Sffig barauf gegofTen, baß er 6ber ben 
©urfen fre^t* SJJön (aßt fie 24 @tunben bamit fle^en^ 
^gieit ben Sfftg fobann ab unb mißt i^m Tluf jebetf 
OMrtt €ffig nimmt man 1 9)funb Sucfer, (TeOt biefe«. 
gtifantmen in einer iyer)innten iftafferolle mifd Sentr unb 
wenn e« Hd^t, fc^fittet man bie ,@urfen ^inein unb ti$t 
fte fo lange foc^en, bi6 fie anfangen »eic^ ju werben; 
bonn legt mön fie mieber in eine ierrine unb gießt ben 
Sfftg, nac^)bem er noc^^ etwaö gefoc^t ^ot, barauf. SKon 
I&ßt bie dürfen nun 4 %aiß hamit flehen, gießt bann 
Me 0auc^ wieber \n eine «^erjinnte ^ofTeroOer t^ut Bteis 
niet mtb 92elfen nai^ S^efieben baju, I^ßt biefed hd^en, 
fd^uttet bann noc^malö bie ©urfen baju unb läßt fie mit 
iuv0fhdiin i worauf fie laan in ©lifer gelegt werben. 

epüu e« noc^ ju t^ief ffftg fc^einen, fo tÜt man 
i$n ncc^ einfoc^en, boc^.muß bat)on fo btel bleiben, ba| 
ber Sffifl Uber ben ©urfitn (le^t» 

» > • - - . . - 

Wtan nimmt baju fleine ©utfen, wäfc^t fte mit faftem. 
SBoffer gut ab, legt fie in eine tiefe 0c^&tTei unb bes 
^eut (se mit @al). iSBenn (te ^tunben bortn gfs 
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leoen f}ahm unh ;un)cilcn um9eit)crfcn iforben finb^ hat 
mt bie oberflen md) unten unb bie unterjlea na^ oben 
femmcn, bann legt man fle in einm irbenen G^urd^^fc^fag, 
unb balb barauf auf ein ^tfc^tuc^, tvod^nu jebe ein^eln^ 
gut ah unb legt fie in ein &la^, Pfeffer unb ein. ü^enig^ 
wthHtblattet (agenmeife bajmifc^en. (^am man ^rftne 
i^orbiCiL Unter ^aben beflo beffer.) !l)ann foc^t man 91» 
tcn fcf)arfen fflJcincffig auf unb menn er fait ifl, gießt 
man if}n über bie ®urten* 5)?an binbet baö @Ia6 mif 
einem ^])apier ju unb lapt fie 3 3.age (?e^eQ^ alöbann 
ft^&ttet man baö @an3c in eine ber^innee ^afTeroUe^ (TeUt 
e» auf^ö $euer ttnb lä^t e6 ein tbenig (oc^i legt bie 
©urfen bann ttieber in6 @tM Unb giept ben Sfftg/ fo 
|ei| loie t^uniic^ ifr, bat über« 

34t ©ittfen auf ätxhcvit UtU 

SDl^an Uim^nt d^oie^ ge(be (Surfeni fcf^^It fl^ ah, fj|neif 
bet fie einmal Wrijfy, ^oit bie ißerne nebft bem wafk 
mit einem S&ffef ^erau«, ^ieifi^Uf fc^neibet man fte nod^ 

einmöl burc^), lege pe aüf eine tiefe (£d;uffe(^ bef?reut fie 
mit <^ali, fo bap ft^ all? etwaß bQüon befommen^ tü)vt 
fie jutDeilen um^ bö5 bi^ unferfTen nac^ ^fcen unb bie 
ober(?en nacl^ tinten £ommen tinb lapt ffe 3 ^nmbert ba^ 
mit (!^§en« &obonn legt man fte auf ein Xtfcf^tud^ 
Mdnn Jebes einzelne ^tfitf mit eiftein reinen tu^e ab» 
t^ut fte in ©fifef ober aU(^ in ffeinerne ?:6pfe, nimmt 
abgefel^ftffe '©e^aioUen, SOieerretfig, bcr üorber gut abge* 
pugt unb in bfinne fct)rage @cl}eiben gefc^niffen ff?, anc!)' 
fc^warjen <£enf unb ffreut baüon etmoö jmiia^en bie 
©urfen. ©attn föc^t man gtifen, f^arfen SBeineffig 
auf, t^ut etma6 93afi(i(üm unb Sflragon ^in)U, I&ßt etf 
ein tbeni^ f^en Unb gießt e$ aKbann fiber bie ©ttrfett> 
)\>obei bie i^rauter aber.iurücf bleiben ttiüflm* 

3d2. ©ittFen auf mbm 5ttf . 

Wtan nimmt 30 0tfi(f fogenannte f feine ©öla-Gürfen, 
fc^&It fte unb fireut tmat ®afs barfiber« dtai^ 3 0tiffii 

ben trocfnft man fie ab, f<(^neibet (ie bür^, legt, pt in 

i6. * 
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4 iaatn tccht mon bcn €ffi9 »i.ebcr auf, gictt i^n »le« 
bir baruber unb loüt bie ©tirfm wieber 4 io^e 
fcÄWit'fhÖcn, fod}t hierauf SSBeinet'ftg mit 20 i.'ot^ Sucfcr 
Äuf, lägt ü^W)^ "nl> 9>f^t bf« o'tf" ^1*^9 ^\ 

enqlifc^ ®cro&i'j, l^i Sct^ qjfcffer Q>{e« öde« wtrb «ob« 
liefe qcfTeficn) iinb mit \ £&ITcl «tcenffoömen, 4 Sorbeer« 
blifwn unb S)iIIe *) nac^ 33cUcben, in cincit Rotten ge« 
yotft (inb } bann fiwf t inou bm abaefö^Um €(|l9 bortiut. 

343. ötttf <tu 

!0tan nimmt arüne, wiftefmagia gi^t^e ©urfen, te^f fie 
(in »aar ©tunben in foltcö aßoffer, tcafc^t fie bann rem 
Ob unb legt fie in ein gäf(^«n unb Äirfd)blattcr, ®ein. 

fclatter unb ©iOe l«ä«n»fli«rf'^^äut'ii"'*Ä^^^ 
i(l, welche« mön b<mn&c^(l WW fl&Ptt^ juf(*ia9«« 

lafltn muf. „ ;^ , * 

0« ifi ;u beobachten, bo§ bie furfen 2 Singer ^ö(^ 
«em Ä«m -a&oben jur&tf bleiben muffen, ^-lerouf nimmf 
«Mm frif*e« SBoffer , fo «iel »ie n&t^ifl t(T, t|ut ju bre, 

c6 paarmal auftocf)en nnb »enn c« 9«« J«* 
meßt man e« burd) cm £ocl), »elc^^e« im »bbm brt 
Me« fein muP, auf bie ©urfen, fo baß bflö ^ag gani 
SoU »Irb unb fi^Uiat bann mit emem Sapt<n, ober Äor* 
fen boÄ i«. < ' i * 

9fJac{)bem man met, ob^r «>«»«fl ©«^«J »*^J!I!K 
fSSaffei- unb >Äa(i berechnet, fo bag auf brei auart asofler 
tenncc .6 iot^ ©alj aenoromen »erben. 

/ 

344. (Satib^Ueu iSaUt. 

IDl^on mafebe bie ©orbetlcn fauber ab, ne^me^bte ®r4« 
ttn *<rttu«, laffe fie aber nit^t jw lanflt. im Sßaffcr Ite? 

• *" •} Soll öec Diöe tnüf w.ui tu !£(umc Djcöt ^^^^^^^iS^^^^*^ 
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fe öbtraufeln, lege jlc öuf b(c i^^alabih'c ticl?t neben cmt 
flnbcr, f^ue <Iapern, Dülken unb fteine €^i5nipi9nonö 
darüber, gie^e ^rot)encertsOel anb tarauf unb gars 

Hirt fte mit £ttronenf(f>?it>em ' 



Swfan ne^me guten Jpei-Iri^, n>ofT^Tc ^e^l"elbc^ nnb reinige 
i^n ^tn &vdun, fc^neibe t^n in lange fefne Streifen, 
^ierju ^ilbetfrroten, fein gefc^nfffone Z^fd, qct^f 
Kartoffeln, ttiM» dtoiebeiii, Oei, €ffl0 unk 9)feffeir unl 
Attf^ biefed allei» aut mit einanber^ 



^6. ^lut Amt SSIttVjelm 

Wtitn nt^mi ^Üttit, selbe 9t66en unb ^eferlHi^nmuti 
)e[n^ tedfi^ff rrinige ffe nnb fcc^e fte mit SEBaffer tinb 

Sflf;(, jebed^.nid^t gu »eic^, fc^neibe fie fobann in runbe 
^ci)cifyen, Wge fie auf eine (^aiahlhte, fö baß eine tage 
SeUcnf, eine fiage gtflbe SXuben unb eine Söge ^eterfr« 
lientDurjeln ^tU^t i0erben uitb giepe fobann Oü unb 
fi^g bar&ber, ^ ^ / 



347. ^äUt tton f&ohntn^ 

wf-an ne^me junge ©c^nen, welche nöc^ nid^t ^ornoe 
gefe|t ^aben, bepu^e fte unten unb oben, fo(^e fie in* 
SßafTer unb ^üli unb laffit fie bur(|^ einen S)ur<^f(^(a9 
.tfbtrottfeln, (ege fie fobann auf eine ©olabike unb gie^e 
Oel/ ttn^ €ffta mit etioae^ 9>fe(rer barfiben 

S9^an m|me t^on gutem &afat bie <i^er}ein fclneibe felbe 
<n 4 X^eK^f i^aft^e fie unb f^tvenfe fU in liner ^eruiette 
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«um cttoii« e^^ttittiiuut» unb «tn>as «^(icadon boiu 

f 

349. iSutUn i ^rtlrtf * 

SWtan m^)n^^ ©urfcn, fcf)äfe unb fi^netbe fie, mifd^e fSfe 
mit etwöß unb laffe fie in einen Surd^fc^lag ab« 
träufeln, t^ue fie auf eine ?rffTctfe, Oei; granj» ^ffig mit 
mfeffier ^ baruber ; auc^ fann man fein gefcfinrffenen 
©c^nlttlati* burüber (hrcticit, boc^ muß biefeö furj t)ot 
bem effen aefc^e^en, »e« «r fonfl s^le »irb. 



229 



^piiim mt> Oefrdnfc ffit ^mU 



SP^on ne^me 16 $ot^ geroßpcltcö »^irfd)^örn, föd)e ed 
bei gelinbem Seuer in einem t)icf)t i>erfc^(ofTcnen 5opfe 
mit l üuarf SBatTer 4 ©mnben ober auc^ bii5 eß bicf 
mvh, gieße ei5 hnv(ff ein ^ue^ aber J^aorfleb, flelfe ei( 
an einen (ä$(en Ott ml (äffe etf erfaltem Sßon üiefem 
®e(^e (<)nn man auc^ ben ^ranfen mit SSaffer tmb SSeih 
ein ©etranf bereiten, . , 

3" % 9>funb frifc^ gerößpeftetn J^trfc^^orn nimm ein 
Cluört 9{|einn)ein unb \ Üuart SBaffer, t^ue eö tn einen 
neuen, t)or^er mit SSJöfTer tt)o^l außgefoc^ten irbenen 
%Off, mit S^iniiit^mni ber bfinn abgefeilten @c^ai< 
von einer falben Zitroner (etfe benfeijben ivo^I yt tmb 
(äffe e0 bei gelinbem ^euer fo fange fo^en, bi^ tf^ jmei 
ginger breit eingefoc^t ifl, fobann nimm mit einem fllberi 
nen S&ffel etmaö ^erauß, flelle eß an einen füllen Ort 
unb fie^e na^ einiger B^'^t ju, ob eß ffeif genug ip; iff 
biefeß nic^t ber Sali, fo laffe e^ no4 etn)aß einfoc^en. 

nun ber ©el^e fleif genug, fo gie^e i|n eim ober 
auc^ imeimal Untüf eine grob^ei^ieMe in eine porjeflanent 
@^fiffe[, t^ue Sucfer auc^ etmoß ditronfnfaft ^inju unb 
lalfe i^n erfalten, ba^ er peif wirb». . > , 
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Wtan thf)ve 2k CLmni^m 3irome^I mit efwad faffem 
SBaffer ein, tcci)e eß mit ^ 5iuart n>eifem Steine, f^tu 
ctioad $itronenfc^aa(e, ^vsmü unb Bu^^r ^iniUr tebo(^ 

^enBiimict nur ^«tnn er(f, wtm e0,MmSetter geito^jiiiim* 

3n)ei ?cf^ pieti^gricö nvrbe» mit einem guten falben 
Üuart SSafier eine ©fpnbe gefönt unb if! bcr ©ried 
beinah gart fo t^ue ntati ein @tficf(f)en £ttri>nenfc^aate 
l^u, ne^me e5 t)om ^eu^r itn( f&ge ginimet unb gutf er 
nacl ©ef^macf ^inju« 

SM. Clad9 mit SESuffer/ 

Sö^^ ©ago «jerben in einem falben Ütuart ^BofTet 
QefO€^t, 'fp)Hi(m 4i btd dXl^eelbffet €itconenfaft unb etioatf 
gucter, fp att^ nac^ Umffftnibeit }^ Quart 9t|eittQ»eiti 

355« Steinte« mit 8(e|>f<Iit« 

3" 2 $ot^ 9teii;>^rieö ne^UK man 3 geriebene S&orffcri 
fcr ober auc^ 2 9ienettf2iepfei, foc^e biefeö mit \ Quart 
SBSaOer eine ^lunbe, t|uc ^\xm%X unD Sucfer na(^ i&ei 
Uetm ba}u« 

356. ^etöttie^ mit aftiU^. 

3«>^'i Sot^ 9tdi5me^( werben in üuört gefc^f 
iinb mit einer beliebigen ?Kenge 3"*^^ iHnfüßt 2[uf 

gleiche ®flfe fann mau auc^ li^irfe, @ago unb ^aupea 
mit WAi lo^en«. 

357. 3Rt(c^«(9mit»f^ ' 

3«>^'2öt$ »elße^S&rob ober 0emmel »erben (it % fltuarf 
SBIl^t gefönt, mit bemö^lbm »Ott j^iSierp tt^aeirfi^ 



Digitized by Goog 



231 



rei ittf^ f^att get6(7efe^ unb ge(7e0ene>( dtoggenbroi 
^ber am|^ dtoggenjmiebacF merben mit 4 Üitart SSäfferp 
>ref ?ot^ Swtf^r, bem @ofit uon einer falben Zitrone 
ober au^ na4) Uin|raut)^u mit einem OHa«^ ^i^einip^iü 

■ 

S59. 93t$cuit s <Su:|))»e* ' 

bier barauf, lalTe 4 ®twnbe foii)cn, t^ue geiTo^enm 
Sinimef, fein gefcf^niftene €!fronenfc^aaIett unb SM^wt 
^tnju unbv 4uir(e mit einigen €iem ab* 

rof?e bann gefcfjniffene SSBei^brobs ober ©crnmef^ 
fcf^eiben gelbftd^r (ege fie auf einen %eUfv, gtefe ^iimmh 
voafftv boruber, fie midf loerben, ffrene Buitet iMHr^ 
Aber, jerreibe btefe^^ toenn ei{ 0<m} i»ei(| iff, ^tt SD^om 
bclmilc^ ju SKup« , ■ 

■ 

36L (Semmel ^ ^(^nttie. ' ^ 

®emmclf^eiben ober 3M>iebocfe werben ouf einem %tUev 
mit fo tMe( toei^eni ober tot|em SBein Sbergoffen« atf^ 
nur irgenb ein;;icben toiUt bann mit Simmet unb Sucfer 

fceflrcuc anb aber ein ^c^fenfeuer ober @piritui5fiammcn 
bt« lum J5cijjtt)erbcn iyfuUt. 3|i eö üh^ttu^U^ xmb ed 
mit '^ccldffeln ^enotjen«, 

862. a$to»^®aaei;te. 

fSSian fo^e 16 fofb crbinatreö SBei^brob in 1 öttött 

SSJaiiiT ein« @(unbe, ru^rc fobonn burc^ ein f<m':^ 
@uppcn0eb unb (IcUc eö n)kuir unf gdiiibeö '^\:mv fo 
lange, biß eö bicf n>irb. 9}cn bicj^cr ©allertc ne^me man 

|U SDtt((^, «i^^neu ober i^albßeifi^rit^e, um pe fcimia 
%n ma<l^eit» 
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bf<f t)ier £6fTe( voll fein ge(?opetie0 9J}a(| werben 
nut 1 Quart to^tnhm SBafjfer ibergcffeii , fobann einig« 

^funben ffe^en geloffen unb burc^> ein feinem ^aarfieb 
gefei^et. 2(uf 1 üuqrt biefeö 2:rantcö fann man nun 
nac^ UmfTanbcn ein ^albe^ ©iotf n>?ipen ^fin ' 
etioo^ ^ü{f^i^ t^unt 

3" 4 f ^loffcl geffofenem 5D?afj tt)erben 2 Sot^ gerSfTete 
S&robrinbe ober auc^ ^oggenün^iebacf fein ge(!ppen, einige 
'9>omeranjenf(|?aalen mit l üuart SBaffer eine,®eunbe 
gelc4^ fobann bun| ein «i^aarfieb gegofjfen unb »enn etf 
erfattee iff, ein QHo« äßpfel-. ober ^^einwein mir ^WM 
Surfer jwgefeltt - 

365, ^vpbttxtffeVt 

9)fu«b fcf,n,a<^ gerißn«« arPM »rob ober m 
Koggenjmriebatf fibergiepf man mit l duart foclenbem 
SBBafJer, Idff e« erffllten, gießt burd^ unb fe|t nac^ 
Umf?4nben ^o\)anm^bm'^ Qb^r ^itvonenfaftf auc^ 

ein ®la<i 9ßofefn)ein ^in^u, 

366, ^cntKtfrer« 

®e(6f t)on 3 €iern loirb mit ^ Onorf faumarmem 

flBaffer ober 58rcbro^ifTer gequirlt, fobann ein ©luö JK^eim 
wein jugcgoffen, 3"rfer na^ ©efc^macf gugefe^t. ^tefed . 

Qieträn^ fann iauivorm pber f alt ^mmUn tperbem * 

SJJan ne^me 5 biö 6 ungefc^dlte SÖorfforfer Äepfef; 
fc^neibe fie uber^reuj ein, ne|me ^ierju 1 üuort SBatfer, 
4 Sot^ fleine ober 2 £ot^ groie Sloftnen» (äffe e<$ eine 
@tunbe foc^r gieft t$ fobann ^6$ e/ fami 
dac^ tamoorm getrunfen loerbem 
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868. gsSct» mit metn, 

Witt hat &tlht von 2 €i(Ri mit 2 €^(&{ff in Sßebo« 
ober {X^iiwMn lutb 3S^(%ln d^f^o^etian ^ntfer gequivU. 

« 

369. ^tttPiwiiiPafreir. 

ÜJtan nc^me ju ^ üuprt fattem ^ajTer 8 gucf^p 
vn^ von 3 Sitromn <^aftt 

^v^ei ?ct^ gef^nittcncts 3ßlanbjfc^)e<$ SRooö werben mtt 
Reißern SSBafTer abgebru^tji fotantt 1 üuare fa(teö SBaffer 
Vorauf gegoflTeit unb biö jur J{)dlfte etngefo^t/ fobann 

burct)9egoJ|en^ S^iev aac§ ©vfc^iuö^l uab SJelieben 

9)ftinb gebarfene ober \ ^\unb frifcfje fau^e ^ir« 
fdjerr werben nur 1 Quart SSofler unb einem ©töcfc^en 
Stfronenfc^aaie mi^ gefoc^t, fobonn burc^ ein feineö 
@iei) serteben ttnb cttoad gutf er ^inju get^on ; ' foUte 
)u bi<f werben, fo fonn man «4 mit fo^^nbem. 
SBafler verbfinnent 

l Ciuavt 9Wi(c^ werben 4 bt'ö 6 fuge 5Kanbe(n jer« 
(loien unb mit gucfer jerrieben, fobann ein &tiLdd)ti% 
<£itrpnenf(^aa!e ^injtt get^on ^nb aufgefcK^t, fobonn qtttrte 
man bae @e{be i^on 4 fiern mie einem S6ff^ S£Sa|Ter 
rec^t fc^auny^ unb giefe bie foct^enb $inju, 

■ 

373. SofTee 9ott Stoggen, 

SOTan trenn*, ober re*f ffarf, gonj rein i^erfcfeneri 
^oggea, wie ^atfeebo^nen, (atje 2 l^ot^ mit 4 Waffen 
SBafter ^Oi5 (ange Co^en, lafje e0 etmad ße^en, gte^Q 
H bann bdft^ rinin ita^ebeutet, wo e« mit 3u(frr imi 
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^^^^^^^^^^^^^ 

374, aSSafTer^ß^^pcoIabe, 

Wtm ite|me feine €§tK0labe^ m miglic^ o$ne ©emfir} . 
unb imv auf jebe %affe 2 Si(^, bvi^t fle in @t&(f(^en 

irnb la^t |le bei befranbigem Umrühren auffoc^ca, bann, 
ne^me nmi fie tjom 5^"^J^f ^öiTe fic 10 6iö 15 SWinuten 
f?ef>en, quirle fTe fd^oumi^ un^ (e^e.gucEei: na(^ belieben 
un^ (^efc^mact )u* 

375. SCetditiaffm 

M^i^i 2 ii« 4 Soe| 9tei(( in üuare SSBuffer eW 
@tunbe fiing, gle^e burc^ ein Jf)aarfleb unb f^§e 
3ucfer nac^ ®efc|niacf unb ^eliebm baju. 

376. Jgitrf^lioi^ntiiafret« 

S9tan giefe in einen neuen r mit SBaffer mü^I autf^elbclis 
een %tpf 2€LMtt ÖBafTer mif 4 8of^ geraöpeffem ^irfc^^ 
l^orn^ laffe eö feff jugebecft gmci Sing^** ^^^'^it cinfoct)en. 
, ©obann t^ue mau bie bunn gefc^dite ©c^aale Doa einer 
falben S^ifrone neb(! cfwaö 3ucfer in einen pcr^elf^inenen 
Stapfe gie^c böö »^irfc^^ornmofTer, nac|)bcn] eö fic^ gei 
fe$t, burcft ein b&ntM (einemö Xuc^ b<)}u, becfe ed n>jeber 
gu, bin e0 tvtatttt ifT^ ttnb fe|e ein ^mi &laftt 
Sßofels ober 9{§einn)ein ^inju* 

Sö^nn tfiue rec6f frifc^e unb reife »^pimbeeren in einen 
fpi|en leinenen ^^nitü unb brurfe fie (ober nlc^t frarf) 
burc^» Znf \\ ^))fnnb @aft ne^me man 1^ ^funO 
Btttfer ähb ein S&iergiai^ SEBaffer, Mbed (e|rere laffe mon 
«ber }nwp in einen mefflngenen^ Jf eflel lochen e« 
briunlici) n)irb, gie^e bann bcn ^aft baju, quirle aßeö^ 
tvc^I, fuüe eß tn ftcine recbt trocfene S?>outeiIfen, ffelfe 
^ biefe an e\n<:n fühlen Ort unb becfe fte bloß mit Rapier 
ju; nac^ einigen Xagen pfropft unb t)erptd)e man fte 
unb beioa^rt fte im StiVLtt ouf* Einige £&ffe( biefe^ . \ 
.^itt$ in ffiBaffetfir na^ llmfl&iAeii mit tmM, 9}eitt^ . 

9etif>n eilt tt^p^tt^atiseil tmb n)0$Ifc|fme(fenbe6 ©eträi^ i 

* t 

•■ • . 



9B9 



« 

Ouenfcf)f!t ®a(ep ruf;re man mit cmü$ UUm 
^Baffer ein, fc^ufte eö fobann ju 1 Üuact loc^enbem 
fiBaffcr ttti^ laffe ed tint 93ieree(fhinbe lecken, m(me 
wm %mit mh fe^e na<^ Umranken un^ 9&e(ieben etwas 

379. i^fetitim. 

SEftan ne^me 4 Sot^ obeir eine gute «^anb t^oQ «^afer^ 
sru|c, toc^e fte mit 1^ üoart SiQafTer eine 0tunbe, gtefe 
ffe febftnn bitrc^ ein ^aüvfitb, t^ut ttm^ €ttrotiens 
fc^aafetir 3tt<fev iinb noenn tna%n»tlf 2 ict^ ^imbeerss 
ober 3o^anniö6eerfaft bajuj man tann an^ {latt beö 



itt^ 9erfl9 ober ^afer, »Hfc^e vorder iMftitem 

SBoffer r^t gut gemofc^en finb^ foc^e man mit 1^ Ouart 

SBaifcr, bi^^ fic^ bie ^ulfe ba Ö)cr|lc obei beö v^pafcrs? 
ganj geSjfnct, gic^e eö burcf> ein »O^^^rfieb ober (cincncß 
Xud^f JafTe bcn @eim noc^ etmaß \ld)m, nac^^er gie^c 
man i^n rec^t be^utfam üb, t^ue B^^^i^ unb etn>a6 
tronenfaft ^in}it, cbep atf<^ iia(| Um|?änben ein bid )»ei 



381. UafbfUmhme. 

Wtan nc^m? 4[ fPfiinb niagcred ÄöfB^elft^ öber eBm 
fo viel ^on einem junjcn «ig^^n, gie^e hierauf 8 bU 
10 Saflfen SBafler, t^ue eine gelbe 9lube unb 2 ^Jrner 
®ei»fir) ^tnju unb (äffe e5 bi^ aiif bie ^Ifu etnfoc^en^ 
gtege ei bamt < burc^ ein ®ic6 ; auc^ fan« woir 
Keincö StScfc^en tütuijfafcnnuf?, tjon bcr Qk5fe c(»ev 
^eineir falben ^^le, baju t^fun, 
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382, itSMmUet mit Mü^^ciXf^wb^ 

SSt^an nf^me 14 £ot^ gut auiSgebaifeite^ StoggenBrob, 

2 ^ct^ f leine 3Iofi[ncn, 2 Jot^ 3"tf^ff ^<^cJ)e biefeö mit 
4 Ciuarf gutem ^raunbier unb gicpe b^ircfi m Sieb. 

383L ®«t¥<htf IVO» 3fo9llW(»(. 

ru^re Quentcj^en 2(rome^I mit etwaö f altem 

$$a|Ter eiiir e6 mit emeQi duavt SBaffet |^ ^tunbe 

Pocken, neunte bann bom^euer unb tliiie • 

f^mocf Sinimt unb Sucfer baju. 

2tuc^ foc^enbc ^^li^ bamit ob^eru^rt giebt ein '^a^Vi^ ^ 

« « 

* 384. @a#e SOtoCfeit, 

^^in unb ein ^albeö Üuentc^en gctrocfneten unb jerfc^nifj 
tencn .falbermagen weiche man in \ %ciff^ taltm 5J*^>)Ter / . 
V4 &ninben lang m, gtege ein Gtuart frifc^e i^^? ober 
Biegenmilc^ ^inju, foffe btefetf td fc^wac^tm S^uer h\$ 

3um ©erinuca bcr 9J?ilc^ ffe^en. ^anu nc^aie man eö 

vom Seuer unb gieße ^je flare Slw^yt^U ab» , 

38&. (Saure a^lfem . ' 

3^ l Cluart frifc^cv ^u^mild) mirb beim 2fnfanv^e bciJ 
^oc^enö, enfmcber ein Clumt^m gereinigter iHSeirii .in. 
Ober ein Splötfel €itronenfaure, ober auü) 2 iotf) Za^ 
qiarinbennup, nad) ber beabftc^ttgten ^irfung, ^mjugei 
t^am \3ß bie ${i(c^ geiH)nnen, fo ne^me man fie t^oQi 
feuert unb gieße b(e $(ußigfett t^on bett Eaftgen ^^eileit 
ab, Sollen bie 2}ioifen ba(b getpunfen i»er^en/'fo (fettfV./. 
tttun pi? in §eißee Sä?aiTert . ; 
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386. ^flmetttiuM9ficn. 

3"5e( Stucf (Tarfriec^enbc ^Imät^lUpfel mevhm in f feine 
(Scheiben gefc^nittcn, ^ ©tunbe lang in 1 üiia»*t 9)^olfai 
gefocf^t^ ^urc^ ein <giub gegofTen unb mit äucfer ver|u^t« 

SBaflRer t^t man in einm trbeneti jugebecften %^9f eine 
^tunbe lang, unb giege tio^ «nb itac^ fo Vtet SBoflef 

^in^ii a(ö abgebampft ifl, fei^e eö burcl) l^inemanb ober 
burcf) ctn ^»^aarfieb unb t^Ue ju einem ^H"nbe be)Telben 
1 £ot^ ^monenfafe^ 2 üuentd^en äin^nitmaiTer, 8 l^ot^ 

dl^etntDein unb fo t)iel al^<i|um angenehmen Qiu 

388. ^äSbeMc^4 

f&kt J?cf^ fu0c ?D?ont)eIn übergieße mit Reißern SÜSaffet 
unb jie^e bfe ^aut ab, f?c§e fie bann in einem 9K&rfeif 
mit cfnjci^ Btirfer ju einem ^rci, c^ie^e unter (Tetem Sleibert 
ober ^vu^ren 2Öo)Ter, Jpaferi ober öveißfeim ^inju, brötfe 
bie Wtaffe borc^ ein %\xd) ober gie§e ed bUrc^ ein ^adns 
ffeb« ^tofe ba« Sutfidbleibenbe noc^ elnmdl^ toerbfihne 
e6 unb gie0e n)teber bnrc^ Unb fa^re fo lange bdmie fbrf> 
aUeö tkin i(T* i5)ie erhaltene SWilc^^ üerfupe mit 3««fer* 

38d« 

8 Sof^ fein geriebchet^ fc^warjeö ^l^i'ob, 4 Sot^ 
Kerne iRofinen, 1 Ctuart falteö SJaffer, i£ttronenfaft fo 
t>tel a(6 |ttm (Xti^ene^men (^efcbmacf nbt^tg, Itnb jfo .i»ief 
Sucfer^ olö jur Verfügung erfcrbetllc^* 

^fir ?Perfonen, meiere eß «ertragen fSnrten^ fann matt 
au(^ einige &Iafer dt^einmein jufej^em • 

er ®^r(7enfc^telttl »ftb ou« ben beffeti ©erffengraupra 
^emac^t, €ine, ^ortioa uac^ SJcliebert tt)ei<hf man . in 
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jSalTer An, iD&fc^f Unb reibt fle ab« ^ranf t]^ut ftidn' 
fie iii.dn 4rbene6 ©efap obn-^opf, lagt fle 5—7 ©tirnbe« ^ 
foc^en biß flc m einem bfinnen ©rei geworben^ mlö^tn^ 

man mit louitarmem ^Bofjer me^r t)erbunnt, unb bür-c^ 
gufcgung t?on Sitrenentduire unb 3«* etr einen, anc^m^mm 
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